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BOLUM 14
SONLANDIRMA



SONLANDIRMA SANATI

Ik géridsmenin bitirilmesi, belli diizeyde hassasiyet gerektiren
minor bir sanat bigimidir. Iyi bir sonlandirma sadece
gorismeyi 6zetlemez; aym zamanda daniganyi (ve siz ya da
baska bir klinisyeni) ilerideki seanslar igin hazirlar.

Sizinle gegirdigi zaman igerisinde yeni yeni dikkate deger bir
umut ve giiven kazanmis olan damisanniz, hakli olarak, bu
karsilasmanizdan bazi bilgiler alarak gitmek ister. Bu mesajin
icerigi kismen damiganyla olan iligkinizin dogasina baglidir.



Bu danisannin bakimdan sorumlu olan klinisyen
sizseniz, muhtemelen su adimlar: takip
edeceksiniz:

(1) Bulgularinizi 6zetleyin;
(2)danigannizla is birligi igerisinde gelecek
donem igin bir plan gelistirin;

(3)bir sonraki goriismeniz igin bir zaman
belirleyin. Uygun buldugunuz bir anda
(4) gelecege iliskin umut igeren bir mesaj da

verin.



ERKEN SONLANDIRMA

¢ok az sayida danisan siz tamamlamadan goriismeyi kesmek
ister. Genellikle bunu yapan kisiler kisilik bozuklugu, psikoz,
madde etkisi altinda olma durumu ya da (uyku yoksunlugu ya
da fiziksel rahatsizliklardan kaynaklaniyor olabilecek) agsiri
stres yasiyor olabilir.

Kimi zamansa yukaridakilerin hepsi birden gegerlidirl Nedeni
ne olursa olsun bir anda kendinizi, odadan ¢ikmak (izere
toparlanmaya baslayan birinden bilgi toplamaya ¢alisirken
bulabilirsiniz.



Nasil tepki vermelisiniz? Seansin sonuna ¢ok
yaklastiysaniz bitirmek igin fazladan sadece birkag
dakikaya ihtiyag duydugunuzu belirtin. Sonra da
kalan sorulardan en onemlilerini sorarak danisannizin
yasadigi ajitasyona ayak uydurmaya galigin.

Yeni bir danisan s6z konusu oldugunda, onu fazla
zorlayamazsiniz. Bu nedenle (yeni daniganyla)
dogrudan yiizlestirmeden kaginin. Eger gériismenin
baslarindaysaniz, o6zellikle de en basinda, danigan
gorismenin neden yapildigini tam olarak anlamamis
olabilir.
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KAYNAK KISILERLE
GORUSME



ONCELIKLE IZIN ALINMASI

Aile Uyeleri ya da arkadaglar ile konusmadan énce,
genellikle danisandan izin almaniz gerekir. danisanlarin
gogunlugu rahatlikla izin verecektir.

Karsi ¢ikan bazi daniganlar ise, saklamaya ¢alistiklar: bir
sirri agzinizdan kagiracaginizi  diisiindiikleri igin endise
duyabilir. Bu korkulari, sizin temel amacinizin bilgiyi
aciklamak degil, bilgi almak olduguna ve en iyi sekilde
yardimci olabilmek igin baska bir kisinin bakis agisina
ihtiyaciniz olduguna isaret ederek giderebilirsiniz.



KAYNAK KISIYI SECMEK

Amaciniz elde edebildiginiz kadar gok uygun
bilgiye ulasmak oldugu igin, dogal olarak
danigannizi iyi bilen birini kaynak kisi olarak
sececeksiniz. Bir es ya da romantik arkadag
genellikle en giincel bilgiye sahip olan kisidir.

Bu nedenle, eger danisan evliyse ya da uzun
siireli bir yakin iliskisi varsa, bu kisi
muhtemelen sizin ilk konusacaginiz kisi
olacaktir. Ancak belirli bilgiler igin baska
birini tercih etmeye ihtiyag duyabilirsiniz.



Ornegin, eger cocukluk dénemindeki hiperaktivite ile ilgili
bilgi almak istiyorsaniz, ebeveyn ile goriigmelisiniz. 66z
oniinde bulundurulacak bir diger durum sudur: Calismalar,
daniganninkine benzer bir danisanligi olan akrabalarin,
rahatsizligin belirtilerini fark etmede daha iyi olduklarini
gosterir.

Bunun nedeni, biiyiik olasilikla bu kisilerin daniganligin
belirtilerine ve daniganhigin gidisatina duyarliliklarinin
olmasidir. Son olarak ileride iizerinde duracagimiz gibi,
yaptiginiz segimler sonucunda birkag akraba, arkadas ve
hatta is arkadasi ya da manevi danigsmanlarla (spiritual
counselors) gergeklesen grup goriismeleri yapabilirsiniz.



~ BOLUM 16
DIRENCLE KARSILASMA



DANISANLAR NEDEN DIRENIR?

Danisanlar, bir dizi farkh nedenle klinisyene tiim oykiyld anlatma
konusunda direng gdsterebilir. Bu nedenleri anlamak, direncin
kirilmasinda anahtar rolii oynayabilir.

 Her hdlde en yaygin nedenlerden biri, 6zellikle ilk gériisme sirasinda
etkisi olabilen utanmanin oniine gegmektir. Bu, oldukga anlasilabilir
bir durumdur: Tamamen yabanci birine ruhunuzu agmak, kendini
koruma egilimleriyle dogal olmayan bir zitlik tasir. Cinsellik, yasa digi
olaylar ve sapma gdstergesi olan herhangi bir davranis gibi hassas
konulari ortaya dékmek bazi insanlar igin 6zellikle zordur.

- Bazi danmisanlar (ya da aileleri), elestirilmekten korkmakta ya da
oykilerini gok sasirtici bulacaginizdan endise duymaktadir. Basitge
risk almayarak, onaylanmamaktan kaginmayr  dgrenmislerdir:
Ayiplanacaklarini diisiindiikleri konuyu kendilerine saklarlar.



DANISANLAR NEDEN DIRENIR?

Bazi daniganlar tani, gidisat ya da tedaviyle ilgili
sonuglardan  korktuklari  igin  bilgi  saklayabilir.  Akil
danisanliginin getirdigi toplumsal damgalanma -belki “deli”
olduklarinin diisiiniilmesi- orneklerden biridir.

- Yeni daniganiniz, o6zellikle yakin bir iligkiyi zedeleyebilecek
ya da yasal bir durum veya isle ilgili tehlike olusturacak
davranis ya da diisiinceler hakkinda sizinle biitiinciil bir iligki
kurmak igin heniiz yeterince giivende hissetmiyor olabilir. Ne
yazik ki daha once yasanan bir deneyim, ruh saglgi
uzmanlarinin gizliligi ihlal edecegine dair bir korkuyu ortaya
ctkarmis olabilir.



DANISANLAR NEDEN DIRENIR?

Bir danisan, igten bir bigimde sevdigi birini ya da bir
arkadasini daha dnce deginilmis olan herhangi bir sonugtan
korumaya ¢aligabilir.

- Bazi olay ya da disiinceler kendisine dnemsiz goriinebilir.

- danigan, bilingli olmayan bir bigimde saklanan bilgiyi bulup
gikaracak kadar zeki ya da israrci (Yeterince o6nemsiyor
musun?) olup olmadiginizi deniyor olabilir.

- daniganlar, bilingli ya da degil, altta yatan birgok nedenden
dolay:1 kizgin olduklari igin sizden bilgi saklayabilir. Kasitl
olmayarak onu iizecek bir sey soéylemis olabilirsiniz ya da
damisan sizinle birlikte gegmisteki birine karsi hissettigi
duygulari yeniden yasiyor olabilir -aktarim (transferans)
olarak adlandirilan bir davranis. Acgiktir ki “aktarim” sadece
kizginlik duygusuyla sinirli degildir.



DIRENCLE BASA CIKMAK

Diger her seyin otesinde, en dnemlisi ilgili davramisin altinda
yatan nedenleri anlamaya (ve yapabiliyorsaniz diizeltmeye)
calismaktir. Ilk adim, direnci tetikleyecek herhangi bir sey
yapip yapmadiginizi degerlendirmek olmalidir.  Dogrudan
halledebileceginiz agikga gariilebilecek bir seyler olabilir.

Goriismeci: Birden durgunlastiginizi fark ettim. Sorun ne?

danisan: Bilmiyorum.

Goridsmeci: Kocanizla konusmak istedigimi sdyledigim igin
Gzidlmis olup olmadiginizi merak ediyorum.

danisan: (Uzun bir duraksama) Sey, neden istediginizi
anlamiyorum.



DIRENCLE BASA CIKMAK

Goriismeci: Bana korktugunuz seyin ne oldugunu soyleyebilir
misiniz?

danisan: Size anlatmig oldugum o konuyu anlamayacaktir. Biraz
olsun bile agik fikirli degildir.

Goriismeci: Ah, neden mutsuz oldugunuzu gorebiliyorum. Bence
terapistinin bir bigimde gizliligi bozabileceginden endise eden
herkes korkar. Ama benim aklimdaki bu degildi. Benim kendisiyle
goriismek istememin nedeni, ikinizin yasamakta oldugu evlilikle
ilgili sorunlari onun nasil gordiigiinii 6grenmekti. Bence biiyiik resmi
daha iyi anlama konusunda bana yardimci olacaktir. Bir sonraki
goriismede sizinle gelmesini isteyebilir misiniz?




KENDI TUTUMUNUZ

Daha dnce belirtildigi gibi, kendi duygularimzi anlamak
tim danisanlarda onemlidir. Eger kendinizi sikilms,
kizgin ya da tiksinirken bulursaniz kendinize "Neden?”
diye sorun.

Bu danisanin size animsattigr  sipervizériiniiz,
ebeveyniniz ya da egsiniz gibi biri mi var

(Terapistlerin damiganlarina ydnelik duygulari kendi iligkilerinden
aktarildiginda, buna karsi aktarim “konturtransferans” adi verilir.)



Belki de bu damsannin bazi o6zellikleri, size pek
begenmediginiz  yonlerinizi hatirlatabilir. Kendi
sagliginiz, evliliginiz ya da ailenizle ilgili
endiseleriniz var mi? Bu duygular her zaman her
yerde vardir; bu yiizden deneyimli terapistler bile,
bu duygularin  daniganlarla olan iligkilerini
etkilememesi icin 6zen gostermelidir.
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OZEL YA DA ZORLU danisan
DAVRANISLARI VE
SORUNLARI



BELIRSIZLIK

Danigan size bilgi yerine sadece bos sozler verebilir. Asagida
buna dair birka¢ érnek vardir:

Odaklanmamis temel yakinma. Ifade edilen kaygilar tedavi
arayisi igin yeterli degildir.

Asiri genellemeler. Hastaligin tek bir epizodu, dyle olmadig:
halde, tipik olarak aktarilabilir; bir arkadasin davranigini “hep
yaptigi gibi” bigiminde etiketlemek gibi. Asiri genellemenin
ipuglari, “her zaman” ve “asla” kelimeleri olabilir.

Yaklasik yanitlar. Say: istediginizde, danigsanin gogu kez size
sifatlarla yanit vermesi demektir.



ZiHIN KARISIKLIGI

Demans ve deliryumdan kaynaklanan zihin karmasasi
yasayan danigsanlar®, goriismeci igin beklenmedik
sekilde zor bir is olabilir. danigsanlar, yavas
diisiinebilir ve yavas konusabilir, olaylarin
siralamasini karistirabilir, 6nemli gergekleri
unutabilir ve sizin yonergelerinizi izlemede zorluk
yasayabilir.

Zayif performanslari nedeniyle engellenmeleri,
bazen diismanliga zemin hazirlar. Onlardan elde
ettiginiz veri glivenilmez ve az oldugu igin gegerli

bir tani koymak zordur. Bazen, ¢ok fazla bilgi

edinemeden goriismenizi sona erdirebilirsiniz.



Bu engelleyici deneyim igin en iyi ¢oziim énlemdir.
Goriigmeden dnce, tamamlayici kaynaklardan
(akrabalar, hekimler, ruh sagligi ¢alisanlari ve onceki
danisanne kayitlar: gibi) alabileceginiz tiim bilgileri
edinin.

Yakin zamanh bir arastirmaya gére, uzun siireli psikoz
gibi bazi bozukluklarda tibbi kayitlar; ihtiyacimiz olan
bilginin biyiik bir kismini verebilir. Sonra, danigannizin
zihinsel durumunu degerlendirmeye konsantre
olabilirsiniz.



GENC DANISANLAR

Geng insanlarla goériismek oldukga kapsamli bir
konudur.
Kiigiik cocuklar: degerlendirecek olan, genellikle gocuk
ruh sagligi uzmani olacagi igin oyun odalarinda
ya da
parmak kuklalari kullanilarak yapilacak olan
goriismeleri kapsamaya ¢alismayacagim.

Ama hemen hemen her ruh sagligi uzmani,
6zel sorunlarin ortaya ¢ikmasi nedeniyle
kiigiik gocuklar: ve ergenligin basindaki kisileri
degerlendirebilir.

Buradaki yorumlarin gogunda, daha dnce
sdylediklerimin bazilarini tekrar vurgulayacagim.



Baslangi¢ta bolca yetigkin ve birka¢ geg ergen
gorebilirsiniz ¢iinkii gocuklarin ve ergenlerin biiyiik
¢ogunlugu, degerlendirme igin nadiren géniilli olur.

Bu, neredeyse her zaman bir baskasinin fikri oldugu
igin is birliginin iyi bir fikir olduguna dair onlari ikna
etmelisiniz. Bu nedenle, iyi iliski kurmaya yonelik
herzamanki vurgunuzdan daha fazlasini yapmalisiniz.

Bu durumda, baslangigta kiigik konusma yapmak geng
danisanniza sizinle iligki igine girme kolayligi
saglamada yardimci olabilir.



