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Hipokrat (M.O. 460-370)
hastaliklara;

hastanin bedeni, ruhsal durumu
ve
cevresi arasindaki dengesizliklerin

yol agtigina isaret ederek “"Biyo-
psiko-sosyal” modeli

ilk kez
ileri sirmistir

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,



1960’lardan sonra yapilan arastirmalar,
ozellikle 80°li ve 90'li yillar
"biyo-psiko-sosyal”
yaklasimin 6nemini vurgulamaktadir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,



Hastaligin olusumu ve gelisiminde,
biyolojik yapi,
psikolojik durum
ve
gevresel etmenlerin

gok yonlii etkilesimlerinin

yattigini ileri sirilmektedir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin



Psikolojik & sosyal etmenler
tibbi bir hastaliga yatkinlikta
ve
seyrinde rol oynar.

Ayrica, bir tibbi hastalikta
psikolojik durum iizerinde etki yapar.

Her hastalik bir krizdir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,



Hastalikla birlikte insanda:

Kontrolii kaybedecegi korkusu.
Garesizlik duygular
Gelecek kaygisi.
Oliim korkusu
Bagimsizligini yitirecegi kaygisi
ya da
viicudun bazi béliimlerini yitirecegine

iliskin derin bir kayg: baslar.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin



a Sosyal islevselligi azalir.

a Ginlik rollerini siirdiirmesi
fiziksel gereksinimlerini yerine getirmesi giiglesir.
4 Buna bagl olarak, benlik degeri
ve
beden imgesi sarsilir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,



Saglik Ortamlarinda Degerlendirme:

1). Tibbi bir hastaliga eslik eden psikolojik
belirti ve giigliiklerin belirlenmesi.

2). Herhangi bir tibbi nedene dayanmayan ya da
agiklanamayan somatik belirtilerin psikolojik
agidan irdelenmesi

3). Hastanin tedaviye direnci, uyum giigliig
yaratan veya kendine zarar verici davraniglari
nedeniyle istenir.
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Onemli nokta:

Tibbi yakinmalarla kendini ifade eden hastalik,
psikolojik bir bozukluk (somatizasyon)
olabilecegi gibi
Tibbi bir hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikan ruhsal
belirtiler seklinde bir tablo olabilir (pankreas

timordnin yol actigi depresyon) gibi.
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Hastane psikologu olarak
degerlendirilmesi gereken;

Hastaliga bagli ortaya c¢ikan psikopatolojik
durumlardir.

Hastalik bireyin dengesini sarstigi gibi kisinin

sahip oldugu diger ozellikleriyle etkileserek
baska problemlerin ortaya ¢ikmasina yol agar.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,



Psikolojik degerlendirme yapilirken dikkat edilmesi
gereken ozellikler:
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1).Hastanin cinsiyeti (giinkii ayni hastalik
kadinda farki, erkekte farkl tepki

uyandirir).

2).Yas (¢ocuk, ergen orta yas veya yasllik
hastalikta farkli etkiler).

3).Hastaligin ne oldugu, etkilenen organin
fiziksel islev kaybi ve kaybin kisisel anlam

ve ohemi.

4).Hastanin kisilik yapisi gelisimsel faktorler,
inang ve tutumlar:.
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5).Hastalikla ilgili 6nceki deneyimler
(kronik olmasi).

6).Ailenin hastaliga tepkisi.

7).Hastanin “hasta” roliine iliskin
tutumlar:.

8). "Hastaligin” hasta igin anlam ve 6nemi.
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Kisaca, hastanin hastaligini nasil algiladig,
degerlendirdigi,
hastaligin belirtilerine karsi ortaya koydugu
(ya da koyamadigi)
davranis ve tutumlar
hastalik davranisini

Belirler (Bkz.s.69-72)

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin
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11.11.2018

OZETLE:
Hastaya yaklasim modeli yukarida
deginilen gergevede su noktalara

onem verilerek yapilmalidir:

Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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Psikolojik miidahaleye baslarken Hastanin;

—Ego giigleri

—Savunma Mekanizmalar:

—O0bje Iliskileri

—Psiko-sosyal durum

—>T1ibbi hastaliga eslik eden psikolojik problemin olup

olmamasi
dikkate alinmalidir
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Tedavide temel ilke;
hasta ile empatik ve uygun bir iliski bigiminin
kurulmasidir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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AMAC:

krizde olan kisiye yardimci olmak,

ego gliciini koruyarak

kendilik degerini giiclendirilmesini saglamak.
Kisinin psiko-sosyal desteklerini arttirarak

olaylarla basa ¢ikabilme giiciinii arttirmaktadir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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Her tibbi hastalik; hastaligin
nitelik, anlam, siddet
ve
kisi tarafindan algilanan 6nemine

ve

kisinin Kisilik organizasyonu
ve

psikolojik dengesine gore
hastay: etkiler.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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Etkili midahale

hastanin durumunu ve davranislarinin kokenini
kavrayabilmek

hizli bir isbirligini kurmak,
sorunun kokenini kavramak,

ortama uygun gegerli ve hizli bir yaklasimi
koymaktir.
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Dogru degerlendirme yapabilmek igin
Aileden, ilgili hekim ve servis hemsiresinden
hastanin kisilik yapisi
ve
basa ¢ikma yontemleri
ile
hastalik oykiisiine ait

bilgiler toplanmalidir.
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Hastanin hastaligi ve tedavisi hakkinda yeterli ve
gergekgi bilgisinin olup olmadiginin arastiriimasi
gerekir.

Bilgi eksikligi hastanin yanlis
ve
carpik diisiinceler iretmesine bdylece
duygusal yapisinin daha da bozulmasina
yol agar.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 23



Ayni zamanda
“negativizm” ve uyum giigligi
yeterli bilgilendirmenin olmamasindan
da kaynaklanabilmektedir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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11.11.2018

Hastanin tedavi ekibi ve tedavi ortami
ile ilgili sikintilarinin olup olmadiginin

arastirilmasi gerekir.

Prof.Dr.Nilhan Sezgin

25



Hastanin goriismelerde kaygilarini agiga vurmasina izin
verilmeli. Olumlu savunmalar: desteklenmelidir.

Sabirla dinleme, giivene dayal bir iligki
ile
hastanin anlasildigini hissetmesi tedavide
en temel unsurdur.
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Ayrica temel giiven duygusu,
hastanin tedavi ekibini manipile etmeye yodnelik
diirtiilerini
engeller.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin
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11.11.2018

Oykii, serbest goriisme iginde alinmali,
o6zel sorular ve travmatize edici konular
goriismenin daha sonraki asamalarina

birakiimalidir.

Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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= Hastanin gergegi degerlendirme yetisi

= Engellenme esigi, genel goriinimdi

— Konusmasi, duygulanim ve duygu
durumu

—Diisiince siiregleri ve igerigi, algilari

— Soyut diigiinme yetenegi

—Yargilama ve iggorisii

arastirilacak diger alanlari olusturur.
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Bunun igin yapilandirilmis formlar
(Mini ruhsal Durum Incelenmesi-MRDI)
veya
estler kullanilabilir.

Ancak degerlendirmede kullanilacak testler ve
diger yontemler
hasta icin basit ve anlasilabilir
ve
olay degerlendirilebilir
olmalidir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin
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Tedavi ekibinin bir araya geldigi
konsey vb.toplantilarda
psikolog ozellikle yer alarak
hastanin durumunu tedavi ekibiyle bir araya
gelerek

tekrar gozden gegirme firsati kazanabilir.
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Kisaca tedavinin 6zii
hastanin empatik bir futumla desteklenerek
durumuna iligskin sinirliliklari kavramasina
yardimci olmak, giiven verme,
bilgilendirme, rahatlatma
ve
krize acil midahale etmek

olarak ozetlenebilir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 32



Psikolog goriismede kendini tanittiktan sonra
fiziksel hastaligin siklikla insanin ruhsal-duygusal
diinyasini etkileyebilecegi
gibi genel

yorumlari verir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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Eger hasta psikologla goriismesi istendigi igin
saskin, kizgin ve ofkeli ise
oncelikle hastayi rahatsiz eden
bu durum ele alinmalidir.

Daha sonra hastanin rahatlamasi ile birlikte oncelikle;

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 33



oyki alirken

> Fiziksel yakinma oykdisii
> ruhsal yakinma oykisii

> psiko-sosyal etkilesimler

sirasinin takip edilmesi onerilmektedir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,

35



Bilgilerin bu sirada alinmasi
hastanin, fiziksel yakinmalari, duygu durumu-yasam
deneyimleri iligkisinin anlasilmasina yardimci olur.

Goriisme boyunca beden beyin ruh’un ayrilmaz bir

bitiin oldugu ve bunlarin daima birbirleriyle etkilesimde
oldugu siirekli vurgulanir.
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11.11.2018

Hastanin biligsel garpitmalari

olumsuz otomatik disiinceleri de varsa
belirlenir.

Prof.Dr.Nilhan Sezgin
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Ozellikle
major depresyonun yogun oldugu durumlarda

“intihar egilimleri”

arastirilir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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Tim bu veriler 151ginda
ek miidahalelere
veya
ilaca

gereksinim olup olmadigina karar verilir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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Hastanin tiim degerlendirmelerinden elde edilen
bilgilerin
gizlilik
ve
mahremiyetinin

korunmasi esastir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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11.11.2018

Psikologun yazacagi rapor ise,
diger raporlar gibi
belirli bir gergceve

ve

sinirlar iginde bu bilgileri igerir.

Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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11.11.2018

Raporun olduk¢a
net, o6zld, acik

ve anlasilir

yazilmasi gereklidir.

Prof.Dr.Nilhan Sezgin,
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11.11.2018

Hastanin tedavisinin gerektigi kadar bilgi
icerir.

Gizlilik gerektiren bilgiler

etik agidan gizli tutulmalidir.

Prof.Dr.Nilhan Sezgin
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11.11.2018

En Cok dikkat edilmesi gereken
son nokta ise

Prof.Dr.Nilhan Sezgin
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11.11.2018

hastalara neyi yapmayacaklarinin
yani sira
neyi yapabileceklerini

ya da
nelerin sakincali olmadigi 6zellikle
belirtilmelidir.
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Bireyin neleri yapabilecigini
tartismak,
kayginin azalmasini saglayacagi
gibi
olumsuz savunmalarin gelismesini engelleyerek

imit asilayici bir yoni de 6n plana gikartir.

11.11.2018 Prof.Dr.Nilhan Sezgin, 45



