IT. SAVASMA YA DA KACMA
TEPKISI



Stres, organizmanin
yasamini ve uyumunu (dengesini)
tehdit eden durumdur.



Organizma
yasamini tehdit eden bu durumadan

ya
kacacaktir

&,

ya da
bu durumla savasacaktir.




Baska deyisle stres,

organizmanin yasamini tehdit eden
uyaricilara

gosterdigi,
yasamsal degeri olan

tepkisidir



Organizma
yasamini siirdiirebilmek igin
kagsa da savassa da

mutlaka fizyolojik tepkiler
gosterecektir.



Ozetle,
TUdm canhi sistemler strese

tepkiler gésterir.



Bu fizyolojik tepkilere
Genel Uyum Sendromu (GAS)
adi verilir.




Ilk kez 1936 yilinda

Hans Selye
tarafindan kullanilmistir.



Selye'ye gore 6GAS'nun 3 asamasi
vardir

Alarm asamasi - sempatik s. s.

Direnc- asamasi - parasempatik
S. S.

Tikenme asamasi




Stres ile
karsilasan organizma once sok
asamasini deneyimler.
Baska deyisle, homeostatik
dengenin bozuldugu ve
"gerilim”in yasandigi asamadir.
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Bu sirada
savas ya da kac tepkilerini

ortaya gikartan sempatik sinir
sistemi devreye girer.
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