IIT. STRES TEPKILERI



Stres durumunda ortaya ¢ikan
savas ya da kac tepkileri




v’ Bedene fazla enerji saglamak
Igin
hormon liretimi artar



v' Sempatik sinir sistemi hizlanir



v Parasempatik sistem yavaslar



v’ Sekeri enerjiye doniistirmek igin
gereken oksijeni saglamak igin
solunum hizlanir



v Kani beyin ve kaslara
yollamak igin kan basinci artar



v" Olasi kaza durumunda kan kaybin
azaltmak igin kan yiizeyden
i¢ organlara dogru gider



v'Hizli hareket edebilmek igin
kaslar

gerginlesir



v Sindirim sistemi yavaslar,
hatta durur;

sistemdeki kan beyin ve
kaslara gider
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v' Terleme artarak bedenin asiri
iIsinmasi onlenir
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v' Bedeni hafifletmek igin
bagirsaklar
ve idrar torbasi gevser
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v Daha keskin gorebilmek ve
daha
cok 1sik almak

igcin gozbebekleri biiyiir
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v Endokrin sisteminde yeralan
hipotalamus, pituiter, paratiroid,
tiroid, adrenal bezleri; pankreas,

yumurtaliklar gibi

"dogrudan kana karigsan hormonlar:”
ureten
i¢ salgi bezleri uyarilir
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v Tim duyular en iist diizeyde galisir
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