VIX. Stres Kaynag: Olarak
D- TIPI KISILIK

CEVRESEL ETKILER



Stres ve kalp hastaligi konusunda yapilan
son arastirmalar

D tipi kisilik yapist
adi verilen bir kisilik yapisindan
bahsetmektedirler.




Arastirma bulgularina gére

A-Tipi yapidaki bireyler olumsuz duygular
hissettiklerinde digerlerini yonetmeye
calismaktadirlar.

D-Tipi bireyler ise olumsuz duygularint
sosyal olarak reddedilmekten kaginmak igin
bastirmaktadirlar.



D-Tipi bireylerin sosyal etkilesimlerdeki
olumsuz duygulari ¢ogunlukla Gziintuddir
(Denollet,2005 ).

12 arastirmanin analiz edildigi bir
calismada, D-Tipi kisilige sahip olma 6liimle
sonuglanan ve sonuglanmayan kalp krizi
riskini anlamli diizeyde yikseltmektedir
(Grande ve ark. )



Strese gosterilen tepkiler

Insanin Fizyolojik, duygusal ve
biligsel yénleri arasinda siirekli bir
etkilesim vardir. Duygularimizin
fizyolojik ve biligsel bilegenleri
vardir.




Cevresel Etkiler :

Stres kaynagi olarak etkili olan ¢evrel
fakorler soyle gruplanmaktadir:

a).Dogal Felaketler /Yangin
b).Teknolojiye bagl
c).Gurdltd

d).Hava kirliligi

e).Asiri isilar

f).Kalabalik
g).Teror




Biligsel Tepkiler
Stres durumunda

otonom sinir sisteminin sempatik siteminin
devreye girmesi ile yasanan yiiksek
diizeydeki fizyolojik uyariima
kisinin duygusal tepkilerin artirir
ve

zihinsel olarak bilisleri ve diisiinceleri de
etkiler.



Yerkes & Dodson kuralina gore insanlarin
uyariima diizeyleri ile etkin olarak
fonksiyon gormeleri arasinda iliski vardir.

Baska bir deyigle kisinin uyarilma diizeyi
etkin olarak fonksiyon gormesini
etkilemektedir.



Orta derecede zor zor veya karisik
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Davranissal tepkiler: Stresle Bas etme
yollar::

Stres durumunda stresle bas etmek igin
yapilan seyler veya kullanilan stratejilerin
bir kismi etkili bazilari ise etkisizdir.

Stresle Bas etme yontemleri,
Savunmaya yonelik bag etme ve

Aktif-Etkili bas etme kurali olarak ikiye
ayrilir.
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Basa ¢cikma mekanizmalari:

© ¢ozime yonelikse-------- > yeterli
Bedene yonelik
Zihinsel
Duruma ydnelik olabilir

® Daha fazla problem yaratiyorsa--->
yetersiz
Alkol, madde, sigara kullanimi
Saldirganlik, kagma & intahar gibi
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Savunmaya yénelik yonelik bag etme
yontemleri kisinin kaynaklarini yeniden
kullanabilir hale getirmesi i¢cin zaman
kazanmasina yardimci olur.

Ancak, stresin kaynag: ile ilgilenmez veya
strese olan tepkilerin etkinligini
arttirmaz. Uzun siire iginde bu savunmaya
yonelik bas etme yontemleri zararl
olabilir.
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Ornegin, Alkol ve Madde / ilag Kullanimi,
Merkezi sinir sistemini etkileyerek
gerginlik/ kaygi ve hayal kirikligini
koreltirler. Alkol insanin kendinin farkinda
olma duygusunu azaltir, bdylece bireyin
olumsuz duygulari azalir.
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¢ogunlukla davraniglar: ile degerlerinin
birbirine uymamasindan kaynaklanan
olumsuz duygularin yarattigi durumlarda
daha sik kullaniimaktadir
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Ayrica insanlar olumsuz bazi
davranislarinin sorumlusu olarak alkoli
gostermektedir.
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Tucker ve ark. (1981) yaptiklar:
arastirma ile zor bir deneysel is yapmak
zorunda birakilan katilimcilarin daha ¢ok

alkol tikettikleri ve bu isteki
basarisizliklarinin nedenini alkole
yiiklediklerini saptamiglardir.
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Ancak, bilindigi gibi siirekli alkol kullanim:
bagimhlik yaratir. Ayni sey madde ve
ilaglar igin de gegerlidir.
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