Ankara Universitesi
Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskanligi
Acik Ders Malzemeleri

Ders izlence Formu

Dersin Kodu ve Ismi Psi133 Stres Yonetimi
Dersin Sorumlusu Prof.Dr. Nilhan Sezgin
Dersin Diizeyi Lisans 1. sinif

Dersin Kredisi 2

Dersin Tiirii Kuramsal

Dersin amacina uygun olarak klasik ve glincel kuramsal bilgi yanisira

Dersin Igerigi uygulamalara da yer verilmektedir

o6grencilerin psikolojideki ilk yillarinda stres ve stresle basagikma
Dersin Amaci konusunu 6drenirken kendi yasamlarinda karsilasacaklari stres
durumlarinda etkili basagikma becerisi gelistirmeleri hedeflenmistir.

Dersin Siiresi 2+0
Egitim Dili Tirkce
On Kosul Psikoloji Boluma lisans 6grencisi olmak

Gerrig,R.J., Zimbardo,P.G., (2012). Psikolojiye Giris: Psikoloji ve Yasam.
(19. Basimdan c¢ev.G.T). Ankara. Nobel Yaymnlari. S.379-392.
ISBN:978-605-133-226-0

Myers,D.G. Dewall,C.N.; (2015). Psikoloji. (11. Basimdan Cev.r. Cev.Ed.
A. Durak Batigliin). Ankara Palme Yayincilik. S.488-513. ISBN:978-
605-355-617-6, Orj. ISBN:978-1-46414081-5

Selye, H., (1998), A Syndrome Produced by Diverse Nocuous Agents.
Journal of Neuropsychiatry Clinical Neuroscience. 10:230-231, May
1998© American Psychiatric Press, Inc.; (Classic Article) "A
Syndrome Produced by Diverse Nocuous Agents," by Hans Selye

Onerilen Kaynaklar (Department of Biochemistry, McGill University, Montreal, Canada)
is reprinted by permission from Nature (vol. 138, July 4, 1936, p.
32); copyright © 1936 Macmillan Magazines Ltd.

Sezgin, N.,(2010), Stres:Kaynaklari, Gosterilen Tepkiler ve Etkilerini
Azaltan Psikolojik Etkenler, Psi 125 igin derlenmis ders notlari,
Ankara Universitesi DTCF, Psikoloji Bélimii, Ankara, Tirkiye.

Sezgin,N.,(2011), Stresle Basa Gikmada Etkili basit Yéntemler : Enerji
Akisini Diizenleme ve Shiatsu Yontemleri, Psi 133 igin derlenmis ders
notlari, Ankara Universitesi DTCF, Psikoloji B6lim, Ankara, Tirkiye.

Sahin, N.(eds), ve ark. (2011),Stresle Basagikma olumlu bir yaklasim,
Turk Psikologlar Dernedi Yayinlari, Ankara, Turkiye

Dersin Kredisi 2

Laboratuvar ---

Diger-1 —




