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Dersin Türü Kuramsal 

Dersin İçeriği 
Dersin amacına uygun olarak klasik ve güncel kuramsal bilgi yanısıra 
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Dersin Amacı 

öğrencilerin psikolojideki ilk yıllarında stres ve stresle başaçıkma 
konusunu öğrenirken kendi yaşamlarında karşılaşacakları stres 
durumlarında etkili başaçıkma becerisi geliştirmeleri hedeflenmiştir.  
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