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Saglik Icin Yararli Besinler (SIYB)

* Bu yararli besinlerle ilgili ilk calismalar 1980'li yillarda
Japonya’da, 1990 da Amerika’da, 1996°'da Avrupa’da
baslatiimistir.

« SIYB'lerin bir cogu bagirsak mikroflorasini gelistiren

oligosakkaritler ve laktik asit bakterilerini icermektedir.

* 1993 yilinda saglikli gidalarin ve besin maddelerinin

hastalik riskini azaltabildigi kabul edilmigtir.



« SIYB kavrami icinde fonksiyonel besinler tanimi ortaya

konmustur.

* Fonksiyonel besinler, dogal olarak icerdikleri fizyolojik
aktif bilesenler ile saglikli beslenmeyi saglayan, sagligi
gelistiren, hastalik riskini azaltan, vucuttaki hedef
fonksiyonlarda yararli olan bilimsel degeri kanitlanmis

besin ve bilesenleridir.



* Fazla olarak tuketilen makro besin ogelerinin
(ornegin, yaglar) yerine saglik uzerine yararl
etkisi oldugu kanitlanan bilesenleri (ornegin,
iInulin) ekleyebilliriz.

* Diyetlerle 4-5 g/gun duzeyinde FOS
tuketilmesi halinde bagirsak mikroflorasinda
duzelme/dengelenme, bifidobakteri sayisinda

Ise artis oldugu bildiriimistir.



Fonksiyonel besinler ve etkileri

Ana Bilesen |Yarari
Fonksiyonel besin

Yulaf kepegi/yulafli |R-glukan, Serum kolesterolunde
urunler ¢cozunur posa | dusme

n-3 yag asitlerince |n-3 yag asiti | Serum kolesterolunde

zengin yumurta dusme

Fermente sut Probiyotikler |Diyare onleme ve
urunleri tedavi
Yerelmasi/enginar/h | FOS Bagirsak

Indiba mikroflorasini

dengeleme




+ Sindirilemeyen bazi oligosakkaritler
(Non-Digestible Oligosakkaritler, NDOs)
(guc sindirilebilir karbonhidratlar)

1990° I yillarin ortalarindan itibaren

prebiyotikler

olarak ifade edilmeye baslanmistir.



* Probiyotikler, konakc¢i hayvanin bagirsak
florasini olumlu yonde degistiren canli,
mikrobiyel, yem katki maddeleridir.

* Prebiyotikler ise, patojen bakterilerin
konakcinin bagirsaginda koloni
olusturmasini engellemekte, bagisiklik
sistemini de guclendirmektedir.



YEM KATKI MADDELERI

e Probiyotikler

e Prebiyotikler

e Sinbiyotikler

e Organik Asitler ve Tuzlan

e Enzimler

e Aromatik Bitkiler ve Esansiyel Yaglar
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NDO.......... OLIGOSAKKARITLER...

NDOs’lar Bifidobacterium’larin barsaklarda gelismesi
uzerine de olumlu etki yapmaktadir (=bifidium buyutme

faktorleri)

NDOs’lar kolondaki bakterileri aktive etmek ve
cogalmalarini uyarmak suretiyle saglik uzerine yararli

olurlar.

Insan ve hayvanlarin bagirsaklarinda gerek
lactobacilluslar ve gerekse bifidobacteriumlarin yerlesik

olmasi saglik ve gelisme icin faydalidir.
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 NDOs’larin fermentasyonu sonucu meydana
gelen laktik asit ve olusan asidik ortam
Salmonella, Clostridia ve E.coli gibi patojen
mikroorganizmalarin koloni olugsturmasini

engellemektedir.

« Patojen ve putreaktif mikroorganizmalari

baskilar (saglik uzerine dolayli olumiu etki).
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 NDOs’lar
bagirsak mukozasini iyilestirmekte,
villileri artirmakta
ozellikle ince bagirsaklarda
maltaz,
aminopeptidaz ve
alkall fosfataz

enzim aktivitelerini yukseltmektedir.
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* Oligosakkaritler ayni zamanda bagirsaklarda
tuketilen gidalarin gecis suresini uzatarak da

sindirime faydali olmaktadirlar.

 NDOs’lar cogunlukla ince bagirsak
sindiriminden by-pass olup kalin bagirsakta

mikrobiyel fermentasyonuna ugramaktadir.
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« 2-10 karbon kapsamakta olan oligosakkaritler, dogal
olarak degisik taze sebze ve meyvelerde bulunmalarinin
yanli sira insan yiyecekleri ve hayvan yemileri icin ticari

olarak da uretilmektedir.

« Soya kuspesi, kolza kuspesi ve baklagiller alpha- galakto-

oligosakkaritler (a-GOS),
« Tane yemlerde frukto-oligosakkaritler (FOS),

« Sut urunlerinde de transgalacto-oligosakkaritler (TOS)

bulunmaktadir.

Bu listeye mannan-oligosakkaritler (MOS) ‘de dahil
efiitttektedir. 16



« QOligofruktoz veya inulin, invitro olarak, hayvanlarin saghgini

destekleyen Bifidobacterium cinsinin cogalmasini saglarlar.

« FOS ve MOS’un fermentasyondan sagladiklari enerjiyle
cogalan bu mikroorganizmalar probiyotik etki gostererek,
Salmonella, Clostridium perfiringes ve E.coli gibi patojen

bakterilerin ureme ve kolonizasyonunu durdururlar.

* Bu probiyotik etki sonucunda immun yanit yukselmektedir.



* Frukto oligosakkaritler (FOS) dogada
bulunan kompleks yapili sekerdir.

 FOS, karbonhidratlar grubunda selulozsal
bilesikler olup normal sindirim enzimleri
tarafindan parcalanamazlar, yalnizca
komensiyal bakteriler tarafindan
kullanilabilirler.



» Rasyona fruktooligosakkarit katilimi fekal
yogunlugu artirip, intestinal akimi

duzenlemektedir.

 Bu kompleks seker sekumdaki asit ureten
bakterilerin cogalmasini saglamakta ve
Salmonella ve E. coli gibi
enteropatojenlerin bu bolgede kolonize

olmasini onlemektedir.



 FOS kaynaginin yemlere katilimi yemlerden
magnezyum ve kalsiyum emilimini artirir.

* Gunluk civcivler veya gelismemis sindirim
sistemlerine yerlesmesi muhtemel

enteropatojenler tarafindan sindirilemez.

 Bu kompleks yapili sekerler, Laktobasillus spp.

tarafindan enerji kaynagi olarak kullantilirlar.



Fruktooligosakkaritlerin
etkilerini;
Sindirim sisteminin arka kisminda bifidobakterium
sayisini arttirmak
Sekumda asit olusumunu yukseltmek

lleal sindirimi arttirmak

Kolondaki proteolitik aktiviteyi azaltarak
Karsinojenik ajanlari engellemek

Klostridial kolonizasyonu azaltmak

Yemlerden magnezyum ve kalsiyum emilimini
artirmak

olarak ozetleyebiliriz.




» |kibinli yillara girerken biyutme faktori
antibiyotiklerin bir cogunun gerek Avrupa Birligi ve
gerekse Ulkemizde kanatli yemlerinde kullaniminin

yasaklanmasis;

« organik asitler, probiyotikler ile
mannanoligosakkaritler (MOS) ve
fruktooligosakkaritler (FOS) iceren prebiyotikleri on

plana ¢cikarmistir.




* Prebiyotik olarak fruktooligosakkaritler,
galaktooligosakkaritler, inulin, laktuloz, laktitol,
laktoz, pektin, sorbitol ve ksilitol Uzerinde

calismalar yapilmaktadir.

* Prebiyotikler selulozik yapida olup, safra asitlerinin
olusumundan sorumlu 7 a-hidroksilaz enziminin aktivitesini
dusurur, fermantasyona bagli olarak bagirsak pH degerinin
azalmasina yol acarlar.



*Prebiyotiklerin Sindirim Sistemi Uzerine Etkisi

« Kanatli hayvan yetistiriciliginde yem katki
maddelerinin kullanim amaclarindan biri de
sindirim kanalinda bulunan zararli mikroorganizma
populasyonunu kontrol altinda tutmaktir. Bu
amacla fruktooligosakkaritler kullaniimaya

baslanmistir.




« Kanatl yetistiriciliginde hijyenik kosullarin
yetersizligi, normal sindirim sistemi florasinin
gelisimini engellemekte, patojen bakteriler ve stres

etkisiyle performans dusmeleri yaratmaktadir.

 Bu amagcla kullanilan buyutme faktoru
antibiyotiklerin bir cogunun yasaklanmis olmasi

alternatif yem katkilarini on plana cikarmistir.



Koku Kontrolunde FOS Kullaniimasi

« Diskl ile iligkili kokulari kontrol etmek ve/veya yok
etmek icin pek cok ticari urun ele alinmistir.

« Bunlar genel olarak kimyasal, enzimatik veya
mikrobiyel olarak siniflandiriimaktadir.

* Bu urunlerin bazilari uygun cevre ve yonetim
kosullarinda koku yogunlugunu azaltmada ve/veya
koku kalitesini iyilestirmede etkili (FOS) veya etkisiz
olabilir.



* Prebiyotikler, intestinal flora tarafindan C
kaynagi olarak kullanilirlar ve bakteriyel kitlenin
artmasini saglarlar.



* Inulin iceren yem maddeleriyle beslemenin
domuzlarda bifidobacterilerin gelisimini
tesvik ettigi ve ayni zamanda domuz
diskisinda kotu kokuyu azalttigi
kaydedilmistir.



» Inulin iceren yem ile beslemenin verimi ve
Immun sistemi tesvik ettigi gozlenmistir.

« S0z konusu tavuklardan rast gele secilen alt
adet tavuk, calismanin sonlandiriilmasini takiben
koy tavugu tarzinda yetistiricilik yapan aile
Isletmesindeki diger tavuklara katilmis ve 54 ay
sureyle yapilan takiplerde saglikli oldugu ve
dusuk verimde de olsa yumurta vermeye devam
ettigi gorulmustur.



« Mannan ve frukto oligosakkaritler prebiyotiktir.

» Oligosakkarit uygulamalari 6zellikle patojenik
Salmonella ve E. coli bakterilerini onemli
duzeyde azaltir ve bagisiklik sistemini
guclendirir. intestinal mukozay! iyilestirir.

« Mannan oligosakkarit (MOS) eklenen yemlerde,
patojenler buyuk olgude mannan
oligosakkaritlere baglandigi icin bagirsak
epiteline tutunarak kolonize olan patojenlerin
saylisinda buyuk olgude azalma
gerceklesmektedir.



« BAGISIKLIK SISTEMI ILE INTERAKSIYON:
Antibiyotiklerden farki, MOS'un immun yaniti
artirmasidir.

« Rasyona MOS ilavesi, plazma IgG ve A
konsantrasyonunu artirir, immun cevapta da
artar.

-IgA salgi konsantrasyonunu %25 oraninda arttigu,
-makrofaj tepkisinin arttigi tespit edilmistir.
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+ INCE BAGIRSAK MORFOLOJISINDE
DEGISMELER: Stres yapicilar, ince
bagirsak mukozasinda kisa villilere ve
daha derin kriptlerlere yol acar. Mannan
oligosakkarit verilen hindilerde kript
derinliginde azalma ve villilerin
uzunlugunda artis tespit edilmistir.

9.01.2018

32



Frukto-oligosakkaritler (FOS)

FOS’lar 2-10 adet glikoz ve fruktozdan olusur.

Bagirsak sindiriminin regulasyonuna yardimci olur ve digki

yogunlugunu artirir.

FOS; Kompleks yapili bir sekerdir. Lactobacillus spp.

tarafindan enerji kaynagi olarak kullanilir.

FOS'lar probiyotik etki de gostererek kan kolesterol duzeyini

azaltir ve immun yaniti yukseltir.

Baslica FOS kaynaklari yerelmasi, seker pancari, muz, arpa,

sdftti§ak, sogan ve domatestir. =



Sonug

Fruktooligosakkarit ilavesi fekal yogunlugu artirip,

Intestinal akimi duzenler.

Bu kompleks seker, sekumdaki asit ureten
bakterilerin cogalmasini saglar, Salmonella ve E.
coli gibi enteropatojenlerin bu bolgede kolonize

olmasini onler.

Bu sayede patojenlerin kolonizasyonu onlenerek

Immun sistem gugclenir.



Inulin

» Kok ve yumrularda bulunur.

* Hidrolize oldugunda oncelikle
fruktoz buradan da fruktozana
donusur.

 Bir diger ifade ile iyi bir fruktoz
kaynagidir.

« En tath sekerler grubunu
olusturur, kolay erir ve ozellikle
hindiba, yerelmasi, yildiz giceqi
ve enginarda bol bulunur.
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» Orta zincirli sekerlerden olan fruktooligosakkaritler (FOS)
ve mannanoligosakkaritler (MOS) ile bir fruktan olan
inulin sindirim sistemi enzimleri tarafindan hidrolize
edilemeden kalin bagirsaga ulasir.

« Burada Laktobasillus ve Bifidobacterium soyu
mikroorganizmalar tarafindan fermente edilir.

» Inulin'in basit sekerlere parcalanmasi inulaz adli enzim
ile olur, gelismis hayvanlarin sindirim sivisinda gorulmez.



Mannan-oligosakkaritler (MOS)

» Ogzellikle geng hayvan bagirsaginda patojen

mo.larin kolonizasyonunu sinirlamakta ve

bu yolla hayvanlari hastaliklara karsi daha

direncli kilmaktadir.
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Baslica MOS kaynaklari:

* Bio-Mos, Saccharomyces cerevisae adli mayanin

hucre duvarindan uretilmektedir.
Bu mayanin hucre duvari

% 30 mannan, % 30 glukan ve % 12.5 proteinden

olusmaktadir.

Hucre duvarinin guclu bir antijenik uyarim ozelligi

vardir ve bu mannandan kaynaklanmaktadir.
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« Sindirim sisteminin asit pH’sina dayanikli olan
maya hucresi, bir gok hayvan turu icin bioaktif bir
ozellik tasir. Dolayisiyla patojen
mikroorganizmalarin kolonizasyonunu sinirlar.
Ayrica lactobacilluslar ve bifidobacteriumlar igin

enerji kaynagi olusturur.
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* Bu spesifik polisakkaritler asilara eklenen
adjuvanlar gibi calisarak bagisikligi da

artirmaktadir.

* Hucre duvarinda bulunan mannan antijenik
ozellik gosterir ve antikor yanitin ortaya

cikmasini saglar.

* Bunun sonucunda kanatlilarda plazma IgG ve

IgA duzeyleri artmaktadir.

* Bio-Mos kanatl karma yemlerine 0.5-1 ppm

9.01,2018
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Beta-Glukan ve MOS
(mannan oligosakkarit)
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 Rasyona mannoz tipi sekerlerin ilave edilmesi
genc hayvan ve kanatlilarin bagirsaklarinda
patojen bakteri tutunmasini engellemekte ve
dolayisiyla patojen mikroorganizmalarin koloni
olusturmasini azaltmaktadir.






« Beta-glukan & MOS:
Maya (Saccharomyces cereviesiae)
Hucre duvarindan elde edilen ¢oklu
bag yapisinda bir poliglukoz

(oligosakkarit) molekuludur.
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 Sindirim sisteminin asit pH’'sina dayanikli olan
maya hucresi, bir cok hayvan turu icin bioaktif bir
ozellik tasir. Dolayisiyla patojen
mikroorganizmalarin kolonizasyonunu sinirlar.

* Ayrica lactobacilluslar ve bifidobacteriumlar igin
enerji kaynagi olusturur.




Bu spesifik polisakkaritler agilara eklenen adjuvanlar gibi
calisarak bagisikligi da artirmaktadir.

Hucre duvarinda bulunan mannan, antijenik ozellik
gosterir ve antikor yanitin ortaya ¢cikmasini saglar.

Bunun sonucunda kanatllarda plazma IgG ve IgA
duzeyleri artmaktadir.

Bio-Mos kanatli karma yemlerine 0.5-1 ppm duzeyinde
katiilmaktadir.



