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Lisansustu Programliarnn Sureleri

MADDE 14 - (1) Tezli yiiksek lisans programinin siiresi bilimsel hazirlikta gegen siire hari¢, kayith oldugu programa iliskin
| derslerin verildigl donemden baslamak (zere, her donem igin kayit yaptinp yaptirmadigina bakilmaksizin dért yarwyl
olup, program en ¢ok alti yaniyilda tamamlanir.

{2) Dort yanyil sonunda Odretim planinda yer alan kredill derslerini ve seminerinl basariyla tamamlayamayan, azami

’ sireler igerisinde tez ¢caliymasinda basanisiz olan veya tez savunmasina girmeyen &grencinin Oniversite ile ilisigi kesilir.

Zaman Yonetimi ve Planlamaya ge¢meden once ...

WADDE 22 - (1) Doktora programi, bilimsel hazirlikta gegen siire harig tezli yiiksek lisans derecesi ile kabul edilenler igin
kayit oldufiu programa iligkin derslerin verildigi ddnemden baglamak (izere, her donem igin kayit yaptinp yaptirmadigina
bakilmaksizin sekiz yanyil olup azami tamamlama siiresi on iki yanyil; lisans derecesi ile kabul edilenler igin on yariyil
olup azami tamamlama stresi on dart yaryildir,

{2) Doktora programi icin gerekli kredili dersleri basanyla tamamlamanin azami siiresi tezli yilksek lisans derecesi ile kabul
edilenler igin dart yanyil, lisans derecesi lle kabul edilenler Igin ise alti yanyildir. Bu slire iginde kredili derslerini basanyla

tamamlayamayan grencinin Universite ile iligigi kesilir.

{3) Kredill derslerinl basanyla bitiren, yeterlik sinavinda baganh bulunan ve tez dnerisl kabul edilen, ancak tez galigmasini
birinci fikrada belirtilen on iki veya on dért yanyil sonuna kadar tamamlayamayan égrencinin Oniversite ile ilisigi kesilir.

Zaman Yonetimi ve Planlama

Zaman; Yerine konmasi, geri dondurilmesi, yenilenmesi,
depolanmasi, satin ainmasi mimkun elmayan bir kaynaktr.

Newton’a gére "zaman tek yénde durmaksizin akar".

in'a gére ise, "zaman olaylar: olusuna gére siralayan ve olaylara anlam veren bir boyuttur"

ise, ilk kez mesqul ydneticilerin zamanlarini daha iyi organize etmelerine
yardimci olmak tizere bir egitim aract olarak Danimarka'da dogup diinyaya yayiimistir.
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YASA GORE @

OLAYA GORE S’

MESLEGE GORE 9'

@ ZAMAN GORECELIDIR
KRES ILKOKUL LISE ONIVERSITE MEZUN
' DEPREM  KALP KRIZI YANGIN CENAZE BOGULMA
Zaman ve Biyolojik Ritim lligkisi A
= Gin icinde zihinsel ve bedensel performansin en disik ve
| en yiksek oldugu zamanlar vardir. Bunlar viicudun biyolojik 3
ritmini olusturur. : 5%
%100 ¢
Biyolojik Ritimlerine Gore insan Tipleri
9650 *Sabah Tipleri
I l *Ogleden Sonra Tipleri
% *Her Zaman Hazir Tipler
abah Ogle Aksam
- —
Insamn gin icerisindeki tipik enerji dagilim (Haynes, 1999)
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® Plansizhk

® Oncelikleri belirleyememek ve siralayamamak
@ Ertelemek

@ Kendini gereginden fazla ise adamak

@ Acelecilik

@ Kirtasiyecilik ve verimsiz okuma

Zaman Yonetiminde Tuzaklar

® Rutin ve gereksiz igler

® Gindemsiz ve verimsiz toplantilar
® Kararsizhik
® Yetki verememek

@ Daginik masa ve biiro diizeni

@ Agik kapi politikast (hayir diyememek)
® Gereksiz telefonlar

Eisenhower Matrisi (zaman yonetimi tablosu)

= Dwight D. Eisenhower (1890-1969), 34. ABD bagkani

= Bu matriste sadece iki parametreden

bahsedilmektedir. Bunlar, aciliyet ve énemdir.

= Bu parametrelere gdre bir isinne zaman ve ne

sekilde yapilacadi ifade edilmektedir.

= Eger bir is hem acil, hem de dnemliyse hemen
yapilmas: anerilmektedir. Ancak, hem acil degil, hem
de onemli degilse daha sonra yapilmas: tavsiye

edilmektedir.
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onemu

ONEMU-ACIL | | AciLVEONEMLI
DEGIL
HEMEN
NE ZAMAN |
VAPILACAGINI BELIRLE |
ACIL DEGIL~ AciL - SNEMLU
ONEMLI DEGIL DEGIL
BASKA BiRINE igl
SONRA YAP DEVRET




Zaman Planlama

( J Planlama, belirlenen hedeflere uvlasmak icin gerekli arag ve yontemlerin segimidir.

1 Bu secimde var olan secenekleri belilemek ve en uygun olanina karar vermektir.

= Amaclan belirlemek
*  Yillik planlar yapmak

TO DO . » Ayhk amag ve éncelikleri belirlemek
Mak e a = Haftalik plan gizelgesi yapmak
To-Do List! B eun o ok

* Yapilacaklar listesini onceliklendirmek
= Zamani carcur eden seyleri ortaya ¢cikarmak

* Krizleri 6ngormek

* Beklenmeyenibeklemek

Zaman Planlamanin Kazandirdiklari...

L

Mesleki ve 6zel hedeflere daha saglam ve ¢abuk ulagma

£ lerimiz IgIn Zar

Daha az telag, stres, ginldk ig akigina saghikli bakma

Konsantrasyon artar, gig gérdnen igler zamaninda biter

R Wl N

:;tmayahm ki en énemli planiama prensibi yazili faaliyetlerdir.

Yazili olmayan planin ana hatlar ve hatta tamami unutulabilir.

Yazil planlar zihnin yiikiini hafifletir.

Yazili bir plan kiginin ige kargi olan motivasyonunu yikseltir, onu isinde daha etkin kilar.

Once veya sonra yapilan ya da bitmemis iglerin takibini kolaylagtirir, gerekli tedbirleri almay: saglar.
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