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Egzersiz ve Asit-Baz Dengesi
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Antrenmanin etkisi

Dayaniklilik artar, e Daha hizl
tamponlama

Daha yuksek LA
duzeyinde daha uzun e MaxVO, deki artig
sure calisabilme

Daha gec¢ LA birikimi
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Sivi Dengesi

Toplam Beden Sivisi
Beden agirhginin (TBA) % 60-70 kadardir

Intraselliiler sivi (ICF) =% 40/ TBA =~200 L
Ekstraselluler sivi (ECF) = % 20-30 /TBW =~113L

Plazma =% 4-6 /BA (20-30 L)
Kan Hacmi = % 7-8 BA (35-40 L)

Interstitial lenf sivisi = % 10-20 BA (50-100 L)

Transselluler = Gl sivilar, peritoneal, CSF, vs.) = % 6-7 / BA
(30-351L)
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. ATLARDA SIVI KAYBI
Hidrasyon

Hidrasyonla ilgili sartlar ortadan kaldiriilmaya
calisiimalidir

Kaybedilen sivi yerine konmaya
calisiimalidir.

Toplam kaybedilen miktar ve kaybedilme
hizina dikkat edilmelidir.

Hangi tip sivilar kullanilabilir?
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Dehidrasyonu derecesi:

Serum elektrolitleri

PCV (hematokrit ) —
ylUkselmistir Na, K, Cl

: ® Genellikle
Total serum Protein yitkselir.

® normal de- olsa
Klinik gorunume
gore
degerlendirilir.

\_ /

Prof.Dr. Cigdem ALTINSAAT

Ure Nitrojen- kreatin




@gzersiz Sonrasi Sivi Takviyesi: \

Oral

En guvenilir metod
secilmelidir
Istemli olarak atin su

icmesine her zaman
musaade edilmelidir
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At su icmeye yonlendirilmelidir

Diyete biraz tuz ilave Su kovasi
edilmelidir dezenfekte edilip
Yemede bulunan lyice durulanmalidir
Su ile Otlar nemlendirilebilir
" 20-40gtuz Sulu gidalar

Kuyu ya da sebeke suyu \grilebilir

Su kovasinin rengi bile
bazen onemlidir. Atlar su
icmede titiz hayvanlardir.
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Nazogastrik intubasyon

/Swmm Oral Yoldan Yerine Konmasi

H,O emilimi ince barsaklarda
baslar

® Diffusyon ile

® Hucrelerin arasindan

® Tight junctions denilen siki
baglanti noktalari

® Hucrenin iginden gecerek

® Apikal kesimden bazolaterale
dogrudur

Orogastrik intubasyon
¢ Atlarda kullaniimaz
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Nasogastrik Refluks
kontraendikedir

® ileusyada Gl tikanmalar
([ ]

® Proksimal yolda
tikanmalar
® Proksimal enteritis

Ciddi kolit vakalarinda -
Ince bagirsaklardan su
emilimi Na, glikoz ve amino
asit iceren sivilarla takviye
edilirse suyun net
emiliminde artis olacaktir.
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Sivinin Tamamilanma Hizi
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Azalmis sivinin 1-4 saat icinde yerine
konmasi gerekKir.

En lyisi yavas yavas 3-12 saat
Saatte 40 ml/kg gecmemeli

Genellikle max 10 L/saat.

Vena jugularis kullanilabilir.
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