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Isi1 Yapimi

(Ist yapimi = Kaybedilen is1 + depolanan isi)
veya
Isi=16.8 0, + 5.0 CO,-1.2 idrarla’kaybedilen N

Spesifik dinamik aksiyon (SDA) = Beslenme sonrasi olusan isi



Beden Isisi

Beden Isisi oC
Fil 35.5
Ayqgir 37.6
Kisrak 37.8
Esek 37-4
Sutcuinek 38.6
Kedi 38.6

Kopek 38.9



Is1 Kaybi

Buharlasma disinda olusan isi kaybi (Hissedilebilir isi
kaybi)

: radiation - transfer along temperature gradient

7 Konduksiyon : dokulardan dokulara veya ¢evreye
dogru dogrudan degide bulunmaiile isi transferi

7 Konveksiyon : Kan dolasimi araciligi ile beden
Isisindan daha dusuk cevre i1sisi oldugunda ozellikle
hava akiminin deriden isiy1 uzaklastirmasidir.

7 Radyasyon : Isinin fiziksel deginin olmadigi cisimler
arasinda hareketidir.Cevre isisina ve havanin
hareketine bagli olarak




IEgzersizde Vucut Isisi .

Besinlerin ara metabolizmasinda
serbestleyen enerjinin hemen timu
vucut 1sisina donusur.

Kaslarda kasilma sirasinda
pesinlerden elde edilen enerjinin
<ullanilmasi sirasinda en iyi
<osullarda bile verim % 20-25 dir.




Isi olusumu sirasinda cevre iIsisi da
yuksek ve rutubet de varsa, terleme
mekanizmasi olusan isiy1 bertaraf
edemez. Olumle sonuclanabilecek sicak
carpmasi olayi gorulur.



Is1 Kaybi

Buharlasma ile i1s1 kaybi
(Evaporatif, Hissedilemeyen isi1 kaybi)

: Cevrenin nemine de bagli olarak bedenden
uzaklasan

: Deri yolu ile buharlasma (terleme)

: Hizli solunum yoluyla buharlasma (panting)
dakikada 120-140 solunum veya yuzeysel
solunumda burun yolu ile isi kaybi
gerceklesir ( konduksiyon,konveksiyon,
evaporasyon)



Buharlasma yoluyla serinleme

Isinin hizli soluma yolu ile ayilmasi

Polipne and salya artisi

Refleks arki veya merkezi etki ile
(hipotalamus) duzenlenir.

Kopek, kedi, tavuk gibi hi¢ ter bezi
bulundurmayan hayvanlarda bu yol kullanilr.

Koyun ve kecilerde sigirlara gore daha ise yarar
bir yoldur.



Terleme

Deri yoluyla buharlasma ile kaybedilen her 1
gr su 0.58 cal uzaklasmasina neden olur.
Hissedilmeyen su kaybi 5o mi/hr oldugunda
29 cal lik bir 1s1 uzaklastirilmis olur.
Ter bezleri
Ekrin bezler (kolinerjik sempatik sinirlerle kontro
edilir,insan)
Apokrin bezler: hayvanlarda, atlarda : sempatik
uyarim ve epinefrin



Terleme

=] Sempatik sinirler uyarildiginda olusumu artar
~ITerde; HCI, ure, laktik asit, K* iceren ter, ter
bezleri kanallarindan dermis ve epidermise acilir.

elektrolitler

glikoprotein — terin tUyler arsina tam yayilmasi i¢in
deterjan gorevi gorur.
Cok terleme: yuksek NaCl kaybi
Az terleme : az NaCl kaybi



Terleme

Yuksek i1s1 kan isisinda ¢ok az da olsa
yukselmeye neden olacaktir.

Derideki 1si reseptorleri ile baslayan refleks
yayl, hipotalamusta bulunan i1s1 duzenleme
merkezlerini uyaracaktir.

Atta : sempatik sinirler ve epinefrin salinimi,
Sigirda : cevre isisinda artis,

Kopekte : terleme onemsizdir

insan : terleme ile 1s1 kayb1 iyi gelismistir.



Is1 stresi altinda fizyolojik

degisimler

Periferde 0z. deride vazodilatasyon saglanir:
buharlasma disindaki serinletme mekanizmalari
Vazokonstriksiyon inhibe edilir.

Ruffini organ (termoreseptor) uyarilmasi
Kulak, Subkutan bolge ve kilsiz alanlarda;
Arteriyovenoz santlarda kilcal damarlarda by pass yollar
olusur.
Bradikinin salinimi : vazodilatasyon, buharlasma disi
serinlemeyi saglar.



Deri ve solunum yolu ile buharlasma

Isi >32 ° C: buyol % 75 artis gosterir.
Cevre isisi ¢cok artttginda terleme disi
serinletme mekanizmalari pek ise
yaaramaz.

Rektal 1s11yi bir gostergedir.



SICAK CARPMASI

Belirtiler

Yuksek beden isisi, kalp atim hizi ve solunum
hizinda artis gorulur.

Solunum hizinin yuksek kalmasi ile birlikte
kalp atim hizi azalmaya baslamissa, tehlike
azalmistir denilebilir.



SICAK CARPMASI

Dayaniklilik tipi atletik aktivite sirasinda
normal ortam kosullarinda dahi beden isisi
3- 4°C artar. Asiri sicak ve nem bu artsin
daha fazla olmasina neden olur.

Bu duzeye yukselen 1si dokularda ve
beyinde istenmeyen haraplayici olaylarin
ortaya ¢cikmasina neden olabilir.



SICAK CARPMASI

Sicak ve nemli iklimlerde,
Deriye saglanan kan miktari artacagindan
kaslara olan kan akimi azalabilir
Daha kisa surede yorgunluk gerceklesir.

Nem oranin yuksek olmasi buharlasmayi azaltir.
Su ve elektrolit kaybi artar

Azalan aerobik kapasiteyi kompanse edebilmek i¢in
hiz azaltilir.



