Atlarda Egzersiz
Miyopatisi



» Myopathy ¢alisma veya yaristan kisa bir sure sonra
cogunlukla sagri ve bacak kaslarinin kramp benzeri
belirtilerle beraber, siskinlik, gerginlik ve agri
gostermesidir.

» Vucudun kullanabildigi iki tip enerji vardir ki bunlar
anaerobik veya aerobik enerjilerdir.

» Anaerobik eneriji glikojen ve glikozun pargalanmasi ile
olusur ve sonugta laktik asit agiga ¢ikar. Bu reaksiyonun

olusumunda oksijene ihtiyag yoktur.

» Aerobik enerji ise karbonhidrat, yag ve proteinlerin
yakilmasi ile olusur ve bu islem igin ¢alisma sirasinda
oksijen alinmasi gereklidir.



Miyopatinin olusumunda etkili olan anaerobik enerjidir,
cunku bu enerji kisa suren siddetli galismalar ve
yarismalarda gereklidir

ve laktik asit bu anaerobik enerjinin kullanimi sirasinda
olusur.

Eger hayvanin kaslarindaki kan sirkulasyonu yeterli
oksidasyonu saglayacak kapasitede gelismis ise bu laktik
asit olusumu bir problem olmadan bolgeden uzaklastirilr.



» Yaris kondisyonuna tam erismemis hayvanlarin asiri
calistirilmasi veya egzersizi sonucu

» yetersiz damar sisteminin de bulunmasiyla birlikte,

» anaerobik enerji kullanimi sirasinda olusan laktik asitin
bolgeden uzaklastiramamasi

» ve dolayisiyla bu laktik asitin kas dokusu uzerindeki etkisi
ile hayvanda miyopati sekillenir.



Etkili faktorler

» Diyet ve antrenman,

fazla taneli yemle beslenme ve muntazam yapilmayan ve yetersiz olan
antreman.

» Hormonal etkiler,

geng kisraklarda fazla gorulur, ayrica dusuk tiroid bezi fonksiyonun da
etkisi vardir.

» Genetik faktorler,
bazi akrabalik bagi olan hayvanlarda gorulme insidansi fazladir.

» Hizl kontraksiyon yapan kas fibrillerinin daha az kan dolagimina
sahip olmasi nedeniyle bunlarda olusan asidozun etkisi.

» Elektrolit dengesizligi,

hucre kaslarindaki kalsiyum, potasyum ve magnezyum tuzlarinin
eksikligi

» E vitamini ve selenyum noksanligi.
» Fazla kas yapili ve sinirli hayvanlar.



Miyopatili hayvanlar yaris veya yapilan siddetli calismalar
sonunda tutukluk gosterir

Ozellikle arka bacaklarin adimlari normal degildir.

Sirt ve bel bolgeleri gergindir ve hayvanda bel tutuklugu
belirtileri gorulur.

Elle yapilan palpasyonda bel kaslarinda agri hissedilir.

Bazen gluteal ve quadriceps kaslarinda agri ve sertlik
vardir.

Gogunluk CK ve AST seviyesi yukselmistir ve ayni
zamanda LDH seviyesi yuksektir.



» Ayrica hayvanda hafif bir miyoglobinuria tablosu da
gorulebilir.

» Miyopati cogunlukla ¢alismadan bir sure sonra kendini
belli eder,

» Fakat bazi hayvanlarda daha ¢alismanin basinda belirir ki
bu tip hayvanlarin tedavisi gugluk gosterir.

» Bildirilen belirtiler ile kan analizlerinde CK,AST ve LDH
seviyesinin yukselmis bulunmasi hastaliginin tanimini
kolaylastirir



» A. Gunde 6-8 kg yulaf yiyen bir atin yem miktari %50
oraninda azaltilmahdir. Azaltilan bu yulaf yerine 1.5 kg
kirtlmis misir ve 1.5 kg ezilmis arpa verilmelidir. Bu
rasyona / gunluk bir sure icersinde yavas yavas
gecilmelidir.

» B.Her gun egzersiz yapilmalidir (istirahat gunlerinde bile
padok gezintisi yapilmahdir).

» C.Normal gunlerdeki tane yemler istirahat gununun
onceki ak§am|ndan ba§lamak uzere |/3 oraninda
azaltiimalidir.

» D.Hizh bir ¢alisma yapmadan evvel hayvan en az |5 dakika
isitilmahdir.



» Sik sik miyopati belirtileri gosteren hayvanlara ¢alismadan
yarim saat evvel iv olarak yapilan sodyum bikarbonat
enjeksiyonlari miyopati belirtilerini onlemektedir.

» Ayrica yaristan veya ¢alismadan bir gun once, yaris gunu
ve yaristan sonraki gun agizdan verilen sodyum
bikarbonatin koruyucu etkisinin buyuk oldugu
belirtilmektedir



» Miyopatili hayvanlarin tedavisini yaparken her bir hayvanin
sahsi ihtiyaclari ve gosterdigi reaksiyonlar goz onune
alinmaldir.

» Tedavide hayvanin sivi ve elektrolit dengesi korunmal,

» yangi giderici ilaglar ve

» kas gevseticiler verilerek kaslardaki dejeneratif
degisiklikler en alt duzeye indirilmelidir



» lleri vakalarda kan parametreleri gdzden gegirilerek
hastaligin derecesi, tedavi suresi ve bobreklerin durumu

degerlendirilmelidir.

» Tiamin (Bl vitamini), selenyum ve E vitamini enjeksiyonlari
ile agizdan A ve D vitaminleri verilmesi de miyopati
olusumunu onleyici etki yapmaktadir.



