ATLARIN
METABOLIK
SENDROMU




* Atlarin metabolik sendrom (EMS)’u asiri obezite ve/veya bolgesel
yaglanma ile karakterize, insulin direnci (IR) , ileri derecede veya
aniden olusmus laminitis ile karakterize tek tirnaklilarin
metabolik bir hastaligidir.

Metabolik sendrom:

* insulin direnci,

bozulmus glukoz dengesi,

dislipidemi,

obezite,

hipertansiyon parametrelerinin bir kisminin ya da hepsinin
birlikte bulundugu biyokimyasal ve klinik bulgularla karakterize
bir metabolik bozukluktur.




Ayni zamanda insulin disregiilasyon sendromu, Equine syndrome X,
Periferal Cushing hastaligi olarak da bilinir.

Etkilenen hayvanlar tipik olarak obez ve artan viicut kondisyon skoruna
sahiptir.

Artan yaghlik boyun ve kuyruk dibi bolgesinde rahatlikla gozlenir.
Akut veya kronik olabilen laminitis yaygindir.




Normal kan glukoz konsantrasyonu ile seyreden
hiperinstilinemi (Insilin direnci) primer klinik patolojik
bulgudur.

Bununla iliskili diger bulgular infertilite, bozulmus ovariyan
aktivite ve artan istahtir.

Diger laboratuvar bulgulari ise hipertrigliseridemi, artan serum
leptin konsantrasyonu ve arterial hipertansiyondur.

Genellikle 5-16 yas araligindaki atlarda gelisir.




+ QOzellikle Welsh, Dartmoor ve Shetland midillileri; Morgan ati,
Arap ati ve diger sicak kanli irklarda metabolik sendrom
gorulme riski yuksektir.

* Ingiliz atlarinda ve Standartbred atlarda metabolik sendrom
nadiren gelisir.

* Yonetim ve de 6zellikle beslenme kosullarinin uygun olmadigi
durumlarda her irktan at etkilenebilir.




* Bazi atlarda metabolik sendrom gelisirken diger atlarda neden
olusmadigina iliskin ana sebep bilinmemektedir. Irklar icinde
ve arasinda genetik yatkinlik s6z konusu oldugu
dusunutlmektedir.

* Etkilenen atlarin atalarinin sert cevre kosullarina dayanikli
olmasini saglayan bir gene sahip oldugu soylenebilir.Artan
enerji metabolizmasi etkinligi besleyici gida maddeleri
yonlunden zengin modern cevre kosullarina uyum
saglayamayabilir.

* Metabolik sendrom ile iliskili temel bulgular artan
yaglanma,insilin direnci ve hiperinsulinemidir.




Obezite gelistiginde, adip6z dokular leptin ve diger
adipokinleri salgilar.(Timor nekrozis faktor ve diger
inflammatuar mediatorler)

Karacigerde artan yag birikimi insulin reseptorlerinin down-
regulasyonuna bagli olarak insulin direncine predispozisyon
yaratabilir.

Deneysel olarak kan insulin seviyesinin yuksek oldugu
durumlarda at ve midillilerde laminitis gelistigi
gozlemlenmistir.

Instilinin vasoregulator etkisi vardir. insiilin direnci nitrit oksit
(NO) Uretimini distrur ve vasokonstruksiyonu arttirir. Degisen
glukoz ve insulin seviyesi epidermal hilicre foksiyonlarinin ve
epidermal laminar hiicrelerin glukoz aliminin bozulmasina
sebep olur. Bu etkiler metabolik sendromlu atlarda laminitis
predispozisyonu olusturur.




* Insulin direnci bulgusu icin patogonomik olan bir tablo yoktur.
Genellikle obez oldugu icin muayene edilen atlarda altta yatan
sebep metabolik degisimden ziyade fazla miktarda kalori
alimidir.

* Etkilenen atlarin viicit kondisyon skoru 6 veya daha
yiksektir.(VKS 9 Gzerinden). Viicut kondusyon skoru cok
yuksek olmasa bile boyun bdlgesindeki yag birikimi sivri bir
boyun gorinimune sebep olur .(“cresty neck,,)kaburgalarin
uzerinde ve kuyruk dibi bolgesinde de yag birikimi yaygindir.




Kastre edilmis hayvanlarda artan yag birikimi prepisyum bolgesinde
sekillenirken kisraklarda ise meme bezleri cevresinde olusur.

Laminitis ve buna bagli topallik yine yaygin bir bulgudur.




Metabolik sendromlu atlar asiri miktarda gida kisitlamalarina
ragmen kilo kaybetmeyebilirler. Hasta sahipleri atlari minimal
miktarda beslendikleri halde bile obez kaldiklarini
belirtmislerdir.

Ayrica egzersizi sinirlandiran laminit de obezitenin
siddetlenmesine neden olabilir

Etkilenen atlarda istah artisi gozlenir yeme ulasabildikleri
surece siklikla yemek yerler.

Kisraklarda infertilite ve bozulan 6strus sikluslari metabolik
sendroma bagli gozlemlenir.




 Atlarin metabolik sendromu siklikla atlarin Cushing sendromu
ile karisir. Her ne kadar iki hastalik da farkli sebeplerden
kaynaklansa da ikisi de insulin direnci ve topalliga yol acabilir.

* Metabolik sendrom ve Cushing sendromu arasindaki onemli
farkliliklar;

- Metabolik sendromlu atlar genellikle genc ve orta yasli olurken
Cushing sendromuna sahip olanlar daha yashdir.

- Cushing sendromuna sahip atlar metabolik sendromlu
atlardan farkli olarak farkli belirtiler gosterirler 6rnegin; kis
tuylerinin gecikmis veya eksik dokulmesi,asiri terleme,
polidipsi, politri ve kas yikimlanmasi

- Cushing ‘li atlarin hipofiz bezi anormal fonksiyon gosterir, kan
ACTH seviyesi 6lculebilir metabolik sendromlu atlarda nu
hormonda artisa rastlanilmaz.




Atlarin metabolik sendromu hastaliginin spesifik bir tedavisi
yoktur.

Cushing sendromu tedavisinde kullanilan pergolide ve
cyproheptadine gibi ilaclarin kullanilmasi dogru degildir.

Tedavinin esasi diyet ve egzersizlerin arttirilmasina dayanir.
Sadece kilo vermeye degil ayni zamanda artan egzersiz
instline karsi olusan yaniti da arttirir.

Etkin bir tedavisi olmadigindan viicut kondlisyonuna,
beslenmeye ve egzersizlere gereken 6zen gosterilmeli ve
yetistiriciler bilinclendirilmelidir.

Hayvanlar asiri kilolu ve obez olmamalidir.

Metabolik sendromlu veya riskini tasiyan atlar ¢éztinebilen
seker ve nisasta yonunden dusuk diyetlerle beslenmelidir.




