ATLARDA HIPOKALSEMIK
TETANI




TETANI

Tetani, kas kramplari, spazmlar veya titremeyle
tanimtananbir belirtidir—Kastarin—strekli-tekrartanan——
bu hareketleri kaslariniz kontrol edilemeyen sekilde

kasildiginda olugur. Tetaniye bagh kas kramplari
uzun sureli ve agrili olabilir.

o Tetaninin sik goralen bir sebebi vicuttaki kalsiyum
seviyesinin dusukltagudur. Tetaniye yol acabilen
hipokalseminin birgok nedeni vardir ve bu farkli
nedenlerin siddeti buyuk Olclide degisebilir.




HIPOKALSEMI VE NEDENLERI

Hipokalsemi serum kalsiyum duzeyinin normalin altina

dusmesidir.

® Nedenleri;

o Dogum ve laktasyonun baslamasi.

o Kolay fermente olan KH'larin yedirilmesi.

o Paratiroid Hormon (PTH) bdbreklerde kalsiyumun geri
emilimini saglar.

o Kalsitonin: kemik dokudan kalsiyumun serbest birakilmasini
baskilar.

o Tiroid Hormonlari

o Buyume Hormonu (GH)

o Vitamin D

o Vitamin A




KAS KASILMASININ KIMYASAL FIZYOLOJISI

1. Motor noronlarin akson ucglarindan, asetilkolin hormonu salgilanir.

. Kas hucresi zari (sarkolemma) depolarize olur ve hicre icine Na* gecmeye
aslar.

3. Sarkoplazmik retikulum (kasin endpolazmik retikulumu) Ca** salgilamaya baslar.

4. Catt* aktin ve miyozin iplikleri arasina yayilir.
o 5. ATPaz enzimi aktiflesir.

6. ATP hidrolize olur.

ATP + H20 -------m--- > ADP + P + enerji

7. Iki Z gizgisi birbirine yaklasmaya baslar. (kas kasilir)
o Kaslar gevserken de ATP kullanir.

—Kaslar gevserken, Cat+* sarkoplazmik retikuluma geri doner.



HIPOKALSEMIK TETANI MEKANIZMASI

ir ve kas hucre membranlarindaki porlar ya da
nallardan Na+ un hlcre icine gegcmesi,
ekstrasellller iyonize kalsiyumun varhginda guclesir.
Iyonize kalsiyum azaldigi zaman, sodyum hiicre icine
sizarak depolarizasyonu kolaylastirir. Boylece Na+ ve
K+ kanallan ya da kapilarn kalsiyum azaldigi zaman
kolayca acilarak membrani daha duyarl yapmaktadir.
Ote yandan sinirden kasa iletide, motor sinir ucunda
her impulsla serbestliyen asetilkolin paketciklerinin
sayisi Ca2+ la paralel azalir.




o Buna gore kalsiyum eksikliginde kasilmanin
daha zayif olmasi beklenir. Ancak bu
kosullarda kalsiyum eksikliginin
membranlara direkt etkisi bu olay! asarak
tetaniye neden olur.

o Ca2+ membrandaki Na+ kanallan
daha kolay ve daha fazla acilir;
stimiulasyon esigi , eksitabilite artar ve
spontan depolarizasyonlar gelisebilir.



HIPOKALSEMIK TETANI:

o Noromuskuler uyarilmada artma(noron zarlarina
sodyum gecirgenliginde artma)

o Duyularda belirgin azalma
o El ve ayaklarda tetanik kas kasiimasi

o Larinks kaslarinda spazm ve hava yollarinda
tikanma

o Kas koordinasyonu kaybi



DOGUM SONRASI HIPOKALSEMI(LATYASYON
TETANISI)

o Bu durum kisraklarda nadir gordlar.

o Genellikle yogun gic¢ harcama , stres ve
kalsiyumdan fakir bir diyet ile besleme
hipokalsemi sekillenme riskini artirmaktadir.

o Iyonize kan kalsiyum seviyesi 8mmol/It nin
altina dusttginde belirgin 5Smmol/It nin altina
distiginde ise daha siddetli belirtiler
gorulmektedir.

o Hafif vakalarda; hizli solunum, titreme,irade disi
kaslarin oynamaS| (segirme) ve cok kuru diski
gorulmektedir.

o Durum kotilestiginde tetanik kasilmalar ile
birlikte yatis ve nihayet 24-48 saat iginde 0lUm




o Dogum sonrasi kisragi hipokalsemiden korumak
ICin

o Gereksiz stres , nakil ve yorucu egzersizlerden
kacinitlmalidir.




