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A.U.Veteriner Fakiltesi
Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali

m Vitaminler
m Yagda ¢ozlinenler
m Suda cOzunenler
® Mineraller
m Kalsiyum, fosfor, sodyum, klor, demir, ...
m Gelismeyi Hizlandiricilar ve Yem katki maddeleri
m Antibiyotikler
m Anabolik hormonlar,
m Rumen sindirimi degistiricileri
m Enzim ve probiyotikler
® Normal metabolik olaylar icin gerekli
® Cogunlukla viicutta sentezlenmezler
m Bircok enzim icin yardimci faktor
m Eksikliginde; gelisme geriligi, verim azalmasi, hastalik ve olimler
® 1912 yilinda Funk tarafindan (Tiamin)
®m Vitamin suistimal
®m Vitamin noksanligi yapan maddeler

Vitamin A
B Evcil hayvanlar karotenlerden (6n madde)
B Agzi sikica kapatilan, koyu renk siselerde
mMorina baligi yagi 30 yil
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m Ozellikleri
m Retinolun biyolojik etkinligi
W 4 cesit karoten
mAlfa, beta, gama ve kriptoksantin)
m Retinal ve trans retinol en etkili metabolit
m ihtiyac 1500/4000 U/kg yemde
m Farmakokinetik
m Emilme; tir, vitamin kaynagi, 6n madde...
m Sindirim kanalinda parcalanir
m Alkol seklinde ve retinol baglayici protein
m Depolanma hizli, saliverilme yavas
m Noksanlik belirtileri 20 haftada
m Glukuronik asit ile; digki ve idrarla
m Sentetik formlari
m Retinoik asit
m Etretinat
m Etkileri;
m GOrme,
mNoksanligi gece korlugu (niktolapi)
m Epitel doku
m Mukus salgilayan hiicreleri uyarir
m Blylime-gelisme
m Mukopolisakkarit sekillenmesi
m TUmor olusumu
m Bagisiklik sistemi
m Noksanligi
m Depolardan karsilanir,
m Epitel doku bozulur (skuamoz epitel yapi)
m Sigirlarda, koyun ve atlarda
mGece korlugi, genel 6dem (anasarka), ...
m Kopeklerde
mSinirsel belirtiler, g6z lezyonlari, gelisme geriligi...
m Kanatlida
m Gelisme geriligi, karisik tiylenme, hastaliklara predispoze, beslenme
nezlesi
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m Kullaniimasi
m Sagaltici ve koruyucu
m Et hayvanlarinda ihtiyac artar
m 60-66 U/kg giinluk alim miktar
m Zehirliligi
m Vitamin A zehirlenmesi
W Letarji, sanci, kemik eklem agrisi, huzursuzluk, deride kuruma, kasinti...
m Gunluk ihtiyacin 10-1000 kati; uzun sureli

Vitamin D
m Vit D 6n maddesi
m Bitkilerde ergokalsiferol
m Hayvanlarda 7-dehidrokolestrol
m Sentetik Vit D3
m Kisin sentez azalir
m Farmakokinetik
m Agizdan; sindirim kanalindan emilme iyi
m Karaciger ve safra salgilari emilmeyi artirir
m Once lenf dolasimina girer,
m Kanda vitamin D baglayici protein
m Bobrek, adrenal bez, kemik, bagirsaklarda az
m Karaciger ve bobrekte etkinlesme
m ME etkinligini degistiren ilaclar
m  Etki sekli
m  Tum etkileri parathormonla birlikte
m Hedef yapilarda hiicre ici reseptorlerle
m  Kalsiyum baglayici protein sentezi artar
m  Etkileri
m Bagirsaktan minerallerin emilimi; kan Ca, P ve fosfotaz dengesi, gelisme
hizi, kemiklerinn sertlesmesi, lireme,
m  Vitamin D;
CaBP sentezini artirir
Bobrekten geri emilimi artar
Kemiklerden Ca salinimi artar
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m  Ozellikle yasli-eski kemiklerden Ca, P salinimi
m  Genclerde kemik yapimi
m Erginlerde kemik doku yenilenmesi

Kullanilmasi

m Rasitizma ve parathormon yetmezliginde

m Fosfor ve Ca destegi ile

m Dogum felcinin 6nlenmesi

m Koruyucu dozun birkag kati

m Koruyucu olarak sonbahar,kis

Zehirliligi

m Ca ve P salinimi

m Yumusak doku/organ kireclenme

m Vit D3, Vit D2’den 10-20 kat zehirli

m En duyarli hayvan kedi; kopek orta derecede; kanatli en az

Vitamin K
Ozellikle sebzelerde, Balik unu, karaciger, kazein
Dogal ve sentetik, kinon tirevi
Kanatlilarda; Civciv yemi; 0.5 ppm; Pilic yemi 0.7 ppm
Farmakokinetik
®m Agizdan ve parenteral
m Ki etkisi 2 ay devam eder
® Emilme ince bagirsaklarda
®m Viicutta depolanmaz
m Karacigerde ylkseltgenir (epoksi turevleri)
Etkileri
m Pihtilasma proteinleri (Faktor I, VII, IX, X)
m Pihtilasmayi engelleyen proteinler (protein-C, )
Noksanhgi
m Dogal Vit K noksanhgi kanatlilarda
m Tath yonca hastaligi (melilotozid)
m Kemoterapi ve AKPOI
Kullanilmasi
m Safra ile ilgili bozukluklar
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m Pihtilasmayi engelleyen maddelerle zehirlenme

Vitamin E
m Kaynaklari
m Bitki ve bitkisel kaynakli besinler,
m Bitkisel/hayvansal yaglar
m Ozellikleri
m Tokoferol (a/fa, beta, gama, epsilon, ...)
m Dayanikl degil (is1, 1s1k, kizartma)
m Antioksidan 6zellik
® Farmakokinetik
m Agizdan verilince sindirim kanalindan iyi emilir
m Once lenf ve sonra kan dolasimina
® Tum dokulara dagilir ve depolanir
m Safrayla atilir
m Etkileri
m Yikseltgenmeyi onler
mSerbest oksijen gruplarina baglanir
m Bagisiklik sistemini gliclendirir
m Selenyum ile benzer etkileri
m Gelismeyi hizlandirir
® Noksanligi
m Az rastlanir, yavrularda gorular
m Buzagilarda beyaz kas hastahgi,
® Domuz,pilicte; hepatit,
m Kanatlida; eksudatif diatez, kas distrofisi,
m Etcillerde; sari yag
® Kullaniimasi
W ilerlemis kas distrofisi
B Koruyucu ve sagaltici
B Selenyum ile birlikte
W Zehirliligi
B En az zehirli vitaminlerden birisi
B Civcivlerde 2200 U/kg (zehirlenme icin)



Prof.Dr.Ender YARSAN

Suda ¢6zlinen vitaminler
m B grubu ve C vitamini
®m Bazilari zorunlu; bazilari sindirim kanalinda
m Gevisenler disindakilere yemle verilmesi gerekir
m Vicutta depolanmaz (kobalamin haric)
®m Ara metabolizmada gorevli
mFaaliyet artisi - ihtiyaci artirir
®m Noksanliginda metabolizma yavaslar

Vitamin C (Askorbik asit)

Kaynaklari

m Portakal, limon 6zsuyu; 0.5 mg/ml vit C
m Ozellikleri

m Asit ortamda daha dayanikli

Vitamin C ihtiyaci

» insan, kobay, yarasa, maymun haric sindirim kanalinda
m Kanatli, kurbaga, stiringen- bobreklerde
Farmakokinetik

m Agizdan

m Gevisenlerde rumende parcalanir

m TUm vicuda dagilir

m Bezli yapilarda yiuksek yogunlukta
m Etkileri

®m Farmakolojik etkileri son derece az

m Skorbutli hastalar disinda etkisiz

®m Mezensimal kaynakl doku yapimi icin

m Kollejen, kemik ve dis matriksi, ...

m Adrenal bez hormonlari ...
® Noksanligi

m Skorbut hastaligi (insan, kobay, maymun)
m Kullanimi

m Skorbit, anemi, kanamalar, sindirim, solunum yolu hastaliklarinda

destekleyici sagaltim
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Vitamin B1 (Tiamin, aneurin)
Kaynaklari
m Yem ve yem hammaddelerinde fazlaca
Dayanikliligi
m B grubu icinde en dayaniklilardan
ihtiyac
m Noksanlik goriilmez (gebelik, sagim)
Etkileri
m Emildikten sonra TPP ‘a cevrilir
m Sekerin metabolizmasinda yardimci enzim
Noksanligi
= insanlarda Beriberi hastaligi
m Hayvanlarda noksanlik goriilmez
m Sinirsel belirtiler

Vitamin B2 (Riboflavin)
Kaynaklari
m Kaymagi alinmis siit, kesilmis st suyu, yesil bitkiler, maya, fermente
drtnler
ihtiyac
m Enerji metabolizmasi ve harcanmasi ile ilgili
Farmakokinetik
m Sindirim kanali Gist kismindan emilir
m TUm viicuda dagihr
Etkisi
m Seker, yag, proteinlerin metabolizmasi
Noksanhgi
m Genc gevisenler disinda gorilmez
m Periyodik g6z hastaligi (iridosiklitis)
Kullanilmasi
m Kopeklere 2-10 mg/kg
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Vitamin B6 (Pridoksin)
Kaynaklari
m Bitki ve hayvanlarda yaygin sekilde
ihtiyaci
m Gevisenlerde rumende sentezlenebilir
Farmakokinetik
m Sindirim kanalindan iyi emilir
Etkisi
m Protein metabolizmasindaki enzimlerin yardimci faktori
Etkisi
m Ko-enzim A’nin esasini olusturur
mSeker ve yaglarin ara metabolizmasinda
Noksanligi
m Tim organ ve dokulari az cok etkiler
m Noro-muskuler kavsaklarda dejenerasyon, adrenal kabuk yetmezligi, deri
yangisl, ...
Kullaniimasi
m Destekleyici sagaltim icin
m Hayvanlarda doz bilinmemekte
m insanda 10-50 mg/giin
m Merhem seklinde de (parenteral)

Nikotinik asit (Vit B3, niasin, nikotinamid)
Kaynaklari
m Maya, ot, tahillar, bitkiler, tabiatta nikotinamid
Dayanikliligi
m Yemlerde parcalanmadan uzun sire kahr
ihtiyaci
m Gevisenler ve kopekler disinda ihtiyac yok
Farmakokinetik
m Sindirim kanali ve parenteral iyi emilir
®m Tim vicut dokularina dagihr
m Cok az depolanir
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Noksanlgi
m Temel besin unsuru
m Pellegra hastaligi
mDeri, mide-bagirsak kanali, MSS belirtileri
mKanatlida gelisme geriligi, yem tiiketimi azalmasi, ...
Kullanilmasi
m Pellegranin tedavisi icin
mBuzagi-dana glinde 5-25 mg
mKedi-kopek agizdan 10-30 mg/kg (kas ici 5-10 mg/kg)

Biotin (Vit H, Ko-enzim R)
Kaynaklari
®m Tum bitkisel ve yayvansal besinlerde
m Bakterilerde ve bitki yapraklarinda
Farmakokinetik
m Sindirim kanalindan hizli ve iyi; idrar ile atilir
Etkisi dayanikhihgi
m Noksanligi goriilmez (avidin fazlahgi haric)
Kullaniimasi
m Kanatlilarda hayvan basina giinde 0.1 mg
m Koruyucu olarak 0.075 mg/kg

Kolin
m Ak sentezinde kullanilir

inositol
m TUim hayvansal ve bitkisel besinlerde
m Hiicre zari fosfolipidlerinde fosfotidil inositol seklinde

Para amino benzoik asit (PABA, Vit H’)
m Folik asit sentezine girer
m Yerel anesteziklerin yapisina girer
m Sitlfonamid antagonisti
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Karnitin (Vitamin BT)
Kaynaklari
m Bitkilerde az; en zengin hayvan etler
Ozellikleri
milk kez Tenebrio moliter bakterisinden
Eksikligi
m Et yemezler disinda gorilmez; yag metabolizmasi etkilenir

Folik asit
Kaynaklari
m Tum besinlerde, bira mayasi, karaciger, i1spanak, pirin¢ unu, soya kiispesi
Ozellikleri
m Pteridin cekirdegi + PABA ve glutamik asit
Farmakokinetik
m Emilme ince bagirsaklardan
Etkileri
m Plrin sentezi, histidin metabolizmasi, timidilat sentezi, kolin sentezi
Noksanhgi
m Sindirim kanali hastaliklari sonucu
m Kemik iliginde alyuvar yapimi azahr

Kobalaminler (Vit B12, siyanokobalaminler)
Kaynaklari
m Hayvansal kaynakli besinler; en cok kuzu/dana karaciger, bébrek; midye;
baklagiller

Farmakokinetik
= DA ve Ki iyi emilir
Etkileri
m Ara metabolizmada 6nemli

m Normal bliyime-gelisme, kan sekilli hiicrelerinin olusumu, epitel hicre

gelisimi,yumurta, sperma ...

m Folik asit kullanimina aracilik eder
Noksanligi
m Kan hicrelerinin sekillenememesi,
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m Makrositik norkromik (megablastik)anemi

m Kobalt olmasi durumunda eksikligi gorilmez
m Kullaniimasi

® Anemi, genel durum bozuklugu, gelisme geriligi, cabuk yorulma
® Kurutulmus maya

®m Zengin B vitamini kaynagi

mlg;

m0.1 mg tiamin ; 0.3 mg nikotinik asit , 0.4 mg riboflavin
m Ayrica kolin, pridoksin ve pantotenik asit
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