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Glikogenez (Glikojenez, Glikojenesis)

Glukozdan glikojen sentezi demektir. Glikojen glukozun depolanmis
seklidir. Organizmanin enerji gereksinimi olmadigi zaman glikozdan
polimer bir yapi olan glikojene sentezlenir ve bu molekul karaciger ve kas
dokusunda depolanir.

Karaciger de yaklasik % 6, kas da ise dokunun %1 kadari glikojen icerir.
fazla glukoz bu iki organimiz tarafindan glikojene donustirulerek
depolanir.

Glikojen sentezi organizmanin tim hicrelerinde gerceklesebilmektedir.

Karaciger dolasima glikoz saglamak, kas ise kasilma faaliyetlerine anlik
enerji saglamak icin glikoz kullanmak Uzere glikojen depolamada en aktif
iki dokudur.

Glikojenez eneriji kullanarak glikozun polimerizasyonunu saglayan bir
biyosentezdir.

Sentezin baslatilabilmesi icin Glikojenin adi verilen bir proteine ihtiyac
vardir.
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Glikojen glukoz monomerlerinin a-1,4 baglari ile birbirine aglanmasindan

meydana gelir.
her 8-14 glukoz monomerinde bir a -1,6 dallanma noktasi olusur.

Glikojen hiicre icinde 10-40 nm buyukliginde granuller seklindedir ve

her granll yaklasik olarak 120,000 adet glukoz monomeri icerebilir.

Bu grantller ozellikle enerji kaynagi olarak glikojeni kullanabilen
dokularda yogundur. Ornegin, kaslarin agirhiginin % 1-2 kadar, karaciger
hicrelerinin ise agirhginin % 10 kadari glikojen olabilir. Bu grantller ayrica

glikojen sentez ve yikimini saglayan enzimler de icerirler.

Dog. Dr. yasemin G. ISGOR /Ankara Universitesi/ link: http://80.251.40.59/ankara.edu.tr/isgor/index.html




-

Glikojenoliz (Glikojenolisiz)
Glikojenoliz glikojen yikimi demektir. Son Urini karacigerde glukoz, kas
dokusunda ise glukoz-6-fosfattir.

Glikojenin parcalanmasinda enzim gorev yapar:

Glikojen fosforilaz: Glikojen molekiliine fosfat ekleyerek glikozidik bagi
kirar ve aciga glukoz-1-fosfat cikar.

Bu enzim dallanma bolgesinden en az 5 glukoz uzakta olan glukoz
monomerlerini bu sekilde zincirden ayirir.

Transglikozilaz : Glikojendeki dallanmayi ortadan kaldiran enzimdir.
Glikojen fosfolrilaza kiyasla daha ¢ok glukoz monomeri aciga cikarir.

Fosfoglukomutaz: bu enzim glukoz-1-fosfati, glukoz-6-fosfata cevirir.

glukoz-6-fosfat karbonhidrat metabolizmasinda bircok yola girebilen
merkezi bir molekulddr.
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