BILIMSEL YAYINLARDA TARAF TUTMAK

Bilimsel bir arastirmanin baslatiimasindan, yayinlanma asamasina kadar olan surecte
farkh asamalar vardir. Tim bu asamalar sirasinda istenmeden yapilan yani metodolojik
olmayan hatalar olmasi kacinilimazdir. Ancak, calismanin gidisini belirli bir yéne dogru
etkileyecek sekilde yapilan, yani metodolojik olan hatalar taraf tutma, diger bir degisle BIAS

olarak adlandirilir.

Bias, kelime anlaminin iginde bir 6nyargi unsurunu barindirir. Bilimsel bir aragtirmada
taraf tutma amaglanmadan yapilan hatalar sans faktérinin etkisiyle random olarak yapilan
hatalardir, ancak bilimsel arastirmanin sonuglarinin duyarlihdinin azaltilmasina sebebiyet
verebilirler. Diger tarafta, taraf tutmak random bir hata degildir; ve arastirma slregleri ve

zamanlama agisindan da farkl sekillerde karsimiza ¢ikabilirler:

1- Galismanin tasarimi, yuratulmesi ya da analizi sirasinda taraf tutma
a. Literatir secimi asamasinda taraf tutma
Sadece Ingilizce yayinlarin incelenmesi (Almanca, Fransizca... yayinlarin géz
ardi edilmesi)
Anahtar kelime kullanimi sirasinda hata yapilmasi
Belirli bir konu Uzerinde ¢ok ¢alisan ve kendi sonuglarinin dogruluguna inanan
calisma gruplarinin verilerinden hareket ederek calismaya baslamak ve o konu ile

ilgili farkl sonuglari olan ¢calismalarin géz ardi edilmesi

b. Calisma tasarimi asamasinda taraf tutma

2 farkh hasta grubu gibi kargilastirilan gruplarin oldugu bilimsel arastirmalarda
gruplar arasi standardizasyonun saglanamamasi. Bu sekilde taraf tutma hatasina
dustlmemesi igin uygulanabilecek en uygun yol randomizasyon tasariminin

uygulanmasidir.

c. Caligmanin yurutilmesi asamasinda taraf tutma

Taraf tutma hatasina en acgik asamadir. Bu asamada taraf tutma hatasina
disulmemesi igin uygulanabilecek en uygun yol kérleme ya da maskeleme
yaklasiminin uygulanmasidir. Calismada kullanilacak ila¢ ve kontrol igin
kullanilacak ila¢ tamamen birbirine benzemeli, ilaglarin gergekte hangisi oldugunu

ne arastirmacilar, ne hastalar ne de diger yardimci kigiler bilmemelidir. Ayrica,



hasta kimlikleri, hangi gruba dahil olduklari da, 6n yargi ve dolayisiyla taraf tutma

hatasina neden olmamasi agisindan arastirmacilar tarafindan bilinmemelidir.

d. Calismanin analizi agsamasinda taraf tutma

Beklenen sonugclarla uyusmayan verilerin bulunmasi ya da asiri uglardaki verilerin
saptanmasi sonucu olabilir. Taraf tutma hatasina dasmemek igin, bu
beklenmeyen ya da uclardaki veriler hem veri setinin i¢cindeyken hem de
disindayken sonuglar tekrar analiz edilmelidir. Bu analiz arasinda bir fark yoksa
zaten sorun olmadigi dusunulebilir. Ancak, arada bir fark tespit edilirse,
beklenmedik ya da uclardaki verileri iceren veri seti dikkate alinmahdir. Bunun
sebebi ise, her beklenmedik sonucun, bir klinik durumun yansimasi olabilme

ihtimalinin, g6z ardi edilebilir bir ihtimal olmamasidir.

2- Calismanin yayinlanmasi ve degerlendiriimesi sirasinda taraf tutma
a. Sonugclarin yorumlanmasi asamasinda taraf tutma
Bilimsel bir arastirma yayin haline getirilirken yapilan, dergi editori tarafindan
yapilan ya da yayin haline gelmis bir bilimsel arastirma sonuglari hakkinda
okuyucunun yorumu ile yapilan taraf tutma eylemi olabilir. Okuyucu tarafindan
yapilan taraf tutma eylemi ise lge ayrilabilir. Bunlar: 1- dogrulama ile taraf tutma
eylemi, 2- mantik kurma ile taraf tutma eylemi ve 3- beklentide taraf tutma eylemi

olabilir.

b. Calismanin yayina donusturdlmesi agamasinda taraf tutma

Calisma sonuglarinin, bir gorist destekleyecek sekilde segilerek yayinlanmasi ya
da yayinin engellenmesi seklinde yapilabilir. Bu tip taraf tutma eylemi dergicilikte
pozitif sonuglarin daha c¢ok yorumlanmasi sonucu karsimiza c¢ikmaktadir.
Olumsuz degil de olumlu sonuglari iceren yayinlarin yayinlanma egiliminin ise 2
ayri1 sebebi olabilir; bunlar:

1- Olumsun sonucu olan yayinlarin dergilere géonderilmemesi

2- Olumsuz sonucu olan yayinlarin editorler tarafindan reddedilmesi

Editorlerin olumsuz sonug igeren yayinlari yayinlamak istememelerinin bir diger
sebebi de kuskusuz dergiler Gzerindeki finansal baskilardir. Bu sebepten 6tiru

yapilan taraf tutma eylemine de reklam nedeniyle yapilan bias denilmektedir.

Bunlara ek olarak 6nemli baska bir nokta, taraf tutma ile aldatmacanin ayni kavramlar

olmadigidir. Aldatmaca, olmayani olur hale getirerek istemli olarak yapilan etik digi bir eylem



ve aldatmaca yapan arastirmaci kasith olarak degerlendirilir iken; taraf tutma sistematik bir
gbzle incelendigi taktirde ortaya konabilecek ve arastirmacinin da hatali olarak

degerlendirildigi bir eylemdir.

Taraf tutma nedenlerinin neler olduguna bakmak gerekirse de, gunlik hayatta
insanlarin kazanmak igin taraf tuttuklarini kolay bir sekilde gdrebiliriz. Ancak, bilimsel
arastirma sureclerinde taraf tutma bias olarak nitelendirilir ve iginde hep bir ényargi unsuru
vardir. Dolayisiyla, taraf tutan arastirmaci her zaman istemli bir sekilde bu eylemi yapmiyor
olabilir. Bu yuzden, taraf tutma hatasinin en 6nemli noktasi eylemin istemli olup olmadigi
degil; eylemin sistematik olup olmadididir. Diger taraftan, bilimsel yayinlarda yalniz
kazanmak icin degil, kaybetmemek icin de taraf tutulabilir. Ornegin, bir arastirma sonucu
beklendigi gibi cikmadiginda, o c¢alismayl yayinlamamak, yayin asamasl! sirasinda

kaybetmemek icin yapilan bir taraf tutma eylemidir.
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