Organizmada metabolizmanin iki durumu dnemlidir.
* Aclik: (postrezorpsiyon)
* Beslenme: besin maddelerinin  kana emildigi beslenme
(rezorpsiyon),aclik durumudur.
* Normal bir yemekten sonraki 2-4 saatlik periyod, emilim evresidir.

e “Cok wuzun sureli aclik” ve “uzun sure sogukta kalma” gibi
metabolizmayi zorlayici sartlar da metabolizmmanin 6zel durumlari

arasinda sayilir.



Rezorpsiyon (beslenme) fazi

* kanda glukoz konsantrasyonu yukselir, yag asidi konsantrasyonu duser.

* Bahsedilen diistis ve yukselmeler 6lgulebilir anlamda yiksektir
* glukoz, glikojen ve trigliserid depo sekillerine donusturalur.

e amino asitlerden proteinler sentezlenir, enerji dongusune katki saglayan protein yikimi ve amino

asit katabolizmasi yavastir
* Beslenmeyi takip eden sirecte insulin salimi 4-5 kat artarken glucagon seviyesi diser.

* insilin, hiicre icine glukozun alimi ve metabolizmasini saglarken trigliseridlerden yag asidlerinin
serbest kalmasini engeller (stirekli karbonhidratca zengin beslenenlerde yag yikimi yavas, yag/lipid

biyosentezi yuksektir)
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Postrezorpsiyon (aglik) fazi Gluko?

instilin
* Dolasimda glukoz konsantrasyonu dusukttr \
* yag asidi konsantrasyonu yuksektir.

* Yag asidleri trigliseridden saglanir l\\‘ Karaciger
* Aclik fazinda dolasimdaki glukagon hormone dizeyi
yuksektir

Glukagon

* Glukagon da bir polipeptit hormondur veya
Epinefrin

veya

Kortizol

* Glukagon, adrenalin (epinefrin) ve kortizol,
metabolizmada eti agisindan insiline karsit etkili Glukoz
hormonlardir



Glukagon etkisinde karacigerde gerceklesen metabolik olaylar
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Aclik Durumunda Fiziksel Ve Diger Motor Aktivitelerde
Katekolamin Hormonlarin RolG

* Aclik durumunda fiziksel aktivite devam ediyorsa, yani Motor aktivite
halinde, aclik/tokluk tablosunda gorev yapan asil hormonlara ek

olarak katekolamin hormonlar da etkili olurlar.

* Katekolamin hormonlar, yani adrenalin ve noradrenalin, glukagon gibi
etki gdstererek yag asidleri ve glukoz molekdillerinin trigliserid ve
glikojen depolarindan aciga cikarilarak dolasima verilmesini (yani

depolardan salinmasini) saglar
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* Diger taraftan Glukokortikoidler de

yag dokuda lipolizi ve kas
proteinlerinden amino asitlerin
serbestlesmesini uyarirlar:

e Karacigerde  Glukoneogenez ve
Glikojen depolamasi artar

* kaslarda protein yikimi artar. Diger
taraftan kas dokuda protein sentezi
ve glikoz kullanimi ise diser

* Adipoz dokuda ise lipoliz artarken
glikoz kullanimi diser.



Karacigerin metabolik rold (hatirlatma)

 karaciger biyomolekiillerin metabolizmasinda 6nemli role rahiptir.
Genel olarak Metabolik olaylardan 5 ana yolda fonksiyon gosterir.
e karbonhidrat metabolizmasi

lipid metabolizmasi

protein ve amino asit metabolizmasi

bilirubin metabolizmasi

hormon metabolizmasi

* Karacigerin karbonhidrat metabolizmasi ile ilgili fonksiyonlari
 glikojenin depo edilmesi ve parcalanmasi,
* glukoneojenez,
e glukozun pentoz fosfat yolunda yikilimi,
 galaktoz ve fruktozun glukoza dénusturilmesi
e glukozun diger monosakkaridlere ve yaga donisturilmesidir.



