Hastalik teshisi, tedavisi, hastaligin ve tedavi silirecinin takibi ve
tedavinin belirlenmesi, koruyucu/onleyici hekimlik, tan1 amaclh olarak

da On tani, ve ayirici tam siireglerinde onemli role sahiptir.

Mesleki terminoloji 1se teknik uygulamalar ve raporlama siirecinde
uluslararas1 Kabul edilen terimlerin ogrenilmesi, kullanilmasi, ve
boylece iletisimde dogru bilginin alinmasi ve aktarilmasinmi saglamak

amaciyla klinik ve temel laboratuvar personelleri i¢in onemlidir.
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Klinik biyokimya laboratuvari ve gorevi
Klinik Biyokimya laboratuvari genel olarak biyolojik materyallerde :

hastaliklarin tanisi,

hastaliklarin ayirici tanisi,

bir hastaligin siddetinin belirlenmesi,

bir hastaligin tedavisinin (sagaltiminin) izlenmesi,

bulgu vermeyen bir hastaligin ortaya ¢ikarilmasi
amaciyla laboratuvar analizleri yapilir.

Bunlara ek olarak saglikli bireyler i¢in hastalik olusmadan rutin veri
saglanmas1 amaciyla, bebek ve c¢ocuklarda biliyime ve gelisimin
1zlenmesi gibi hastaliktan bagimsiz durumlarda da analizler yapilabilir.




Laboratuvarda gerceklestirilen analizler verdikleri sonucun niteligine gore 2
genel grupta toplanirlar:

Kalitatif (nitel) analizler: Tanimlama testleridir; sonuclar var-yok veya pozitif-

negatif olarak ifade edilir.

Kantitatif (nicel) analizler: Miktar veya aktivite belirleme analizleridir; sonuclari

miktar veya aktivite buyukligini gosteren bir sayi ve birimle ifade edilir.




Teshis (diagnoz) : tani ve ayirici tanilar hastaligin teshisinde,
tedavi icin dogru teshisin konulmasinda

Prognoz/seyir : hastaligin prognozu uygulanan tedavinin
hastaligin gidisatina olan etkisini aciklar.

Hastalik teshsinde kullanilan «tani yontemlerinden elde
edilen sonuclara laboratuvar bulgulari» denir.

Bu bulgular tedavinin degisik donemlerinde yapilan testlerle
glncel olarak elde edilir ve kiyaslanir. «hastalik patolojisini»
tanimlayan parametrelerde (degiskenlerde) azalma egilimi
varsa, tedaviye olumlu yanit verilmis demektir. Bu durumda
hastaligin prognozu iyidir denir. Tam tersi durumda prognozu
kotudir denir.

Hastallk prognozu hastalarin morbidite ve mortalite

dizeyinibelirlemede 6nemlidir.
Morbidite: hastalik siireci,
Mortalite: 6lim, 6lime yakinlik.
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Morbidite (morbidity): latince morbidus, hasta, sagliksiz anlamindadir.
Herhangibir nedenden dolayi ortaya ¢cikmis olan hastalik tablosu, engellilik, veya zayiflamis saglik
tablosu olarak tanimlanir.

Mortalite (mortality) : Oliim, 6lim orani, 6Gmlaliik.
Morbidite 6zetle hastaligin gérilmesi, morbidite orani hastaligin gértlme oranidir.

Yaslanma (Senescence) biyolojik olarak yaslanmayi tanimlar.

Tedavi ve Kur farki:
Kir tamamen hastalik tablosu yada tibbi durumun ortadan kalkmasidir.

Tedavi (Sagaltim) ise Sagligl bozulmug olan bireyi saglkli duruma kavusturma amaciyla yapilan
tibbi islemler butinidur. Ozel tedavi sekillerine terapi adi verilmektedir.

Tedavi Turleri:
e Radikal tedavi: Hastaligin nedenini tamamen ortadan kaldiracak sekilde yapilan tedavi seklidir.
e Palyatif (semptomatik) tedavi: Hastaligin nedenini tamamen ortadan kaldirmadan, sadece ilain
kullanildigi sure icinde belirtileri ve semptomlari azaltan veya yavaslatan bdylece hastalik
siddetini azaltacak sekilde yapilan tedavi seklidir.
e Ampirik tedavi: Belirli bir mantiksal temeli olmadan, bazi yetkisiz kisilerin tavsiyesi veya bazi
geleneksel kullanim temellerine dayanarak yapilan tedavi seklidir.
e Profilaksi: Hastalik olusmasinin engellenmesi demektir.
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