Terminoloji bilgisinin kullanildig1 bazi temel ve alan
uygulamalari

Teknikler: teknik terminolojinin yerlesmesi icin kullanilan yontem, cihaz, alet ve
sarflarin incelenmesi, protokol okuma ve yazma.

kolorimetri ve kullanim alanlari

spektrofotometrik yontemler

molekiler biyoloji tekniklerine bagli analiz yontemleri

hiicre biyolojisi tekniklerine bagli analiz yontemleri
Laboratuvar uygulamalarinda Deney Protokolleri (manuel yontemler):

Protokol yazma ve standard protokol olusturma,

Laboratuvar sonuclarinin raporlanmasi pratigi




Gelismis bir klinik biyokimya laboratuvarinda bulunmasi gereken boliimler:
-idari bdlim

-Kan alma ve numune kabul bélimi

-Serum ayirma bolima

-Biyokimyasal analizler bolima

-Hormon analizleri bélimi

-idrar ve gaita analizleri bolimii

-Kan gazlari ve elektrolit analizleri bolimu

-Elektroforez bolimi

-Manuel deneyler bélimu

-Arastirma ve metabolizma bozukluklari bélimu

-ila¢ analizleri bélimii

-Cozelti ve kit hazirlama bolimi

-Distile, diyonize, redistile su lGiretimi, malzeme yikama-kurutma-sterilizasyon bolimi
-Ambar ve soguk depo

-Acil laboratuvari

-Bilgi islem merkezi (hastane bilgi sistemi agina bagh)




Mesleki Terminoloji ve Laboratuvarlarda EtkinCalisma Sartlarinin olusmasi
Dogru terminoloji iletisimin temelidir.

Laboratuvar ortaminda karsilasilan her problem, kaza veya herhangi bir olumsuzluk
hem calisan hem hasta sagligi acisindan risk anlamina gelir.

laboratuvarda karsilasilacak kimyasala maruz kalma gibi bir kaza durumunda:

Ornek:

Maruz kalinan kimyasalin ne oldugu, hangi islem sirasinda, ne kadar sireyle maruz kalindiginin net
ifadesi icin laboratuvarlarin mesleki ortak dilin yani terminolojisinin kullanilmasi sorumlularin tedbir
ve uygun tedavinin saglanmasi icin dogru adim atmalarini saglayacaktir.

Diger taraftan bir numune analizinde karsilasilacak problemin dogru ¢6zimu yine bu
analiz ve olusan problemin net ve dogru ifadesiyle saglanabilir.

Dolayisiyla yer, mekan ve sartlar goz oniine alinmaksizin, dogru iletisim i¢in dogru
terminoloji kullanimi sarttir.




-

Laboratuvarlarda uyulmasi zorunlu genel kurallar

-Laboratuvarlarda mutlaka beyaz onliikle calisiimalidir.

Kisisel tedbirler mutlaka alinmalidir (6rnegin saglar uzun ise toplanmali, hareketi ve hijyeni kisitlayan kiipe, kolye, bilezik gibi takilar takilmamali, bas
oOrtiisli, bone vs. kullaniminda goéris alanini genisletmek icin kulak arkasindan gegirilmeli yada mutlaka goz yanlarinin agik olmasi saglanmalidir.)

-Temizlige ve laboratuvar dizenine uyulmalidir. Kullanilan malzeme tekrar yerli yerine yerlestirilmelidir.

-Higbir kimyasal maddeye elle dokunulmamali ve koklanmamalidir.
-Reaktif kaplari strekli kapal tutulmahdir.
-Yeni hazirlanan reaktiflerin Gzerine etiketleme yaparak hazirlama tarihi, hazirlayanin adi-soyadi ve biliniyorsa son kullanma tarihi yazilmalidir.

-Reaktifler ve kimyasal maddeler uygun sartlarda saklanmaldir.
-Bozulan ve son kullanma tarihi gecen reaktifler kullanilmamalidir.
-Calisma sirasinda kirli ve temiz maddeler birbirine karistirilmamalidir.

-Biitlin calismalarda distile su kullanilmalidir.
-Her calismadan sonra eller sabunlu su ile yikanmaldir.

-Yanici ve tahris edici maddelerin cilt ile temasinda gecikmeden bol su ile yikayip gérevlilere haber verilmelidir. (maruz kalinan maddeler neler ise
mutlaka yetkililer ve lab sorumlusuna en dogru bilgi verilmelidir)

-Laboratuvar ortaminda sigara icilmemeli, herhangi bir sey yenilmemelidir.

- Laboratuvar ortaminda son derece sakin ve sessiz calisiilmalidir.
-Malzeme ve cihazlar kullanilirken son derece 6zen gosterilmeli; her bir cihaz usulline uygun tarzda dikkatlice kullanilmalidir.
-Calisma sirasinda laubali hareketlerden, girilti ve sakalasma gibi tavirlardan kaginilmalidir.

-Laboratuvarda yapilan ¢ok kiiclik bir hatanin bile bir hastanin ve galisanlarin hayatina mal olabilecegi unutulmamalidir.




‘ LABORATUAR i AKIS SEMAST: |

—— i * Kurumsal Standard bir laboratuvarda genel
laboratuvar isleyisi semasi yanda verilmistir.

/ Bu semada gosterilmemekle beraber kurumsal

verilmesi

laboratuvarlar klinik laboratuvarlar altinda ya da
=) ana bilim dallarina gére siniflandirilirlar.

Klinik laboratuvarlar genel uygulama
laboratuvarlari gibi:

Cevre kirlilik ajansi,
is saghgi ve glivenligi ajansi,

uluslararasi klinik kimya/biyokimya federasyonu,

diinya saglhk orgutu
gibi olusumlarin periyodik olarak yayinladigi kriterleri
uluslararasi imzalanmis protokollere bagh olarak
takip eder ve uygular.




Laboratuvarlarda internal ve eksternal kalite kontrolt uygulanir:

Laboratuvar ici kontrol (internal kalite kontrolii)

Eksternal kalite kontrol

Laboratuvarlar arasi kontrol (birkac¢ laboratuvarda ayni standart ve kalite kontrol serum/numuneleri kullanilarak

laboratuvarlar arasi kontrol yapilir.)

Ulke diizeyinde kalite kontrol (Ulkede secilen bir merkez denetiminde ayni standart ve kalite kontrol
serum/numuneleri kullanilarak, ve laboratuvar sartlari fiziksel olarak denetlenerek laboratuvarlarin ¢alismalarina

devam edip edemeyeceklerini belirllenir.)

Uluslararasi denetim (Laboratuvarlar uluslararasi hizmet veren programlara Uye olarak belli zamanlarda
denetlenirler ve denetleme sonuclarina gore onay alirlar, bunun icin ilgili laboratuvarin uluslararasi bir kalite
kontrol programina lye olmasi gereklidir.

Laboratuvar performansinda analiz sonuclari 2 sekilde tanimlanir.
kesinlik (precision)ve dogruluk (accuracy);

2) hassasiyet (sensitivity) ve Ozgiinliik (spesificity)




G) kesinlik (precision)ve dogruluk (accuracy) A
Kesinlikten bahsederken bir analizin tekrarlanabilirli§inden (yinelenebilirlik) bahsederiz. Farkli zamanlarda

ayni veya yakin sonuclarin alinmasi analizin kesinligini gosterir.
Dogruluk ise tekrarlanan analizlerin gercek degere ne kadar yakin oldugudur.
2) hassasiyet (sensitivity) ve Ozguinlik (spesificity)
Hassasiyet analizin cok kiicik degisimleri tespit etmesidir. Analiz edilen madde, enzim aktivitesi, ila¢c dizeyi

ve benzeri hedef ne kadar az olursa olsun 6lcilebilirlik sinirlari vardir (detection limit, dl¢im limiti). Bu sinir
icerisinde ne kadar disik degisimleri tespit edilebiliyorsa analiz yontemi kadar hassastir.

Ozgiinliik ise analiz metodunun hedefi lciimleme sirasinda asil 6lcimii yapilan hedeften farkli maddelerin
ne kadar olculdugiyle(interferans) ilgilidir. Ozgiinlik derecesi hedef ile interferans yapan maddelerin

sonuclarinin farklihginin fazla olmasiyla beraber artar. Bu fark ne kadar ayrimlanabiliyorsa o kadar 6zglindir
analiz yontemi.
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Kesin olmayan ve Kesin ancak dogru Kesin ve dogru
dogru olmayan sonuglar olmayan sonuglar sonuglar




-

Interferans: Asil 6lciim yapilan madde yerine baska maddelerin de sonu¢ vermesi, yani deney
sonucuna karismasi interferans olarak tanimlanir.

Yanlis Pozitif ve Yanlis negatif sonug:
Bir tibbi analizin sonuclari interferans ve diger baska sebeplerden dolayl olmasi gerekenden
farkli sonuclar verebilir
Yanlis pozitif sonug: pozitif sonu¢ vermemesi gerektigi halde yaniltici olarak pozitif sonu
gozlenmesini ifade eder.
Yine yanlis negatif sonug ise sonucun pozitif olmasi beklenirken negatif sonu¢ gozlenmesidir.

Bazi ila¢ kullanimlari, diyet vs gibi cok sayida sebeplerle gozlenebilir.




