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Klinikte Yapilan Agartma Is

Oncesinde Hasaya Soylen
Gerekenler

= Hastalara islem
hakkinda basit bilgiler
veriimelidir.

= Yapilan bilgilendirme
hastanin
Kooperasyonuna ve
daha lyi sonuclara
ulasiimasina olanak

saglar




Klinikte Yapilan Agartma Is

Oncesinde Hasaya Soy
Gerekenler- Islem Hakk

= Nidrojen peroksit

= 3-4 kere 8-10 dakikalik
uygulamalar

= aQ1z retraktoru

x dis etini korumak icin _
bariyer uygulamasi IM
F

= ONncesl ve sonrasl
fotograflama

enmes|




Klinikte Yapilan Agartma Is

Oncesinde Hasaya Soylen
Gerekenler- Riskler

= peyazlatma isleminin az da olsa yan etkiler
olabilir. bunlara her hastada rastlanmaz.
genellikle kucUk problemlerdir.

» dis hassasiyeti: bazi hastalarda olusabillir.
genellikle 1-2 gun icerisinde gecer.

» yumusak doku ve dis eti irritasyonu:
bariyerden tasan ya da yumusak dokuya
temas eden beyazlatma ajani kuguk
irritasyonlara neden olabilir. ik su/tuzlu su
ile azaltilabilir.

= eski restorasyonlar: dislerin Uzerinde
bulunan eski restorasyonlar dislerle ayni
sekilde beyazlamaz. bunun sonucunda
renk farkliliklari ortaya cikbllir.




Klinikte Yapilan Agartma Isleml
Oncesinde Hasaya Soylenmesi
Gerekenler- Beklentiler

= Cogu hastada belirgin beyazlama
gorulmektedir. fakat dislerin ne
kadar beyazlayacagini dnceden
bilemeyiz. ———

= pant seklindeki lekelenmeler,
tetrasiklin ve florozis lekelenmeleri
tamamen gecmeyebilir ve noktsal
sekilde kalabilir.

= nhamilelere, 14 yasindan kucuklere
ve hidrojen peroksite alerjisi
olanlara yapilmamaldir.




Klinikte Yapilan Agartma Is

em

Oncesinde Hasaya Soylen
Gerekenler- Diger Tedavi S

= £n etkili yontem Klinikte
uygulanan office tipi
agartma yontemi olsa
da;

= [V tipl ve paint on
beyazlatma secenekleri
de hastalara sunulabilir.

mesl
eceneklert




Klinikte yapllan agartma islemi sirasinda
dental asistanin yapmasi gerekenler

= hastanin hazirlanmasi: onluk ve koruyucu = gjan dislerin Uzerindeyken hastay!
gozIugu takmak. gbzlemlemek. herhangi bir problemde

» hem tUkUrik emiciyi hem de cerrahi hekime haber vermek.

aspiratoru hazirlamak 3N :
s = peyazlatma icin kullanilan 1sik cihazinin

= sk cihazini hazirlamak. varsa beyaztma icin agiz ile olan iligki seviyesini kontrol
olan isik cihazini hazirlamak ve seviyesini etmek.
ayarlamak

. soseses = vine ajan diglerin Uzerindeyken 4-5
= agiz ekartorunun takilmasina yardim etmek. dakika araliklarla ajani bonding fircasi

ginlgivallbariyerin ISIK cvihazn e Besrnsantatiacisiettontenciatanes
polimerizasyonunu saglamak

= peyazlatma ajanini karistirmak. s UVg,U'aFIWa_ SUFQSI S.on"und'a ajani cerrani
aspirator ile dislerin Uzerinden kaldirmak.

= gjan dise uygulanmadan once digleri
kurutmak




Klinikte yapllan agartma islem
sonrasinda hastaya yapilacak tavsiyeler

= hasta sigara iciyorsa, 2 gun(48 saat) eRengin uzun donemdeki kalicilig
sigara kullanmamali hastadan hastaya degismektedir. Disin

tedavi dncesindeki rengi ile hastanin

= renkli gida ve icecekleri 2 glin(48 saat) tiiketim(renkli gidalar) ve ket
kullanmamali: ¢ay,kahve, kola, salcall aliskanliklari(sigara gibi) dislerin zamanla
ylyecekler, sarap gibi...) yeniden koyulasmasina neden olabilir.

» 1-2 gun sure boyunda sicak ve soguga *6-12 ay sonrasinda daha az miktarda ya
karsl hafit hassasiyet olabilir. Bu da ev kitleriyle tekrar tedavileri yapilabilir.
normaldir. eger devam ederse hekim ile
irtibata gecilmelidir. emevcut dolgularin eger renk uyumsuzlugu

: , . olursa degistiriimesi gerekebilir.
= hemen tedavi sonrasindaki renk dis

dehidrate oldugunda tebesirimsi bir
tondadir. zamanla dis su emilimini
gerceklestirince dogal rengine donecektir.




Evde yapilan agartma islemi
oncesindekl hazirlik

= cvde yapllan beyazlatma
tedavilerinde genellikle seffaf
plak icine sikilan ev tipi
beyazlatma ajanlart kullanilir.

= pu uygulama icin oncelikle
hastadan olcu alinir

= nhazirlanan seffaf plagin icerisine
evde hasta beyazlatma jelini
sikarak kullanilan Grontn
talimatlarina ve suresine gore
Grand kullanir.




Ornek uygulama stireleri

poladay 3% hydrogen peroxide Treatment guidelines
6% hydrogen peroxide
7.5% hydrogen peroxide
9.5% hydrogen peroxide

poladay 3% 2 or 3 X 30 min/day OR 1 X 60 min/day

poladay 6% 1 or2 X 30 min/day OR 1 X 45 min/day

poladay 7.5% 1 or2 X 30 min/day OR 1 X 45 min/day

polanight 10% carbamide peroxide poladay 9.5% 2 X 15 min/day OR 1 X 30 min/day
16% carbamide peroxide polanight 10% 2 hrs to overnight

18% carbamide peroxide polanight 16% 90 min to overnight

22% carbamide peroxide polanight 18% 90 min to overnight
polanight 22% 1 X 45 min/day

p1% hydrogen peroxide approximately equals 3% carbamide
peroxide.




