AKUT TENDINITIS:

* Soguk uygulamalar - DMSO

* NSAID, NSAID + Steroit

* Peritendinoz Hyaluronik asit uygulamalari
* Glikozaminoglikan + HA

* Bandaj

* [stirahat



SUBAKUT — KRONIK TENDINITIS
*Peritendinoz Hyaluronik asit uygulamalari
*Glikozaminoglikan + HA

*Vezikatuar

*Koter (nokta —¢izgi)

* Koter + vezikatuar

*Fizik Tedavi



Topuk eklemi diizeyinde
annular ligamentin
sitkmasina baglh
bogumlanma

Karpal eklemin
posteriorunda
retinakulumun sikmasina
bagh karpal kanal
sendromu




Tendinitislerde Cerrahi Sagaltim

Annular ligament
desmotomi




Superior Check Llig.
Desmotomisi
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Radiusun distaline
binen yik SCL 1le
SdF e aktarilir

Tendinitis olustuktan
2 hafta sonra
yapilabilir




SCL ensizyon
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Radial heag of
flexor tendon




Cerrahi
Adheziolizis




TENDINITISTE KOTER VE VESIKATUAR
UYGULAMALARI



Tendo lyilesmesi :
Intrinsik iyilesme

Ekstrinsik lyilesme

Koterizasyon ve Vezikasyon: Ilkbahar ve sonbahar aylarinda
yapilmasi tercih edilmelidir

Amag: Akut Yangi Rezolusyon



VEZIKATUAR UYGULAMALARI

Pom. Ongan Vezikatuar

Pom. Bi-1ode de mercure

Pom. Bi —lodure de patass




Kallar kirpilir

*Alkol ile deglisere
edilir.

*Vezikatuar sturuliir.
*Vaselin

(Kars1 ekstre.mite)

Kisa baglama




*Subakut — 24 — 48 saat
*Kronik olgularda 1 hafta Vezikasyon

*Vezikatuarin yikanmasindan 12 — 24 saat once
vaselin

oIlik su ve sabun ile yikama — kurutma
*Fiziksel muayenede (vezikiiler yapi)
*Hiperemizan (Pom camphree siiriiliir — 1 hafta)

*Dermatitis tedavi edilir (Pom. Oxyde de Zinc —1
hafta)

*Her Pansuman degisiminde vesikasyon kontrol
edilmeli ve 20 dakika siireyle sicak dus
uygulanmalidar.



Eklem fleksiyon ylizlerine, mukoza yakinlarina, agik
yaralara, 3 glin once steroit alan olgulara vezikatuar
uygulanmaz.

Tetanoz proflaksisine dikkat edilmelidir






KOTER UYGULAMA PRENSIPLERI
*Anestezi : Lokal anestezi
*Koterizasyon

*Vaselin

*24 saat arayla pansumanin degisimi
Vezikasyonun kontroli

(1 Hafta)

*Hiperimizan (pom. Camphree)

(1 hafta)

*Dermatitis tedavisi

(1 hafta)




Kronik olgularda: Koter — Vezikatuar birlikte
uygulanabilir.

Uygulamalar sirasinda at askida kalmalidir (2
hafta)

3. Haftada yedekte gezdirilmeye baslanmalidir



TENDO YARALANMALARI
*Tam
*Parsiyel (sonraki surecte tam kopma ile sonuclanabilir)
«Septik tendinitis

Nedenler: Kesici cisimler



