m Prefrontal Korteks ve Yurutucu

Islevler*

m Prof.Dr. Metehan Cicek

Milyarlarca beyin noronunu, istemli,
koordine ve zaman iginde suregiden
davranislarimizi olusturmak uzere nasil
yonetiriz"?

Cevreye refleks yanitlar yerine gelecege
yonelik hedeflere beyin iglemlerini
yonlendirmeye biligsel (kognitif) kontrol
diyoruz ve prefrontal korteksin bunda
baslica rolu vardir.

m Phineas Gage Vakasi

Kigilik ve Biligssel kontrol
Prefrontal korteks; dis dunyayla ilgili
enformasyonu isleyen beyin bolgeleri,
iIstemli hareketi ureten motor sistem,
uzun sureli bellek konsolidasyon
alanlari, duygulanim ve motivasyonla
lgili sistemlerden bilgi alir ve buralara
projeksiyonlar gonderir.



m Prefrontal korteks dis dunya ve icsel
enformasyonu sentez ederek kisinin
benlik duygusunun (kisilik) olusmasina
katkida bulunur.

m Biligsel islevlerin yurutucu

kontrolu

m Alt duzeyde otomatik islemler duyusal
islem, motor yanitlar (primat beyninde
cogu genetik ve bir kismi deneyime
dayali olusan)

m Ust diizey islev, yliritiicii veya
danigsman sistem; ustten alta sinyallerle
dis dunyayla ilgili islemin hedefe yonelik
dlUzenlenmesini yapar.

m Bilissel kontrol ve Calisma
Bellegi
m Biligsel kontrol hangi hedeflerin

olanakli ve gecmiste hangi
davranislarin bunlari



gerceklestirmede basarili olduguna
dair bilgiyi kaydeder ve kullanir.

m Bu islev icin hedefe yonelik bilginin
calisma belleginde (working
memory) manuplasyonu

m Kapasitesi sinirli, secici (bu
anlamda dikkatle es anlamli) ve
esnek

m Calisma Bellegi (working
memory)

m Acik bellegin kullaniimasi igin
enformasyonun kaydetme ve
hatirlama asamalarinda calisma
belleginde tutulmasi gerekir

m Calisma bellegi fikri ilk defa Alan
Baddaley tarafindan ortaya
atiimistir.

m Calisma Bellegi

m Merkezi yurutucu



0 Sozel bellek (Phonological loop)
m Iginden tekrarla sozcuk ve sayilarin
bellekte tutulmasi

O Gorsel-uzaysal bellek (Visuospatial
sketchpad)

m Cisimlerin gorsel ozellikleri ve uzaysal
yerlesimleri

O Epizodik bellek

m Uzun sdreli bellekle iligkiyi saglar

m Merkezi yurutucu rolunu oynayacak
prefrontal lob degisen cevre
kosullarinda karmasik davranislari
esnek bir sekilde planlanabilir. Son
yapilanlar hatirlanabilir.

m Calisma bellegi gorevinde
aktive olan bolgeler

m Farkli uyaran geldiginde aktive

olan bolgeler



m Davranisin planlanmasiyla ilgili
bir gorev sirasinda aktive olan
alanlar

m Farkli icecek tercihleri ile
onlara verilen beyin aktivasyon

yanitl arasinda iligki vardi
H
m Bilissel islemlerin yurutucu
kontrolUunu yapacak sistemin;

O Duyusal, motor ve bellek sistemleriyle
yaygin ve ayri baglantilari olmali ve
onlari etkileyebilmel

O Hedefler ve bunlarin yapilmasiyla ilgili
yollar icin duyusal enformasyon, kayitli
bilgi, aksiyon ve sonuglar arasindaki
iligskilerin temsilini icermeli ve bunlar
plastik olmali

O Kisa sureli depolama mekanizmalari
olmali



O Hedefe yonelik enformasyon esnek
ve duzenlenebilir sekilde temsil
edilmel

m Prefrontal korteks
m Prefrontal korteks (PFK) u¢ bolume

ayrilir:

O Dorsolateral prefrontal korteks
O Ventrolateral prefrontal korteks
O Orbital prefrontal korteks

m Bu alanlarin;

O Dis dunyaya ait enformasyon (duyusal
ve motor kortikal ve subkortikal
yapilarla iligkiyle)

0O I¢ diinyaya iliskin enformasyon
(duygulanim, bellek ve odulle ilgili
limbik ve orta beyin yaplilari) isleyen
beyin yapilariyla baglantilari vardir.

m Prefrontal subkortikal devreler

m Dorsolateral prefrontal devre;
hatirlama, akici konusma, yanit
engelleme, soyutlama



m Orbitofrontal devre; Toplum icinde
davranislarimiz

m Medial frontal veya ant.singulat
devre;Motivasyon

m [Um devreler calisma bellegi ile iliskili

m Prefrontal Korteksde Dorsal-

Ventral
m Maymunda ventralde sekil ve renkle,
dorsalde yerlesimle ilgili kisa sureli bellek
gorevleri sirasinda ateslenen noronlar
bildirilmistir
m Insanda goruntuleme calismalari
O Dorsal; calisma bellegi
O Ventral; bilissel kontrol ve sosyal
sinirlama iglevleri

m Prefrontal Korteks Tek
Noron Kaydi Calismalari



m PFK noronlari hedefe yonelik
davranigla ilgili olan bolgeden
beklenen sekilde aktivite
gostermektedir.

m PFK anatomisinin yogun
baglantililigiyla uyumlu olarak
hucreler gorsel, isitsel, dokunma ve
tat uyaranlari (ve bunlarin bellegi)
ve istemli ekstremite ve goz
hareketleri ile aktive olmustur.

m Hucre aktiviteleri goreve gore
duzenlenebilmektedir.

m Ozet

m Prefrontal korteks; icinde
bulunulan sosyal duruma
uygun bir sekilde davranisin
planlamasi ve uygulanmasi

m Davraniglarin gelecege yonelik
hedeflerle uyumlu olmasi ve




gerektiginde
degistirilebilmesi

m Kisilik ve belki biling islevlerini
yurutur



