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Giris

Korteksin genel etkinligi ile ilgili
hangi beyin bolgeleri rol oynar?
Moruzzi ve Magoun 50 yil kadar
once EEG kullanarak beyin
nasarlama ve uyarma teknigi ile
Kedilerde spinal korddan izole
neyinde uyku-uyaniklik dongulerini
gozluyor.




m Deney sonuclari; retikuler
formasyonda korteksin uyariima
duzeyini belirleyen bolgeler olabilir

m Retikuler Formasyon
Retikuler Formasyon

m Retikuler Formasyon ne yapiyor?

O Yukari sinirsel baglantilari beyin
etkinliginin duzenlenmesi dikkat, uyku-
uyaniklikla iligkili.

O Asagi baglantilari yanitlarin yapisini
dlzenler.Organ ve yasamsal
faaliyetler (kalp ritmi, solunum gibi) ve
hareketin zamanlamasiyla ilgili
devreler.

m Retikuler Formasyon

m Korteksin aktivitesini kontrol eden
sisteme Cikici Retikuler
Etkinlestirici Sistem (ARAS) dense
de bu sistemin igine retikuler
formasyon disi yapilar ve sadece



yukari dogru olmayan baglantilar
da dahildir

Diffuz Modulator Sistemler

Motor kontrol, bellek, duygu durum,
motivasyon ve metabolik aktiviteyle
ilgili iglevler beynin buyuk bir
Kismini birlikte etkileyen
sistemlerce etkilenir.

Beyin bir belirli norotransmitterler
kullanan bir grup noronun korteks
ve korteks altl yapilara yaygin
baglantilar yaptigi sistemlere
sahiptir.

Diffuz modulator sistemler

m Sistemin merkezinde birkag bin
noron bulunur

m Genelde beyin sapinda
noronlardan kaynaklanir



Her noron beyne yayilmis yuz
binden fazla postsinaptik noronla
iliski kurar.

Bu sistemlerin cogu norotransmitter
molekullerini hucre digi siviya salar

Noradrenerjik Lokus Soruleus
Iki yanda birer tane ve ~12.000
noron igerir

Tum serebral korteks, talamus,
hipotalamus, olfaktor sogan,
serebellum, mezensefalon ve
medulla spinalise innervasyon
(250.000 sinaps/noron)

Dikkat, uyaniklik,uyku-uyaniklik
dongusu, ogrenme ve bellek,
anksiyete, agri, duygu durum ve
beyin metabolizmasinin
kontrolunde gorevli



Lokus seruleus yeni, beklenmeyen,
agrisiz uyarana yanit olarak aktive
oluyor.

Cevremizdeki ilging olaylar
sirasinda beynin genel uyaniklik
durumunu belirler.

NE serebral korteksde uyarana
yaniti artirir

Lokus soruleus beyin yanitliligini,
duyusal ve motor sistemlerde islem
hizini ve dolayisiyla etkinligi artirir.
Serotonerjik Rafe Cekirdekler;i
Medullada olanlar omuriligi innerve
eder ve agriyla ilgili duyusal
sinyalleri duzenler

Pons ve mezensefalondakiler beyni
diffuz bir sekilde innerve eder
Lokus soruleus noronlari gibi
uyaniklikta aktif, uykuda
sessizdirler



m Retikuler Aktive Edici Sistem
m Duygu durum ve bazi duygusal
davranislarin kontrolu

m Dopaminerjik Substansiya Nigra ve
Ventral Tegmental Alan

m Substansiya nigradan kaudat
cekirdek ve putamene projekte olan
dopamin noronlari istemli hareketin
baslatiimasini kolaylastirir

m Ventral tegmental alan frontal
korteks ve limbik sisteme projekte
(mezokortikal-mezolimbik dopamin
sistemleri). Bu sistem odullendirme
ve ona bagli uyum davranisinda
onemli. Sizofrenide rolu?

m Kolinerjik Bazal Onbeyin ve Beyin
Sapi1 Kompleksileri

m Bazal onbeyin kompleksi



O Medial septal cekirdekler
hippokampusa

O Meynert'in bazal ¢ekirdegi
neokortekse projekte olur

O Uyku-uyaniklik, ogrenme ve bellek

O Alzheimer hastaligi

m Pontomezensefalotegmental
kompleks: Dorsal talamusta NE ve
ST sistemle birlikte duyusal
nakledici cekirdeklerin
uyarilabilirligini dizenler.

m Elektroensefalogram (EEG)

m Ingiliz fizyolog Richard Caton
1875°de koOpek ve tavsan
beyninden yuzey kayitlari almis.

m Avusturya’'da psikiyatrist Hans
Berger 1929°'da insan EEG’sini ilk
tanimlayan Kisi.

m EEG kaydi basit ucuz insana zarar
vermeyen bir yontem. Kafa derisi



uzerine iletkenligi artirmak igin bir
pasta veya jel yardimiyla konan
elektrodlarla mikrovolt duzeyinde
kayitlar alinir. Standart 10-20
sistemine gore kayit alinir.

m EEG Ritimler

m Gama 30-100 Hz

m Beta 13-30 Hz

m Alfa 8-13 Hz

m [eta 4-8 Hz

m Delta 0.5-4 Hz

m UYKU

m Cevreyle etkilesim ve gevreye
yanitin geri donebilir sekilde
azalmasidir.

m REM (Rapid eye movement): EEG
aktif, kaslar inhibe, ruya gorulen bir
zaman



Non-REM: Genligi yuksek dusuk
frekansl EEG (yavas dalga
uykusu).

Uykunun Donemleri

Non-REM

Vucut pozisyonunu ayarlamak igin
hareketler disinda dinlenme
Sicaklik, enerji harcama azalmis
Parasempatik aktivasyon

EEG noronlarin senkronize ve
seyrek ateslendigini gosterir
-Hareket edebilen vucut, islemeyen
neyin

REM

Aktif, halusinasyon goren beyin ve
paralize vucut

Uyandirilirsak gorsel olarak detayili,
acayip hayata benzer hikayeli
ruyalar hatirlariz

Betaya yakin EEG (paradoks uyku)




m GoOzler ve biraz solunum kaslari
hari¢c kaslarda paralizi

m Sempatik aktivite artisi,duzensiz
kalp atisi ve solunum, vucut
sicakligl ayarlanmaz, Klitoris ve
penis ereksiyonu

m REM uykusunda ¢gogu
kortikal bolge aktif

m Uykunun donemlerinin yasla
degisimi
m Neden uyuruz?
O Uyku dinlenme, yenilenme ve
uyanikliga hazirlik igin
O Cevremizdeki zarali etkenlerden
korunmak veya enerji tasarrufu
yapmak i¢in
m Freud; ruyalar seksuel ve saldirgan
fantazilerimizi bilingsiz aciga vurma
sekli



Honson ve McCarley; ruya REM
sirasinda ponsdaki rastgele
ateslenmelerle acgiga cikan serebral
Korteksdeki asosiyasyon ve
nellekler

REM bellek konsolidasyonuna
yardim edebilir

Uykunun Noral Mekanizmalari
Uyku-uyanikhgi duzenleyen
noronlar Diffuz modulator sistemin
parcasi

NE ve serotonin uyanikligi artirir,
bazi Ach uyanikligl bazilari REM
uykusunu olusturur

DiffUz modulator sistem talamus
ritmisitesini o da serebral korteks
EEG ritmini kontrol eder



m Diffuz modulator sistemin inen
Kismi uykuda kas aktivite
degisikliklerini yapar.

m Uykunun Noral Mekanizmalari

m Uyanikhikta; noradrenerjik (NE),
serotonerjik (5HT), on beyin asetil
kolinerjik ve ortabeyin histaminerjik
noronlari ateslenmelerini artirir

m [alamus, serebral korteks uzerine
depolarize edici/uyarici etki ve
ritmik aktiviteyi inhibe edici etki

m Uykuya dalarken;beyin sapi NE,
S5HT ve ACh noronlari desarji azalir

m Non-REM uyku ilerledikce; delta
ritimleri talamus ve onun etkisiyle
korteksde gorulur

m Uykunun Noral Mekanizmalari

m REM (yesil bolge) baslangicinda
ponsda kolinerjik noronlar (kirmizi)
aktiflesir



m Locus coeruleus NA ve Raphe 5-
HT néronlari REM'l bitiren
noronlardir (mavi) ve sonuna dogru
aktiflesirler

m Sirkadyan ritimler

2017 Fizyoloji veya Tip Nobel

Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash

ve Michael W. Young’a sirkadyan

ritmi kontrol eden molekuler
mekanizmayi kesfettikleri icin
verildi

m Sirkadyan ritimler

m Hayvanlar gun degisimlerinden
uzaklastirilsa da sirkadyan ritimler
devam eder

m Fakat arada bir saatin ayarlanmasi
gerekir

m Zeitgebers (Almanca zaman
verenler: Aydinlik-karanlik, sicaklik
ve nem degisimleri)



m Memeliler icin temel zeitgeber

aydinlik karanlik dongusudur.

m Suprakizamatik ¢cekirdek (SCN)
hipotalamusda biyolojik saatimiz

m Suprakizamatik cekirdek

m |ki gekirdegin alinmasi fiziksel
aktivitenin, uyku-uyaniklik ve yeme-
icmenin sirkadyan ritmini bozar.

m Retinohipotalamik yol: Retinal
ganglion hucreleri dogrudan
SCN’ye gelir, secici olmayan
reseptif alan ve luminansa hassas

m GABA ile inhibisyon ve
Vazopressin salar

m Suprakizamatik cekirdek



m SCN noronlari aksiyon potansiyeli
olmadan da ritimlerini devam
ettiriyor. Tetrodoksin(TTX)

m Gen ekspresyonuna bagli bir
molekuler saat

m Saat genleri period (per), timeless
(time), clock

m Suprakizamatik cekirdek

m Saat geni -- mRNA — protein —
olumsuz geri besleme sonra tekrar
M-RNA sentezi 24 saatlik donguler
yaratir.

m Isik bilgisi SCN noronlarini
koordine eder fakat kendi
aralarinda da iletisimleri var



