* Beyin Omurilik Sivisi
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Kan Beyin Bariyeri*

Beyin Metabolizmasi
e Prof.Dr. Metehan Cicek

 BOS Olusumu ve Emilimi
« BOS ventrikiiller1 ve subaraknoid alani
doldurur

* Insanda toplam 150mL
550 mL/giin Gretim

» Koroid pleksuslarda (%50-70), kan
damarlar etrafinda ve ventrikiil
duvarlarinda yapilir

 BOS dolasim



Subaraknoid alandan ¢ikan BOS;
Venoz siusler yardimiyla
sistemik dolasima

Nazal mukoza ve menineal
lenfatik damarlarla servikal
lemfatik sisteme

BOS dolasim

Subaraknoid alandan ¢ikan BOS;
Venoz sinusler yardimiyla
sistemik dolasima

Nazal mukoza ve menineal
lenfatik damarlarla servikal
lemfatik sisteme

Intersistisyel alan ve BOS
[ntersistisyel alan ve BOS
arasinda su ve madde gecisi beyin



homeostazisinin saglanmasinda
baslica dneme sahip

BOS i1¢erig1 beyin hiicreler arasi
stvisiyla temelde aymdir.
Lumbar BOS basinc1 70-180
mmHg.

BOS basinci uretimle degil ama

emilimle orantilidir.
Bazi durumlarda BOS fazla birikir

— Villuslarin emilim kapasitesi
azaldiginda; dis (veya kominike)
hidrosefali

— Foramenler veya ventrikiiler
sistemde tikaniklik; i¢ (veya non-
kominike) hidrosefali

BOS’un Koruyucu Roli



Beyin zarlar1 ve BOS beyni korur
Beyni kan damarlari, sinir kokler1 ve
araknoid trabekiiller ¢cevreler

Kan-Beyin Bariyeri

Beyinde kapiller endotel hiicreleri arasinda ve
koroid pleksus epitel hiicreleri arasindaki siki
baglantilar proteinleri beyne sokmaz ve
kiiciik molekiillerin ge¢isini yavaslatir
Serebral kapillerlerde tasiyici proteinler
yoluyla ve aktif tasinim yaygin

Beyinden 1¢eri madde gecisi sinirhiyken disari
cikis villuslardaki dogrudan akimla daha
kolay

Beyine maddelerin penetrasyonu
Su, karbondioksit ve oksijen kolayca
Proteine bagl steroid hormonlar,
proteinler ve polipeptidler giremez
Glukoz; GLUT 1 tasiyicisiyla



P-glukoprotein; i¢er1 giren bazi ilag
ve peptidleri endotelden geri kana
tasir

Sirkiimventrikiler Organlar
Plazma proteinlerine baglanan boyalar
enjekte edildiginde beyin genelde
boyanmaz

Beyin sap1 yakininda dort bolge

boyanir
— Posterior pituiter (norohipofiz) ve
bitisiginde median eminens
— Area postrema
— Lamina terminalisin organum
vasculosumu (OVLT)
— Subfornikal organ (SFO)

Norohemal organlar olarak gorev
yapanlar

— Post. Pituiter; Oksitosin,
vazopressin



— Median eminens; hipotalamik
hipofizyotropik hormonlar portal
hipofizel yola girer

« Kemoreseptor zonlar

— Area postrema; Plazmadaki
kimyasal degisime gore kusma
refleksi olusturur, anjiyotensin II
buraya etkiyle kan basincinda
ylikselme yapar

— SFO ve OVLT,; anjiyotensin 1l etkisi
ile su alimini

— OVLT vazopressin salinimi 1¢in
0zZmoreseptor

 KBB islevi

 MSS noronlarinin ¢cevresinin
sabitligini korur
— Potasyum, kalsiyum vb 1yonlar



— Kortikal noronlar 1yon degisimine
hassas

Kandaki endojen ve eksojen
toksinlerden korunma
Norotransmitterlerin genel
dolasima ka¢masini engellemek
KBB dogumda immatirdir
Klinisyenlerin hangi 1laglarin
KBBni gecebildigini bilmesi
gerekir

Enfeksiyon ve hasar durumunda
KBB bozulur

Tumorler yeni damar ve
kapillerler olusturur ve bunlar
bariyer icermez radyolojide tanida
bundan yararlanilir




» Kisa surel1 kan basinci artiglar1 ve
intravenoz hipertonik sivi
enjeksiyonu da kisa siireli bariyer
hasarina yol acgar

* Beyin Metabolizmasi®
* Noral aktivitenin enerji

maliyeti

* Noronal sinyal olusturmak igin
elektriksel aktivite lretimi beynin
baslica isi

« Noral aktivite enerji metabolizmasi
iliskisi nasil?

« Intraselliiler ve ekstraselliiler iyon
yogunluklarinin kimyasal dengeden
uzak bir duzeyde tutulmasiyla;

— Dinlenim membran potansiyeli



— Aksiyon potansiyeli

Postsinaptik potansiyeller
Kullanilan enerji

ATP’den saglanir

Gri madde ATP tiketiminin %757 iyon
dengesinin yeniden kurulmasinda
kullanilir

Sodyum ve potasyum iyonlarinin
gradiyentlerini geri kazanmak aktif
tasinim gerektirir

ATP / ADP donusimu bu tasinim igin
gereken enerjiyi saglar

ATPaz bu donusumu iyon donusumlerine
baglar

Kalsiyum

— Ca*" ATPaz

— Na™Ca" countertransport

Glutamatin astrosite sodyuma bagli tasinimi
Glutamat, glutamin donusumu
Glutamatin tekrar vezikullere tasinmasi



 Enerji nasil saglanir?

Beyin Glukoz metabolizmasi
Beyinde ATP uretimi glukoz ve oksijenin
metabolizmasiyla

Beyin kan akimiyla surekli saglanmalari
gerekir

Bir molekul glukozdan 38 molekul ATP
uretilir (Oksidatif fosforilasyonla) + H,O +
CO:a.

Kapillerlerdeki glukozun net olarak %15
kadari kullanilir (beyne GLUT 1 yoluyla
gecer).

Beyinde aktif bolgelerde glukoz
metabolizmasi artar, tersi durumda azalir
Artis aktivitenin derecesine gore farkhdir
Gri maddede metabolik hiz 3-4 kat

fazladir
— Aksiyon potansiyeli daha az enerji harcayabilir
— Sinapslarda daha fazla enerji harcanir
(korteksde |V. tabakada yogun sinaptik
baglantilar nedeniyle en fazla)



Noral aktivite enerji

metabolizmasi iligkisi
Yuksek glukoz metabolizmasi
iceren bolgeler astrositce zengin
Glikoliz baslica astrositte
gerceklesir

Laktat norona tasinir oksidatif
fosforilasyon ATP uretimi
Astrosit-noron laktat dongiisii

Astrosit-noron laktat dongiisii
Eksitator noronlarin uyarilmasi
EPSP olusumuna yol acar.
Na*/K*ATPaz aktivitesi artar,
ATP gereksinimini artar
Noronda oksidatif fosforilasyon
aktive olur

TCA siklusu 1¢cin laktat
ckstraselliiler havuzdan saglanir



Astrosit-noron laktat dongiisii
Astrosite glutamat ger1 alimi glia
Na*/K*ATPaz aktivitesini artirir
Astrosit sitoplazmasinda glikoliz
artar

Laktat dehidrojenaz yoluyla
pirivattan olusan laktat hiicre
disina salinir ve néronun uzun
stiren aktivasyonunda kullanilir.

PET

Kisa omiurlu bir radyo 1zotopla
1saretlenen bir bilesik (genelde 2-
deoksi-glukoz) damara verilir.
[saretin gelisi ve temizlenisi
dedektorler tarafindan i1zlenir.



* Beyin kan akimi1 - beyin metabolizmasi
iliskili



