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Fiziksel Tehlike Kaynaklari Q@

Fiziksel risk etmenleri, calisanlarin saghigii etkileme ihtimali olan fiziksel faktorlerdir.
Calisma ortaminin sicaklik, nem, aydinlatma, giiriltii, titresim, basing vb. fiziksel

ozellikleri bireyin saglhigin1 onemli ol¢uide etkiler.

Calisanlar, ozellikle agir ve tehlikeli islerde calisanlar bu yonden biiytik risk altindadir.
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Giriualtia

Giiriiltii: Isitme kaybina yol acan, sagliga zararli olan veya baska tehlikeleri ortaya ¢ikaran

biitiin sesler (ILO)

Giriltii genel olarak, istenmeyen ve rahatsiz edici ses olarak tanimlanir.

Endiistrideki giiriiltii Ise, isyerlerinde ¢alisanlarin iizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler

birakan ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler olarak tanimlanabilir.
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Guriltu
Is sagligi ve giivenligi kapsaminda, isitme kaybina sebep olabilecek giiriiltiiniin
degerlendirilmesi i¢in giiriiltiyi meydana getiren sesin basmcimin ve frekansinin
belirlenmesi yeterlidir.

v Giiriilti siddeti 6l¢ti Birimi Desibel (dB)

v" Ortam i¢in izin verilen st limit (ESD) 87 dB

v’ Sesin siddeti Giiriiltiit Dozimetresi ile ol¢ulir.

Ses=s Frekans Arahgs Resim 3.2. SV102 giiriiltii dozimetresi
| = - | [sitilebilen sesler : yaklasik olarak,
l&%| frekanst 20 Hz i1le 20.000 Hz arasinda
e R s e e T olan seslerdir.
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Guriultu Kaynaklar:

-
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Ses Sevilerine Iliskin Ornekler

Sohbet trafik giiriltiisii bir konser rock mizik konseri “ .
- Tufek ateslenmesi
i ofoll =
Ocb  30db 60ch 80cn 85db asa 95- 10540  100- 11ouo 115db 14000 16500 194db
& = 0/ & °r &
Soluk ahp verme  Telefonun Akustik Motosiklet Jet motoru Olasi
¢almasi mizik en yluksek

Sekil 2.3. Ses basinc: seviyelerine dair baz 6rnekler [21]

Giinlik, giriilti maruziyet diizeyi ve giiriiltii maruziyet siiresi isitme hasan riskini belirleyen dis parametrelerdir.

Giiriilti Diizeyi Isitme Yetenegi Kayb (%)

(dB) Syilsonra 10wyl sonra 20 yil sonra
80 0 0 0

90 4 10 16

100 12 29 42

110 26 25 78
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Gurultinun insan uzerindeki etkileri

1. Fiziksel Etkileri: Giiriiltii gegici veya siirekli isitme bozukluklarina yol agar. Yapilan
Istatistiklere gore meslek hastaliklarinin %10°u giirtiltiiden ileri gelen isitme

kayiplaridir.

2. Fizyolojik Etkileri: Kan basmncimin artmasi, dolasim  bozukluklari, solunumda
hizlanma, kalp atislarinda yavaslama, ani refleks.

3. Psikolojik Etkileri: Davranis bozukluklari, asir1 sinirlilik, stres.

4. Performansa Etkileri: Is veriminin diismesi, konsantrasyon bozuklugu, hareketlerin
yavaslamasi.
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Giriultiiden Korunma

v Kaynaginda onlem alma

/ Ortamda (.:.)nlem alma Sekil 2.8. Giirilltii kaynag ile 'c;ahsan arasindaki engel [23]

v" Kisisel Korunma KKD (Kulaklik) kullanma

Sekil 2.7. Perdeler (solda) ve diyaframlar (sagda) [23]

Gurulta Akustik Miuhendislik  Ses Yalitim Koruyucu
Kaynagi Ekipman

| L Kullanim
ORTAK KORUNMA ISISEL KORUNMA
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Titresim

bir terimdir. Titresimin 6zelligini, frekansi, siddeti ve yonii belirler.

El-Kol Titresimi:

el-kol titresimleri denmektedir.

22

Biitiin Viicut Titresimi: e A
Viicudun tiimiine aktarildiginda, is¢ilerin saglik ve giivenligi igin risk olusturan, 6zellikle de
bel bolgesinde rahatsizlik ve omurgada travmaya yol acan mekanik titresimlere biitiin viicut

titresimi denmektedir.
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Titresimin neden oldugu rahatsizliklar

. L . Titregimin neden oldugu sikayetler
GoOrme yeteneginin siirlanmasi, titresimin ¢ok énemli olan

fizyolojik etkisidir. Ozellikle traktor, insaat makineleri, nefes alma zorlugu 1-4Hz
. o karmn agris,
kamyon ve diger benzer makineleri kullananlarin gggli;;ﬁ?igundaam
performansim  etkileyen bu durum kaza riskini de  kasreaksiyonlar, cene 4-10Hz
rezonansi,
artirmaktadr. genel huzursuzluk
sirt agrilari §-12Hz
. . kas gerilmeleri,
Siddetli titresimler psikomotorik performansi olumsuz hz:;f;i;l“e iy
etkilemektedir. Ornegin motorlu testere ile bir siire calisan %ﬁfﬂle bozuklugu, 10- 20 Hz
ogaz Elgl‘lSl,
isci el becerisi gerektiren testlerde daha oOnceki basari konugma zorlugu,
tuvalet ihtiyact hissi

diizeyinin ¢ok altinda kalmastir.
deniz tutmasi, kusma 0,2-0,7Hz
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Titresimin neden oldugu rahatsizhiklar \

N
W3

[sciye ulasan titresimin frekans1 40-300 Hz arasindaysa, bu titresimlerin genligi genelde

Beyaz parmak hastahigi

0,2- 5 mm arasinda olup, doku tarafindan cabuk soniimlenirler.
Bu titresimler kan damarlarima ve sinirlere olumsuz etkide bulunurlar, parmaklarin,
ozellikle de orta parmagin beyazdan maviye kadar renk degistirmesine, soguk

hissetmesine, ardindan tamamen hissizlesmesine Yyol acarlar.
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Termal Konfor

METABOLIK

Cevresel Faktorler SICAKLIK Kisisel Faktorler

v Hava Sicakligi e v' Giyim

v Radyan s KONFOR v' Metabolik Sicaklik
v' Hava Hizi o

v Nem SICAKLIG!

RADYAN
I8!

Termal konfor deyimi, genel olarak bir isyerinde ¢alisanlarin biiyiik cogunlugunun sicaklik,
nem, hava akimi gibi 1klim kosullar1 agisindan gerek bedensel, gerekse zihinsel

faaliyetlerini siirdiiriirken belirli bir rahatlik icinde bulunmalarini ifade eder.
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Sicaklik

Hava sicakligi, Termal Konfor Standardinda, calisanin etrafindaki hava sicakligi seklinde
tanimlanmistir. Kuru hava sicakligi olarak da tabir edilen bu sicaklik tiirii ¢alisanin

maruziyetini belirlemek icin tek basina yeterli olmamaktadir.

Bu nedenle termal konfor sartlar1 belirlenirken nem ve hava akim hizi da dikkate

alinmalidir.
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Hissedilen Sicaklik

Hissedilen sicakhik, termometre ile belirlenen hava sicakligindan farkli olarak, insan

vicudunun algiladigr sicakliktir.

Hissedilen sicaklik kavrami, hava akim hizin1 ve nemi de iceren kavramlar oldugu icin

hava sicakligina nazaran daha dogru bir degerlendirme sunmaktadir.

Radyant 1s1; 1s1 kaynagindan alinan 1simnin yayilmasi ile olusan ve emilecegi bir ylizeye
carpmadikca, 1s1 meydana getirmeyen elektromanyetik bir enerjidir. Hava akimlar1 radyant

1s1y1 etkileyemez. Radyant 1s1 Glop Termometre ile 6l¢iiliir.
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Nem

Nem, atmosferde bulunan su buharidir ve 1s1y1 tutma 6zelligine sahiptir.

Nem, mutlak ve bagil nem olarak ifade edilir.

birim hava molekiillerinin igerdigi suyun kiitle cinsinden miktarina mutlak nem; mutlak
nemin aym sicaklik ve basingta aymi havanin tasiyabilecegi maksimum su miktarina

oranina ise bagil nem denir.
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Nem

Nem ve hava akim hizinin maruz kalman sicakliga biiyiik etkisi vardir. Nem Higrometre

ile Slciiliir.

Amerikan Isitma, Sogutma ve Iklimlendirme Miihendisleri Birligi (ASHRAE)
standartlarina gore ideal sartlar i¢cin ortam sicakligimin 20 ile 25,5 °C, neminin ise % 30 -

60 arasinda olmasi gerekmektedir.
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Hava Sirkilasyonu (Hava Akim Hizi) \

\

-

Sekil 3.8 Anlik Sicaklik, Nem, Hava Hiza Olcer

Hava akimmin cok yiiksek ve cok diisiik olmamasina (Or: ofis ortami icin dnerilen 0.1

m/sn-0.2m/sn) dikkat edilmelidir.

Ic ortam hava kalitesi icin bina havalandirmasinin hava sirkiilasyonunu yaparak havadaki
mikrobiyolojik unsurlari, koku ve kimyasal bilesikleri uzaklastirdigindan ve calisma
ortamina temiz hava sagladigindan emin olunmalidir.

Hava akim hizi Anemometre ile 6l¢iiliir
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Aydinlatma

Isyerinde iyi bir aydinlatma saghkli  goriis kosullarmin  saglanmasi Ve

calisanlarin performansi a¢isindan onemlidir.

Iyi aydinlatmanin ii¢ temel unsuru vardir;

v’ Aydinlatma diizeyi

v' Aydinlatma sekli, 151k kaynaklarinin sayisi ve yerlesimi

v" Yiriitiilen gérevlerin tiirleri ve ne kadar siireyle yapildiklar

Iyi aydinlatma calisanlarin yaptiklar isler degerlendirilerek goz yorgunluguna sebep

olmayacak sekilde tasarlanmalidr.
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Aydinlatma

v' Aydinlatma siddetinin birimi liiks.
v Aydinlatma tiirii. Dogal aydmlatma (Giin Isig1), yapay aydinlatma (lamba), karma
aydinlatma

v’ Isin hassasiyeti arttik¢a aydinlatma siddeti artar

Isyerlerinde bazi alanlarda ve islerde gerekli aydinlatma siddeti degerleri

Aydinlatma Siddeti (liiks)

Koridorlar ve depolama alanlari 100
Ofis calismalari 500

Yuzey hazirlama ve boyama 750
Montaj, kalite kontrol ve renk kontroll 1000
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Aydinlatma v

Aydinlatma diizeyinin yani sira aydinlatma kalitesini etkileyen ne tiir 151k kaynaklari
kullanildig1 ve bu 1sik kaynaklarinin yerlesimi, 1s181n yonii de énemlidir.

Iyi bir aydinlatmanin c¢alisilan alanda parlama, yansima, golge olusumu gibi olumsuz
durumlara sebep olmamasina dikkat edilmelidir.
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Aydinlatma Onlemler

v’ Calisma ortamina uygun tiirde ve siddette aydinlatma

v' Ayarlanabilir 1s1k siddeti

v" Yeterli bir dogal aydinlatma

v' Aydinlatma sisteminde diizenli bir bakim programi

v" Pencere camlarinin ve lambalarin temizligi, bozuk lambalarin degismesi

v Isik kaynaklarinin sayisi ve yerlesimi uygun olmali

v" Acil durum lambalarinin yerlestirilmesi

v" Direkt olarak gelen giines 1s18ma karsi pencerelerde jaluzi, panjur vb. koruyucularin
kullanilmasi

v’ Saglik gozetimi (Goz Muayeneleri)
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Radyasyon

RADYASYON

Radyasyon Latince bir kelime olup dilimizde isima anlaminda kullanilir. Atomlardan,
giinesten ve diger yildizlardan yayilan enerjiye radyasyon enerjisi denir. Radyasyon dalga

biciminde ya da parcacik modeli ile yayilirlar.

Radyasyon yasamin bir parcasidir. Is1 ve 1sik, giinesten gelen radyasyonun dogal bir

formudur.

Bunlarin yam1 sira mikrodalgalar, radyo dalgalari, radar, X-1sinlar1, gama 1sinlari, alfa, beta
vb. parc¢aciklar radyasyonun diger tiirleridir.

Bunlar ¢cevremizde dogal olarak bulundugu gibi yapay olarak da elde edilmektedir.
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Radyasyon @

Radyasyon, madde iizerinde meydana getirdigi etkilere gore;

v’ Iyonlastirici radyasyon (iyonize radyasyon da denilmektedir.)

v’ Iyonlastirict olmayan radyasyon seklinde siniflandirilir.

Elektromanyetik radyasyon boliimiinde, goriilen 1sik ¢ok dar (dalga boyu 400 ile 700
nanometre arasi) bir boliimii kapsamaktadir.

Elektromanyetik radyasyon spektrumunda 700 nanometreden daha uzun dalga boyu olan
boliimde kirmz otesi (infrared) 1sinlar, mikrodalga ve radyo dalgalar yer almaktadir.
Kisa dalga boylu boliimde ise mor otesi (ultraviyole) isinlar ile gama ve rontgen 1sinlari (X

1sinlar1) vardir.
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Kizilotesi 1sinlar (Infrared)

: ‘Ih'/i

LN T s

Kizil 6tesi 1sinlar yapay olarak olusturulabilecegi gibi katt maddelerin eritilmesi sirasinda da

meydana gelirler.

Viicuda kolayca girer ve asir1 1s1 verirler. Viicudun ac¢ik kisimlar1 1siir ve fiziki gerginlik
meydana getirir.

Bu 1sinlarin siddetine, maruziyet siiresine ve 1sma maruz kalan viicut bolgesine bagli olarak

deri yaniklari, katarakt gibi baz1 goz hastaliklar1 da meydana gelebilir.
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Kizilotesi 1sinlar (Infrared)

Cam iscilerinde genc¢ yaslarda goriilen katarakt (cam iifleyici katarakti) glass blower’s

cataract kirmizi 6tesi 1sinlarin etkisi ile meydana gelmektedir.




4.Unite Fiziksel Tehlike Kaynaklari

Morotesi 1sinlar (Ultraviyole) @?

Mor otesi 1sinlar (Ultraviyole radyasyon) ise yiizeysel dokularda kalici hasara neden
olurlar.

Kaynak iscilerinde goriilen konjonktivit ve keratit de, ultraviyole isinlarin etkisinin
sonucudur.

ultraviyole 1silarin bir bolimii, acik havada calisan ¢iftci, balik¢i, denizci gibi meslek

calisanlarinda deri hasarina ve yaniklara yol acar.
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Iyonlastirici1 Radyasyon &/

RADYASYON

Madde ile etkilestiginde 0 maddenin atomlarindan elektron sokebilen ve ya atomun
cekirdegi ile etkileserek reaksiyon olusturabilen dalga ya da parcacik seklindeki

radyasyondur.

X-ismnlar: ile radyoaktif maddelerden yayilan alfa, beta, gama ismlar1 gibi radyasyonlar,
iyonlastirici radyasyon olarak tanimlanar.

Enerjisi daha yiiksek olan gama ve rontgen 1sinlari, ulastiklar1 dokularda iyonlasmaya yol acarlar.
Partikiiler radyasyon tiirleri olan alfa ve beta pargaciklar1 da dokularda iyonlasmaya yol agma
ozelligine sahiptir.

Bu etki sonucunda dokularda bozulma, hiicrelerde kromozom degisikligi sonucu, genetik

bozukluklar ve malign hastaliklar1 (Deri kanseri) meydana gelebilir.
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TCAUTION )
Basing PEER
PRESSURE

Birim alana yapilan kuvvete basing denir. Birimi: Bar veya Newton/cm?’dir.

[s Sagligi ve Giivenligi konusunda basing ise; normal hava basincinin (atmosfer basinci)
daha fazla veya daha az olmasi gereken veya olan isyerlerindeki basingtur.

Normal sartlarda hava basinci 76 cm civa basincina esittir.

/\ DIKKAT!

/A

YUKSEK
BASINC




Yiksek Basing

Yiiksek basing ozellikle su alti islerinde ve tiinel yapiminda sorundur.

Su altinda her 10 metre derinlikte basin¢g 1 atmosfer artar. Dalgiclar, balikcilar ve ozellikle
de siinger avecilart su altinda calismak durumunda olan kisilerdir. Tiinel vb. yer alt1
calismalarinda da tavandan olabilecek sizintilar1 6nlemek amaci ile i¢ ortamin basinci
artirilir.

Yiiksek basing Maruziyeti en cok siinger avcilarinda goriildiigii icin saglik etkisi olarak

bilinen tablo da vurgun olayidir.




4.Unite Fiziksel Tehlike Kaynaklari
Dusuk Basing

Diisiik atmosfer basinci ise yiiksek rakimli yerlerde olur. Yiiksek yerlerde atmosfer basinci
Ile birlikte parsiyel oksijen basinci da diisiik olur ve hipoksi olusur.

Deniz seviyesinden 2400 metre vyiiksege cikildiginda arterdeki hemoglobin
oksijen konsantrasyonu %90°1n altina diiser ve hipoksi (oksijen eksikligine bagli gelisen

fonksiyon bozuklugu) belirtileri ortaya cikar. Bu belirtiler birka¢ giin aymi yiikseklikte

kalarak dinlenme sonucunda kaybolur.
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Betek I5 Gavenligi ve Kurallan.mpd
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Yararlanilan Ek Kaynaklar

© N O W

IDEAL ISG Uzmanlik Seminer Notlari

Meslek Hastaligi nedir? https://www.youtube.com/watch?v=6W7FeGVa7YY

Guriltd ve Titresimin insan Uzerindeki Etkisi. Dog. Dr. Tiilin Giindiiz Cengiz Uludag Univ. Endistri Mih. Bél.

https://docplayer.biz.tr/4345689-Gurultu-ve-titresimin-insan-uzerindeki-etkisi.html

Cam islerinde is Saghgi Guvenligi. https://www.isguvenligi.net/iskollari-ve-is-guvenligi/cam-uretiminde-is-sagligi-

guvenligi/

Meslek Hastaliklari Rehberi, Calisma ve Sosyal Guivenlik Bakanligl, is Sagligi ve Giivenligi Genel Mudirligi (ISGGM)
CASGEM yayinlan, kilavuzlar
Calisirken Termal Konfor, http://www.genel-is.org.tr/calisirken-termal-konfor,2,14527#.XI1PgKBS Dc

https://www.genel-is.org.tr/isyerinde-sagligimizi-etkileyen-risk-etmenleri,2,13164#.YiEbAruZldg



http://idealisg.com/
https://www.youtube.com/watch?v=6W7FeGVa7YY
https://docplayer.biz.tr/4345689-Gurultu-ve-titresimin-insan-uzerindeki-etkisi.html
https://www.isguvenligi.net/iskollari-ve-is-guvenligi/cam-uretiminde-is-sagligi-guvenligi/
http://www.genel-is.org.tr/calisirken-termal-konfor,2,14527#.XI1PqKBS_Dc
https://www.genel-is.org.tr/isyerinde-sagligimizi-etkileyen-risk-etmenleri,2,13164#.YiEbAruZldg

