ARASTIRMA YONTEMLERI



Bilimsel Arastirmalarin Siniflandirilmasi

lliski Aramayan | Betimsel Deneysel
Arastirmalar Arastirmalar Olmayan

Arastirmalar

lliski Arayan Sebep-Sonuc Deneysel
Arastirmalar lliskisine Dayali  Arastirmalar
Arastirmalar



lliski Aramayan Arastirmalar

* Universite gencliginin sorunlari nelerdir?

*Arastirmada varolan problemlerin saptanmasi
sz konusudur.



* Belli bir durumu tanimaya, tarif
etmeye yonelik bu tur
arastirmalar “Betimsel
Arastirmalar” olarak adlandirilir.

—Anne babasi bosanan cocuklarin
ozguvenleri ne durumdadir?



lliski Arayan Arastirmalar

 Universitede okuyan kent kdkenli 6grencilerle
kir kokenli 6grenciler arasinda ulasim sorunu
acisindan fark var mi?

*Ogrencinin geldigi yer
*Ulasim sorunu



lliski Arayan Arastirmalar

e |liskisel (Korelatif) Arastirmalar
* Deneysel Arastirmalar



liskisel (Korelatif) Arastirmalar

* |ki ya da daha fazla degisken arasindaki
dogrusal iliski

* Elde edilen iki farkli dlcme birlikte degisiyorsa
aralarinda korelasyon var demektir.

— Ornegin;
» Zeka ile not ortalamasi arasindaki iliski
* |s doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliski

 Kisilik 6zellikleri ile is performansi iliskisi



e Korelasyon Katsayisi
— Bu birlikte degisimin sayisal gdstergesidir.
— Yordayici iliskinin yoninu ve gucunu gosterir.
— |liski pozitif ya da negatif ydnde olabilir.

— Pozitif korelasyon: bir degisken arttikca digerinin
de arttigi anlama gelirken, negatif korelasyon bir
degisken artarken digerinin azaldigi anlama gelir.



Ornek 1: “sigara icme ile akciger Ornek 2: “TV ye harcana zaman
kanseri pozitif yonde iliskilidir” ile akademik basari negatif yonde
iliskilidir”

Korelasyon = .63
Korelasyon = -.67

TV Akademik
izleme Bagar

Sigara Akciger
icme Kanseri




Korelasyonun gucdu, belirlenen birlikte
degisimin diuzeyini ifade eder.

(+1) ile (-1) arasinda degisir
0 iki degisken arasinda iliski olmadigini gésterir

Korelasyon katsayisi (+1) veya (-1)’e yaklastikca
iki degisken arasindaki iliski gliclenir.

Isaret sadece yonu gosterir
-.46 >.20
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o Ustiinliikleri

— Davranislari yordamayi saglar,

e Sinirhiliklar

— Neden-sonug

— Uclinci degisken sorunul!
* |ki degisken arasindaki iliski belki de dlctilmeyen farkli bir degisken

ylzunden

orn., bir kurumda is doyumu ve isten ayrilma niyeti arasinda
korelasyon yuksek

Belki de her iki kavrami da etkileyen asil degisken disik
maaslar veya zor bir amir???




Tarama Arastirmalari

* Cok sayida katilimcinin goruslerinin ya da
dzelliklerinin belirlenmeye calisildigi
arastirmalardir.



Tarama Arastirmalarinda Desenler

* Enlemesine Kesitsel (Cros-Sectional)
Desen

 Ardisik Bagimsiz Orneklemler (Successive
Independent Samples) Deseni

* Boylamsal (Longitudinal) Desen



Enlemesine Kesitsel Desen

* Evrenden bir yada daha fazla érneklem es
zamanli alinir.

* Kesitsel desen, evrenin ozelliklerini veya
iki yada daha fazla evren arasindaki
farklari betimlemeye olanak saglar

* Kesitsel desenle elde edilen korelasyonel
bulgular, arastirmacinin tahmin
yapmasini saglar.



* Tarama arastirmalari;
— zaman icindeki tutum ve davranis degisikliklerini
O6lcmek

— dogal sekilde ortaya cikan olaylarin etkisini
belirlemek icin de kullanilir.

* Ardisik Bagimsiz Orneklemler (Successive Independent
Samples) Deseni

* Boylamsal (Longitudinal) Desen



Ardisik Bagimsiz Orneklemler Deseni

 Evrenden alinan farklh katilimci 6rneklemleri, anketi
belirli araliklarla cevaplarlar.

— Zaman icerisinde (art arda gelecek sekilde) bir dizi kesitsel
anket uygulamasi yapilr.

— Orneklemler bagimsizdir ¢iinki her bir zaman diliminde
farkli bir orneklem grubu anketleri doldurur.
* Her bir 6rnekleme ayni sorular sorulur.
e ayni evrenden farkli 6rneklemler alinir.

(bu sayede farkli zamanlarda alinan anket cevaplarini
karsilastirabilirler.)

* Bu desen, arastirmanin esas amacinin bir evrende
zamanla tutum ve davranislarda ortaya ¢cikan degisimi
aciklamak oldugunda uygundur.



Ornek

* 1966 yilindan beri ABD’de yuksek okul ve
universitesi temsilen 350000 1. sinif Orencisi
ile gorusulmus.

* Ogrencilerin yasamlarindaki anlam ve amac
ihtiyacini 6lcmek icin onlarin cesitli degerlere
ne kadar 6nem verdikleri arastiriimis.

o ki deger;
— ekonomik olarak iyi durumda olmak
— anlamli bir yasam felsefesi gelistirmenin édnemi.






Kisithhklari

* Evrenin 6zelliklerinin zaman icerisinde nasil
degistigi belirlenebilir ama zaman icinde
meydana gelen bir degisimin nedenini
belirlemek zordur.

* Secilen 6rneklemler ayni evrene ait olmamasi

— Tasradan gelen 6grencinin bakisi ile buytksehirden
gelen 6grencinin bakisi farkl olacaktir.

— Evrenin zaman icerisindeki degisimi, ancak ardisik
orneklemler ayni evreni temsil ediyorsa, dogru
sekilde aciklanabilir.



Boylamsal Desenler

Ayni katilimcilardaki degisimi gézlemek icin,
ayni katilimcilar zaman boyunca incelenir.

Bu sayede her bireysel katilimci icin degisimin
derecesi ve yonu belirlenebilir.

Tutum ve davranislarin nedenlerini belirlemek
daha kolay olur.

Dogal sekilde ortaya cikan bazi olaylarin etkisi
Olcilmek istendiginde boylamsal desen en iyi
arastirma desenidir.



Ornek

 Universiteden erken yetiskinlige ve erken
vetiskinlikten orta yasa geciste yeme ile ilgili
tutum ve davranislarin degisiminin
incelenmesinde boylamsal desen kullaniimistir
(Heatherton ve ark., 1997; Keel ve ark., 2007).

* Bireyle kariyer yapip, hayata baslayip evlenip
cocuk yetistirip daha guclik kimlikler
kazandiginda fiziksel gérinime verilen 6nem
azalacak ve bu yeme bozuklugunun olasiligini
azaltacaktir.



* Bu arastirmaicin 1982’de 800 kadin ve 400
erkekten olusan bir 6rneklem yeme bozuklugu
ile ilgili anket cevapliyor.

* Ayni kisiler ayni anketi 1992 ve 2002 de tekrar
dolduruyor.

* Yeme tutum ve davranislarinin zaman
icerisinde degistigi goruluyor.
— Universite sonrasi kadinlarda yeme bozuklugu

semptomlari, kronik diyet yapma ve vicut
memnuniyetsizligi azalirken erkeklerde tersi

oldugu gorultyor.



Kisithhklari

* Toplumsal degisiklikler bireylerdeki bireysel degisimin
dnlne gecebilir ve degisimin asil nedenini anlamayi
zorlastirabilir.

* Baslangictaki orneklemi birebir koruyamamak kayba
neden olur ve evrenin temsil edilebilirligi azalmis
olur.

 Bunu ¢ozmek icin calismaya devam edenlerle
etmeyenlerin belli degiskenler acisindan
karsilastiriilmasi dnemlidir.



e SOzu edilen arastirmaya sadece konuya ilgi
duyanlarin katilmasi tepki yanliligina neden
olabilir.

* Kisilerin tekrar dlctltyor olmasi onlarin konu
nakkinda hassasiyetlerini artirabilir ve bu da
caristirici olabilir.

— 10 yil sonra yeme tutumu ve davranisi
Olculdliglnde yine ayni sekilde bilgi vermek
utandiriyor olabilir.



