Bilgiye ulagsmanin farkli yollar1 vardir.

Gelenekler
Otoriteler
Bireysel deneyimler

Doga iistii gligler

Tiim bu kaynaklar giivenilir ve gecerli bilgi vermekten ¢ok uzaktir.

Giivenilir ve gegerli bilgi iiretmenin yolu bilimden geger.

Bilim inanca degil akla, 6znel gézlemlere degil deney ve nesnel gozlemlere dayanir.

Bilgiye ulagsmanin en dogru ve giivenilir yolu bilimsel yontemdir.

Gozleme, deneye ve akla dayanarak sistematik yollarla elde edilen bilgileri tanimlar.

Bilimsel yontemin adimlar:

o

O

Problemin saptanmasi ve tanimlanmasi (Bilim adaminin 6nceki arastirmalardaki
eksikleri gormesi ve ¢evresindeki olaylar1 gozleyerek olabilir.)

Bu problemin nasil ¢6ziileceginin kestirilerek hipotez veya arastirma sorularinin
hazirlanmasi;

Nasil bir aragtirma diizenegiyle bu hipotezlerin test edilecegine karar verilmesi,
Verilerin toplanmasi (6lgme)
Verilerin ¢oziimlenerek anlamli hale getirilmesi

Yorum ve genellemeler yapilmasi (elde edilen sonug baslangigtaki denenceleri
destekliyor mu)

Rapor yazilmasi (bilgileri kayith ve baska bilim adamlarina iletilebilir duruma
getirme)

Arastirmanin dogurgularina bagl olarak yeni bir probleme yonelme

Arastirma Raporu

o Qiris
e Yontem
e Bulgular

e Tartisma



ARASTIRMA PROBLEMIi

Arastirma problemi sizin yapmayi diisiindiigliniiz ¢caligsma ile ¢6ziim bulmay1 planladiginiz
sorundur.

Bunun i¢in oncelikle bir aragtirma fikri bulmaniz gerekmektedir.
Arastirma fikri bulmanin gesitli kaynaklar1 vardir.
1. Giinliik yasam: yasaminizda karsilastiginiz veya gézlemlediginiz sorunlar nelerdir?

2. Uygulamalar: kendi uygulamalarinizda ( 6grenme siireglerinizde) veya ¢evrenizdeki
diger uygulamalarda karsilagilan, ¢oziilmesi gereken veya iyilestirilmesi gereken
durumlar nelerdir?

3. Gecmis arastirmalar: literatiirdeki arastirma sonuglari neler diyor? Okudugunuz
arastirmada cevaplanmasi gerektigi belirtilen sorunlar nelerdir? (tartisma boliimleri)

4. Kuramlar: kuramlar, sistemli bir sekilde diizenlenmis bir ¢ok olay1 agiklayan ve bir
bilime temel olan kurallar ve yasalar biitlintidiir.

Oncelikle arastirma konunuzu belirleyin.

e Arastirma konusu sizin aragtirma yapmayi diisiindiiglinliz alandaki bir konudur ve
aragtirma problemine gore daha kapsamlidir. Arastirma konularinin kapsamlarinin
daraltilmasi gerekir arastirma problemi olabilmesi i¢in.

e Makaleleri okurken yaninizda bir defter olsun ve elestirel gézle okuyun makaleyi.
Acaba suna baktilar mi, bu yaklagim su konu iizerinde de etkili midir? Vs. diye

Arkadaslar benim kendi 6grencilik deneyimlerime dayanarak elde ettigim bir gozlem
teknoloji kullanilarak ders islemenin 6grenme basarisina etkisi olmadigini diistiniiyorum.
Neden? Ogrenci tahtada yazilanlara odaklandig igin birebir kopya ediyor yazilanlari ve bu da
kendi ciimlelerini kullanarak not almadigi i¢in bilginin ayn1 zamanda islenmesine engel
oluyor.

Ancak hoca olarak deneyimlerim ise teknoloji kullanmadan ders islendiginde 6grencinin
dikkatinin uzun siire korunamadig1 yoniinde. Ayn1 zamanda tiim 6rnekleri deftere kaydetmek
de zaman kaybi. Simdi boyle bir gézlemde kesin neticeye varmanin tek yolu bilimsel
yontemleri kullanarak bir arastirma yapmak. Alin size bir arastirma konusu. Burada hem
giinliik yasam deneyimleri var hem de kendi uygulamalarimdan ¢ikardigim sonuglar. Ve ikisi
catigtyor goruntyor.

e Sectiginiz konunun ¢ok genis veya lizerinde ¢ok c¢aligilmis olmamasina dikkat edin.
Orn: Derslerde power point kullanarak duvara yansitilan notlarin grenme siirecine katkisi?

Daha daraltilmis bir arastirma problemidir.




Teknoloji destekli dediginiz zaman: internet destekli, bilgisayar destekli 6gretim vs. bir gok
alt konular1 kapsamaktadir.

Arastirma Konusu: Erken dénem ¢ocuklukta anne babanin duygu sosyallestirme
uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine etkileri nelerdir.

Duygu sosyallestirme: ¢ocugun duygularini farketme, dogru bir sekilde ifade etme ve
duygular ile basetmelerinde ebeveynlerin tepkilerinin destekleyici ya da susturucu olmast;

ebeveynlerin duygu ko¢lugu yapmasi ya da duygularini yok saymasi
Arastirma konusunun alt konulari:

e Anne baba uygulamalarinin karsilagtirilmasi,

e Sosyal gelisimlere etkileri,

e Duygusal gelisimlere etkileri,

e (alisan ve calismayan annelerde babalarin sosyallestirme pratikleri,

¢ Anne babanin egitimine gore sosyallestirme pratikleri,

e cocugun cinsiyetine gore yaklasim farklar

Arastirma yapmak icin sec¢tigim alt konum: Annelerin ¢alistig1 ve ¢alismadigi ailelerde
babalarin duygu sosyallestirme pratikleri ve okul dncesi ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal
Gelisimlerine etkileri

Arastirma Probleminin o6zellikleri
1. Akla yatkin olmalidir.
2. Arastirmaya deger olmalidir.
3. Acik ve anlasilir olmalidir. Okundugunda herkes tarafindan kolayca anlagilmalidir.
4. Ifadeler olasilik ya da emir kipi seklinde kullanilmamalidir.
5. Sinanabilir, test edilebilir ve dlgiilebilir olmalidir.
6. Tartigmali sorular olmamalidir.
7. Cok genis veya ¢ok dar kapsamli olmamalidir.
8. Orijinal ver 6zgiin olmalidir.

9. Etik olarak uygun olmalidir.



DEGISKENLER

Degisken: Bir durumdan digerine farklilik gosteren bir 6zelliktir. Degisebilen, en az iki deger
alabilen her sey degiskendir.

Arastirmalarda degiskenleri belirlemek 6nemlidir. Arastirma siirecinin ve 6zellikle problem
taniminin saglikli olabilmesi i¢in degiskenlerin net bir sekilde tanimlanmas1 gerekiyor.

Ormn: 6grenme stillerinin dgrencilerin matematik dersindeki basarisina etkisi nedir?

Ogrenme stilleri dgrenciden 6grenciye degisir.
Uygulanan test sonucunda herkes ayni puani almaz, o halde basar1 da degiskendir.

e Aragtirmaci, problemini saptadiktan sonra, dncelikle o problemi olusturan ve o
problemle ilgili degiskenleri saptamali, degiskenlerini analiz etmelidir.

Degiskenlerin Siniflandirilmasi:
e Aldiklar1 degere gore siirekli veya siireksiz olarak siniflandirilirlar.

o Siireksiz degisken: 6l¢iilen 6zellikle ilgili sinirli sayida deger alir.
= Cinsiyet: kiz, erkek
= Egitim: ilkokul, ortaokul, lise, tiniversite

o Siirekli degisken: iki 0l¢iim arasinda sonsuz sayida deger alabilir.
= Bireyin boyu,
= Jgrencilerin sinavda aldiklar1 sonug,
" yas

e Kontrol sekillerine gore (neden sonug iliskisi) bagimli ve bagimsiz degisken olarak
siiflandirilir.

o Bagimsiz degisken: Bagiml degiskendeki degisimi sagladig: diisiiniilen,
Bagimli degisken iizerinde bir etkiye sahip olarak arastirmaya dahil edilen
degiskendir. Bagimli degiskeni etkileyen nedir? sorusunun cevabidir.
(NEDEN)

o Bagmh degisken: Degisimin asil merak edildigi, Arastirildigi, Baska
degiskenlere gore degisimi incelenen, Sonug¢ degiskenidir. (SONUC)

Orn: Otizmli ¢ocuklarda rahatlama egzersizleri yikic1 davranislar1 azaltir m1?
Neyi merak ediyoruz?

Otizmli ¢ocuklarda rahatsiz edici davraniglar nasil azaltilir?



Neyin etikili olacagini diistiniiyoruz?

Rahatlama egzersizlerinin etkisini nasil 6lgeriz?
Bagimsiz degisken iizerinde manipulasyon yapariz.
Bir gruba rahatlama egzersizi veririz.

Bir gruba rahatlama egzersizi vermeyiz.

Bu sekilde bagimsiz degiskenimiz 2 seviyeden olusmus olur.

Orn: 6grencilerin basarilari ve derse karsi tutumlari, uygulanan dgretim yontemine,
cinsiyetlerine ve okul basar1 puanlarina gore farklilik géstermekte midir?

Bagimli degiskenler: bagar1 ve tutum
Bagimsiz degiskenler: uygulanan 6gretim yontemi, cinsiyet, okul basar1 puanlar

o Diizenleyici Degisken (Moderator): Bagimli Degisken ile bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin giiciinii ve yoniinii etkileyen degiskendir (ne zaman sorusuna
cevap verir)

o Ogrencilerin kayg1 diizeyleri iiniversite giris sinavindaki performanslarini

bagimsiz degisken bagimli degisken
etkilemekte midir?

o Ogrenciler diisiik veya yiiksek kaygi diizeyine sahip olsalar da smav deneyimi
olup olmamalar1 ya da ¢oktan se¢meli sorulara asina olup olmamalarina gore
performans diizeyleri etkilenecektir.

o Araci Degisken (Mediator): Bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iliski
araci degiskenler sayesinde gerceklesir. (nasil/neden sorusuna cevap verir)

Om: Sosyal destek >>>> bas etme stratejilerini >>>> Depresyon

o Karistiricr degiskenler: Arastirmada bagimsiz degisken olarak alinmamis ama
bagimli degisken tizerindeki etkisi olabilecek diger degiskenlerdir.

o Orn: Smav kaygisinin sinav performansi iizerindeki etkisi

o Karstiricr degigkenler: Arastirmacinin ilgilenmedigi ancak arastirma
sonuglarini etkileme potansiyeli olan degiskenlerdir.



HIiPOTEZ VE ARASTIRMA SORULARININ HAZIRLANMASI

o Bir arastirmanin olasi sonucuna dair yapilan tahminlerin ifadesidir.

o Olaylar arasindaki iligkiyi agiklamaya yonelik bilimsel bir 6neri ve dnermedir.

o Hipotez yazmak;
o Arastirmanin kuramsal temellerine dayali olarak tahminler yiirtitmemize,
o Arastirmanin sonucu {lizerinde daha derinlemesine diisiinmemize

o Aragtirdigimiz problemdeki degiskenler arasinda iliski durumu kurup
kurmadigimiza dair karar vermemizde yardimci olur.

o Arastirmactya arastirma siirecine iligkin yol gostericidir.
Iyi bir hipotezde aranan énemli 6zellikler:
o Kuramsal bir temele dayali olmalidir.
o Bilinenlerle 6nemli bir ¢eliski iginde olmamalidir.
o Degiskenler arasi iligkiyi tantmlamalidir.
o Smanabilir (yanlislanabilir) olmalidir.
o Mevcut zaman ve olanaklarla sinanabilecek sekilde sinirli olmalidir.

o Agik, basit, anlasilir ve islevsel (isevuruk) bir sekilde ifade edilmis olmalidir.

Hipotez Tiirleri:

Yokluk (sifir) hipotezi (H0): Gruplar arasinda anlamli fark olmadig: yani gruplarin esit
oldugunu sdyleyen hipotezdir.

Degiskenler arasinda iliski olmadigini savunan hipotezdir.

Arastirma hipotezi (H1): Degiskenler arasinda iliski oldugunu savunan hipotezdir.
Gruplar arasinda anlamli fark vardir dedigimiz hipotezdir.

H1 hipotezi iki sekilde kurulabilir;

a) H1 = p1#p2 farklilig1 belirten bu hipotez ¢ift yonliidiir.

b) H1 = p1>p2 veya pl<up2

pl'in u2 den biiyiik oldugunu veya

pl'in p2 den kiigiik oldugunu belirten bu hipotez tek yonliidiir.



*Eger deneysel bir calisma yapilmiyor veya sonugtan emin olunmuyorsa ¢ift yonlii hipotezler
ya da arastirma sorulari tercih edilmelidir.

o Arastirma ile toplanan veriler tizerinde gerekli analizler yapilarak elde edilen bulgular
sonucunda hipotez reddedilebilir veya kabul edilebilir.

Ise Vuruk Tanmm: Ozellikle dogrudan dogruya gozleyemedigimiz bir kavramin varolup
olmadigini ya da ne 6lgiide varoldugunu gorgiil olarak saptayabilmek i¢in ne gibi isler ya da
islemler yapildigini belirterek tanimlama.

= Bir kavramin birden fazla isevuruk tanimi yapilabilir.

» Onemli olan s6z konusu arastirmada gecen kavrami hangi islemlerle
tanimladigimizin belirtilmesidir.



