Gelisim Psikolojisi Kuramlari



GELISIM PSIKOLOJISI TARIHI

Yunan Felsefesinde Ik Gelisimsel Kavramlar

Orta Cag Durgunlugu

Insanhigin Yeniden Uyanmasi (Aydinlanma)

Bilimsel Cag

Modern Gelisim Kuraminin Olusmasi



Yunan Felsefesinde 11k Gelisimsel
Kavramlar

* Platon (MO 427 - MO 347)

—insanin ruhu bedenden ayri olarak tG¢ kisma
ayrilir.

* istah,
* ruh,
* mantik

—oOnceden belirlenmis idealler
— Akil ytridtme (zihnin glici)



* Aristoteles (MO 384 - MO 322)

— zihinde 6nceden belirlenmis ideallere gore
yvasamin sekillendirilecegini disinmez.

— cevresel uyaricilarin, duyulara gelen izlenimlerin
elestirel olarak incelemesine inanir.

— kisisel deneyimlerin gercegi daha dogru olarak
anlamlandiracagini ileri surer.

— 6grenmede taklidin rolint ve egitimde bireysel
farkhliklarin dnemini vurgular.

— Kalitim Cevre tartismasinin baslangici



Orta Cag Durgunlugu

* dini dogmalar, savas ve salgin hastaliklardan
sag cikabilme ve feodal politik sistemle bas
etme,

* |lgi 6lUm Uzerinedir.

* daha cok cehalet daha az egitim, yaslilara
sayginin olmayisi, bebeklerin terk edilmesi,
cocuklarin ve ergenlerin 6zel ihtiyaclarinin
taninmamasi,



* Preformasyon (on olusum)

—dollenmeden 6nce spermde
tamamen insan biciminde minyatur
bir yetiskinin var oldugu dusuncesi.



* Cocuklardan sorgusuz bir itaat bekleniyordu.

* Cocuklar, cok kuclk yasta calismak zorunda
birakiliyordu.

* Oyun ve cocuk masallarindan mahrum
birakiliyorlardi.

e Butun resimlerde cocuklar, yetiskinlerle ayni
giyim, yuz ifadesi ve ayni vicut oranlarini
tastyan kucultulmus yetiskinler olarak
ciziliyordu.



Insanligin Yeniden Uyanmasi

15.y.y. ve 18.y.y. arasinda insanlar, insan ve
onun gelisimi konularina aydinlanma caginda
tekrar donduler.

Dini dogmalarin yerini bilim ve matematik
almaya basladi.

Bireysel ayriliklar vurgulanmaya baslandi.

17.yy. da yaraticilik ve bireysel basarilara
onem verilmeye baslanmis;

sanatcilar, kasifler, bilim adamlari, yazarlar ve
muzisyenler 6ne ¢cikmistir.



* O donemin dini liderlerinin gorisu

O donemde okula gitmenin temel amaci



O donemde tartisilan temel felsefi sorular
sunlardir;

 Cocuklar dogustan iyi midir koti mudur?

 Cocuklar birtakim icgidt ve durttlerle mi
dogarlar, yoksa bunlar cevrenin etkisi midir?

* (Cocu
aktif
baba

clar kendi kisiliklerini sekillendirmede
oir rol mu oynarlar, yoksa anne-

ari, 6gretmenleri ve cevreleri

tarafindan yonlendirilen pasif yaratiklar
midir?



* Hobbes:

— “dogustan gunahkar” doktrini, cocuklarin
dogustan bencil varliklar oldugunu ve bu nedenle
toplum tarafindan kontrol edilmesi gerektigini
savunur.

* J.J. Rousseau:
— dogustan safligi ve masumlugu savunur.

— Bu yaklasima gore, cocuklar dogustan sezgi yolu ile
dogruyu ve yanlisi ayirdedebilmekte, fakat
cogunlukla toplum tarafindan yanlis
yonlendirilmektedir.



Ingiliz gérgulctligi (empricism) J. Locke’un
felsefesiyle insan dogasina yeni bir
kavramlastirma getirmistir.

“Tabula Rasa”

Gercek bilginin akil ylurtutmeyle degil,
duyulardan tiretmeyle elde edildigini
sOylemistir.

Locke, on olusum kavramini reddetmis ve

vetiskinlerle cocuklarin farkliligi Gzerinde
durmustur.



Cevreye ilginin artmasiyla egitimin stat(
kazanmadaki 6nemi artmis

Aristokratlarin asil ruh tasima iddialari azalmis,

Fransiz devrimiyle haklarin esitligi ilkesi
gelmistir.

Ogrenme cesitli deneyimlerle derece derece
gelisen bir surec olarak kabul edilmistir.



Bilimsel Cag

Bilim adamlari gérgul yontemleri kullanarak
gelisimsel degismeye bir farkindalik getirdi.

Tibbi gelismeler cocuk ve yasl olimlerini azalttu.
Boylece 6lim yerine yasam 6nem kazandi.

Egitim alaninda gelisme ve okuma-yazma oranindaki
egitimli insan sayisindaki artma teknolojik devrimi
getirdi.

Cocukluk hakkindaki gorisler degisti. Yeni seyahat ve
kariyer firsatlari ortaya c¢ikti, tim bunlar aile yapisini
ve kadinin rolinu etkiledi.



Modern Gelisim Kuraminin
Olusmasi

e 1880 ve 1920'li yillar arasi
* Bebek biyografileri

* Gelisim Psikolojisi’nin babasi G.Stanley Hall
(1844-1924).

— Yansiz gozlemin degerini vurgulamis, uygulamall
arastirmaya ve gelisimin (davranisin) biyolojik
temellerine 6nem vermistir.

— Gelisimin sekillenmesinde ¢cevrenin rolinu en aza
indirmistir. Hall’in olgunlasmaci yaklasiminda insan
gelisiminin kalitimsal temellerine
odaklasiimaktadir.



Gelisimi Aciklayan Kuramlar

—Psikoanalitik Kuram
—Bilissel Gelisim Kurami
—Davranisct Kuramlar
—Etolojik Kuramlar
—Ekolojik Kuramlar



Psikoanalitik Kuram

Gelisimi bilincdisi ve buyuk olcide duygu
agirhkh olarak tanimlar.

Davranisin sembolik anlamlarini ve zihnin
derinliklerindeki isleyisini analiz etmek

Ebeveynlerle erken donemdeki etkilesimin
onemi
Duygusal saglk

* Asiri haz
* Asiri memnuniyetsizlik



Sigmund Freud (1856-1939)

* Insan cinsellik ve saldirganhk
durtileri ile dinyaya gelen
bir varliktir.

* Kisilik gelisiminde cinsellik
onemlidir.

* Davranisin nedeni bilincalt
motifler, catismalar,
savunmalar, erken cocukluk
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Psikoseksiiel Gelisim Kurami




Oral Dénem (0-1 yas)

e |lk haz merkezi agiz
' 25 bolgesidir. Emme,
| cigneme, Isirma vb.
onun icin baslica zevk
' kaynaklaridir.
‘ * |htiyaclari dengeli

karsilandiginda glven,
tersinde siivensizlik



Anal Donem (1-3 yas)

* Andus ve anusle iliskili
olan eylemlerden
doyum saglamaktadir.

* Tuvaletini denetim
altina almak,
bagimsizlik icin ilk
adimlardir.




Fallik Donem (3-7 yas)

* Kizlarda elektra
kompleksi, erkeklerde
oedipus kompleksi
yasanir.

 Cinsel kimlik kazanilr.

* Cinsellik icerikli sorular
sorulur.



Latent Dénem (12-18 yas)

* Cinsel enerji
bastiriimistir.

* Cocuk butun
enerjisini oyuna
yoneltir.



Genital Dénem (12-18 yas)

* |lgi odagi, kendisi
ve ailesi degil, diger
bir kisidir.

* Yetiskin duzeyde
cinsel davranislar
sergilemeyi 6grenir.



Savunma Mekanizmasi: Egonun kendini id’'in ifade edilmeyi
bekleyen durtuleri ve superegonun bu durtuleri kabul
etmemesini ongoren emirleri arasindaki gunluk catismalara

karsi korumak icin kullandigi bilingli ya da bilin¢cdigi ruhsal
taktik.




TABLO 13.3 En Onemli Ego Savunma Mekanizmalari

Gercekligin inkar
Yer degjtirme
Fantezi

Ozdegim

Tecrit

Yansitma

Akla uygunlagtirma
Tepki olugumu
Gerileme

Bastirma

Iyiye yonlendime

(zi nahog gergekikten korumak igin bu gergekligi reddetmek

Bastinimig duygular, Gzellikle dtismani, bu duygulan agiga gikaran nesnelerden daha az tehiikeli olanlara ytneltmek
Gerceklesmemis arzular hayali bagarilarla gidermek (Hayal kurma sikiikla kargilagin bir tirtidir)

(zi taninmig birey ya da kurumlarla 6zdeglestirerek kendine verdii degeri artima

Duygusal yiklenmeyi ac veren durumlardan ayimak ya da birbiring uyusmayan tutumlan mantik cercevesindeki alanlara ayirmak (ayni
anda ya da birbirileriyle ilintli olarak ddstintlmemis, birbiriyle celisen tutumlar barindirmak); ayni zamanda béimelere ayirma da denr,

Yasanilan zorluklarin sucunu bagkalarina atmak ya da “yasak” arzulan dier bireylere atfetmek

Sergilenen davranigin “mantikli” ve mesru oldudunu ve bu sayede de 6ziin ve bireyin onayint hak ettigini kanitlamaya caligmak
Tehlikeli arzularin ifade edilmesinin zit kutuplan ve davranis tirlerini kabul ederek ve onlar “bariyer” olarak kullanarak engellenmesi
Daha gocukca tepkileri ve genellikle ddgtik seviyeli hedefleri iceren geligimin erken safhalarina geri donmek

Act veren ve tehlikeli distinceleri biling digina itip bu ditinceleri orada tutmak; bastima, savunma mekanizmalaninin en temeli kabul
edilir.

BastinImig cinsel arzulan, bu arzularin yerini alabilecek, cinsel olmayan ve toplum tarafindan kabul géren yollarla gidermek ya da

(bilingaltindaki guidiiler)  ortadan kaldirmak



* Cocuklugunda ebeveynleriile olan
iliskilerini hatirlamaktan aci duyan birinin
ne zaman aklina ebeveynleri gelse onlari
disunmemeye calismasi

e Bastirma



* Insanlara glivenmeyen birinin baskalarini
glvensiz bulmasi

* Yansitma



* Esine kizan bir adamin elindeki telefonu
duvara firlatmasi

* ver/yon degistirme



* Cok begendigi kiza cikma teklif edip
reddedilen Tahsin’in: “Aslinda iyi arkadas
olacagimizi distinuyordum ama kendisini pek
glizel bulmuyorum” demesi

* Bahane bulma/ mantiga blriinme



Erikson’un Psikososyal Kurami (1902-1984)

 Freud’dan farkliliklar

— Psikoseksuel yerine psikososyal donemler icinde
gelistigimizi kabul eder

— Insan davranisinin asil gudisu cinsel dogada degil
sosyal dogadadir ve diger insanlarla birlikte olma
istegini yansitir.

— Bizim temel kisiligimiz yasamin ilk bes yilinda degil
gelisimsel degisim yasam boyu devam eder.

— Freud erken deneyimleri savunurken, Erikson hem
erken hem de ge¢ deneyimlerin 6nemini vurgular.



Erikson’nun Psikososyal Donemleri

— Guvene Karsi-Guvensizlik (bebeklik-ilk yil)
— Ozerklige kars! Utanc ve Kusku (1-3 yas)

— Girisimcilige karsi Sucluluk (ilk cocukluk ve okul 6ncesi
yillar, 3-5 yas)

— Caliskanhga karsi Asagilik Duygusu (orta ve ileri
cocukluk, okul yillari, 6 yas-erinlik)

— Kimlik Kazanmaya karsi Rol Karmasasi (10-20 yas)

— Yakinliga karsi Yalitiimislik (ilk yetiskinlik 20ler ve 30lar)

— Ureticilige kars! Verimsizlik (Orta Yetiskinlik 40lar
50ler)

— Benlik Butlinlugline karsi Umutsuzluk (ileri yetiskinlik
60 ve sonrasi)



Bilissel Gelisim Kurami

 Bilincdisi yerine bilincli distnceyi vurgular.
e Zihinsel biyime cocuklarin gelisiminde en
onemli unsurdur.
— Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami
— Vygotsky’nin Sosyokulturel Bilissel Kurami
— Bilgi Isleme Kurami



Piaget (1896-1980)

* Cocuklar aktif bir sekilde dinyayl anlamaya ve
anlamlandirmaya calisirlar.

* Bir bebek cingiragi sallarken cikarttigi sesiyle
ogrenir.
* Bilgiyi 6grenmek icin zihninde islemesi gerekir.
* Dunyanin bilissel olarak yapilandirilmasinda iki
onemli strec yer alir: 6zimleme ve uyum
saglama.



* ideal Ogrenme: cocugun ihtilafa distigi veya
bir ikilem ile karsi karsiya birakildigi, kendisi
icin anlamli fakat cozmekte zorlandigi ve var
olan bilgilerini degistirmek zorunda kalacagi
durumlar yaratmaktir.

* Hem asinalik hem de orjinallik 6grenme
surecinde onemlidir.




Piaget’in Bilissel Gelisim Evreleri

Duyu Motor Dénemi (ilk 2 vyil)
Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)
Somut islem dénemi (7-11 yas)
Soyut islem Donemi (11-15 yas)



DAVRANISCI VE SOSYAL OGRENME
KURAMI

* Davraniscilik esas olarak dogrudan
gozleyebildigimizi ve dlcebildigimizi bilimsel
olarak arastirabilecegimizi savunur.

* Sureklilik ve kesiklilik baglaminda davranisci ve
sosyal 6grenmekuramcilari surekliligi ve
gelisimin donemler halinde olmadigini
savunurlar.



e Kuzey Amerikada davraniscilik psikolojiyi
nesnel bir bilim yapmak isteyen Watson’un

calismalariyla basladi.

e Pavlovun hayvanlarin 6grenmesiyle ilgili
calismalarindan etkilendi.

e Klasik Kosullanma



e Skinner’in Edimsel Kosullanmasi

— bir davranisin sonuclari o davranisin yeniden
ortaya ¢cikma olasiligindaki degisimi yaratir.

— Bir davranisin arkasindan oddillendirici bir uyaran
gelirse o davranisin tekrarlanma olasilhigl artar oysa
cezalandirici bir uyaricinin izledigi davranis daha
zayIf olasilikla tekrarlanir.

— Odiiller ve cezalar gelisimi sekillendirir ve gelisimin
ana kavrami dusinceler ve duygular degil
davranistir.

— Gelisim o6dul ve cezalarin ortaya cikardigi
davranissal degisim orintulerinden ibarettir.



* Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami
— Gozlem yoluyla 6grenme (taklit ederek)
— Baskasinin ne yaptigini gozleyerek 6grenme

— Babasinin bagirdigini géren bir cocuk benzer
davranisi arkadasina gosterebilir.

— Sosyal 6grenmeyi savunan kuramcilar insanlarin
baskalarini gézlemleyerek oldukca genis bir
velpazede davranislar, disinceler ve duygular
kazandiklarini ve bu gézlemlerin yasam boyu
gelisimin dnemli bir kismini olusturdugunu
vurgulamaktadirlar.



ETOLOJIK KURAM

* Davranisin biyolojiden kuvvetli bir sekilde
etkilendigini ve evrimle iliskili oldugunu
vurgular.

e Kritik ve hassas donemleri 6ne c¢ikarir.

 Bu donemler belli zaman araliklaridir ve belirli
deneyimlerin olmasinin veya olmamasinin
bireyler Gzerinde uzun sureli etkileri vardir.



Konrad Lorenz

* Etolojinin 6nem
kazanmasinda katkisi
olan zoolog.

e basimlama (imprinting):
gorulen ilk hareketli
nesneye baglanmayi
iceren hizli ve dogustan
ogrenilmis bir
davranistir.




John Bowlby

e Etolojik kurami insan davranisina uygulamistir.

— Yasamin ilk yilinda bir bakiciya baglanmanin tim yasam boyunca
onemli sonuclari olacaginu 6ne stirmustur. Eger baglanma
olumlu ve glvenli ise kisi muhtemelen cocukluk ve eriskinlikte
olumlu bir gelisim gdsterecektir. Eger baglanma olumsuz ve
glivensiz ise yasam boyu gelisim muhtemelen ideal olmayacaktir.

— Lorenz’e gore basimlama hayvanin yasaminin belirli ve cok erken
doneminde gerceklesmesi gerekir ve eger boyle olmazsa
basimlama hi¢ olusmayacaktir. Bu d6nemli zaman dilimi kritik
donem olarak adlandirilir.

— Hassas donem kavrami bireyin cevresel etkilere duyarli olarak
biyolojik ozelliklerin ortaya ciktigi zaman dilimidir.

— sosyal iliskilerin ideal olarak gelisimi icin baglanmanin olusmasi
gereken bebeklikteki zaman dilimi hassas doneme bir 6rnek
olabilir.



Ekolojik Kuram

Uri Bronfenbrenner
(1917-2005)

— Cevresel faktorlerin
etkisini vurgular

— Gelisimin bir kag cevresel
sistemin etkisini
yansittigini iddia eder
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Mikrosistem:

— bireyin icinde yasadigi ortamdir.

— Bu ortam kisinin ailesi, okulu ve mahallesi gibi
baglamlari icerir.

— Sosyal aktorlerle 6rnegin ebeveynlerle, akranlarla
ve o0gretmenlerle dogrudan etkilesimler bu
mikrosistem icinde gerceklesir.

— Birey bu ortamdaki deneyimlerin pasif bir alicisi
degil ayni zamanda ortamlarin yapilandirilmasina
yardim eden kisidir.



e Mezosistem:

— mikrosistemler arasindaki iliskileri veya baglamlar
arasindaki baglantilari icerir.

— Ailedeki deneyimlerle okuldaki deneyimleri
arasindaki iliski ve ailedeki deneyimlerle akranlarla
deneyimler arasindaki iliski verilebilir.

— Ebeveynleri tarafindan reddedilen bir cocuk
ogretmenleriyle olumlu iliskiler gelistirmede
glcluk cekebilir.



Eksosistem:

— Kisinin aktif bir rolinin olmadigi bir sosyal ortamla
kisinin yakin baglami arasindaki baglantidan
olusur.

— Evde kocanin veya cocugun annenin is yerinde
yasadigi durumdan etkilenmesi: anne seyahat
etmesi gerektiginde baba ile catisma yasamasi.



Makrosistem:
— Kisilerin icinde yasadiklari kulttrddar.

Kaltur: bir grup insanin davranis éruntulerine,
inanclarina, ve nesilden nesile gecen diger tim
trdnlerine karsilik gelir.



e Kronosistem

— Sosyotarihsel kosullarin yasam boyu gecislerin ve
cevresel olaylarin nasil bir 6rintd icinde
oldugudur.

— Bosanma bir gecistir. Bosanma sonrasi ilk yil
cocuklar Uzerinde olumsuz etkilerinin zirve yaptigi
bilinir.



