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TEMELLER 





MİTOZ BÖLÜNME 



MAYOZ BÖLÜNME 



Kalıtımsal Hastalıklar 

Down Sendromu: 
Fazladan bir 
kromozomdan dolayı 
oluşan,  

 zihinsel yetersizlik,  

 sağlık problemleri, 

motor gecikme,  

 kısa boy  

 

 



• Fragile X Sendromu:  

– Kırılgan veya ayrılmış X kromozomundan 
kaynaklanır 

– infantil otizm  

– zihinsel yetersizlik 







DOĞUM ÖNCESİ GELİŞİM EVRELERİ  

Germinal Dönem 

Embriyonik Dönem 

Fetal Dönem 



Germinal Dönem 



Embriyonik Dönemi 

• Döllenmeden sonraki 2.-8. haftalar arasını 
kapsar.  

• Hücreler hızla farklılaşır.  

• Hücreler için destek sistemleri oluşur.   

• Organlar ortaya çıkar.  

• Hücre yığınının adı zigot olmaktan çıkar 
embriyo olur. 

 



Doğumöncesi Yaşam-Destek 
Sistemleri 

• . 



Fetal Dönem 

• Döllenmeden 2 ay sonra başlar ve ortalama 7 
ay sürer. 

• En uzun doğum öncesi dönemdir 









TERATOJENLER 

Doğum öncesi hasara neden olabilecek 
herhangi bir çevresel etken.  
 



Hasarları etkileyen faktörler 

• Doz 

• Kalıtım 

• Diğer olumsuz etkiler 

• Yaş 

 





Teratojen Olarak Etki Gösteren 
Reçeteli İlaçlar 

 

• Antibiyotikler (streptomycin, tetracycline) 

• Bazı depresanlar 

• Belli hormonlar (progestin, sentetik 
östrojen) 

 



Teratojen Etkisi Olan Reçetesiz 
İlaçlar 

• Diyet hapları 

• Aspirin 

• Kafein 
 



Psikoaktif İlaçlar 

• Alkol 

• Nikotin 

• Yasal Olmayan İlaçlar 



Gebelik Süresince Fazla Alkol 
Kullanma 



Gebelik Süresince Orta Düzeyde 
Alkol Tüketimi 



Nikotin 

• Erken doğum ve düşük 
doğum ağırlığı görülme 
oranı daha yüksektir.  

 
• Yeni doğan fiziksel olarak 

normal gözükse bile 
davranış bozuklukları 
sergilemektedir.  

 
• Çocukluk ve ergenliklerinde 

kısa dikkat aralıkları, 
dürtüsellik, aşırı hareketlilik, 
zayıf belllek, düşük zeka, 
gözlenebilir. 
 



• Kokain 

• Marihuana 

• Eroin 

Yasadışı Maddeler 



Yasa Dışı Maddelerin Etkileri 

• Erken doğum 

• Düşük doğum ağırlığı, 

• Fiziksel özür, 

• Solunum güçlüğü, 

• Doğum esnasında ölüm vb. 

 

 



Çevresel Tehlikeler 

• Radyasyon: nükleer çevre, X-ışınları, 
bilgisayar ekranları 

• Kimyasallar: karbon monoksit, kurşun, 
cıva vb. 

• Isı: saunalar vb. 

 



Radyasyonla İlgili Bulgular 

–Düşük doğumlar 

–Gelişmemiş 
beyinle doğan 
bebekler 

– Fiziksel 
bozukluklar 

– Fiziksel gerilik 

 



Zararlı Kimyasallarla İlgili Bulgular 

• Kurşuna maruz kalma zihinsel gelişimi etkiler.  

 

• Çevre kirliliğinden (PCB) etkilenen balık 
tüketimi, daha küçük ve erken doğuma yol 
açabilir.  

 



Yüksek Isıya Maruz Kalmanın Etkileri 

• Sauna veya küvette uzun süre sıcağa maruz 
kalma 

 

• Yüksek ısı,  



RH uyuşmazlığı 

• Baba RH + ve Anne Rh+  => bebek Rh + 

• Baba RH - ve Anne Rh - => bebek Rh – 

 

• RH uyuşmazlığı: 

Baba RH + ve Anne Rh-  => bebek Rh + (Rh + baskındır) 

 

• “Eritroblastosis Fetalis” beyin hasarlı doğum olasılığı artar. 

• Rho GAM serum iğne antibodilerin oluşumunu % 99 önler. 



Anneyle İlgili Diğer Etmenler 

• Bulaşıcı Hastalıkları 

• Egzersiz 

• Beslenme 

• Duygusal Durum ve Stres 

• Annenin Yaşı 

 





Egzersiz 

• Yürüyüş 

• Yüzme 

• Bisiklete binme 

• Aerobik 

 

*aşırıya kaçmadan 



Beslenme 

• Gelişen fetüs, beslenme açısından tamamen 
anneye bağımlıdır.  

 

• Beslenmeyle ilgili önemli etmenler 

– toplam kalori miktarı 

– protein, vitamin, ve mineral düzeyleri 

– folik asit 

 



Gebelikte Stresin Etkileri 
• Düşük 

• Erken doğum 

• Düşük doğum ağırlığı 

• Solunum ve sindirim hastalıkları 

• Uyku bozuklukları 

• Kolik (bebeğin sürekli ağlaması) 

 



Ergen Annelik 

• Bebekler genellikle prematüredir.  

• Bebeklerin ölüm oranı 20’li yaşlardaki anneye 
göre iki katıdır.  

• Tüm bunlar; 

– olgunlaşmamış üreme sistemine 

– yetersiz beslenmeye 

– doğumöncesi bakımın eksik olmasına 

– düşük SED’e bağlı olabilir. 

 



Otuzlu Yaşlar ve Ötesi 

• Down Sendromlu bebek doğurma riski artar 

• Gebe kalmak güçleşir. 

• Kadın aktifse, düzenli egzersiz yapıyorsa ve 
beslenmesine dikkat ediyorsa ileri yaşta da 
üreme sistemleri sağlıklı kalabilir. 

 



Babayla İlgili Etmenler 
• Erkeklerin kurşuna, radyasyona, belli zehirlere ve 

petrokimyasalllara maruz kalmaları düşük veya hastalık ortaya 
çıkaracak sperm anomalilerine yol açabilir.  

 
• C vitamini açısından eksik beslenenlerin nesilleri doğum 

kusuru ve kanser açısından daha yüksek risk taşır.  
 
• İlk bulgular erkekte kokain kullanımı ve doğum kusurları 

arasındaki ilişkiye dikkat çekmektedir.  
 
• Gebelik sürecinde babanın evde sigara içmesi düşük doğum 

ağırlığı ve kanser açısından potansiyel risk faktörleri olabilir. 
 
• Yaşlı babalar da Down Sendromu veya diğer hastalıklar için 

risk yaratabilir. 
 



DOĞUMUN AŞAMALARI 



 YENİ DOĞAN BEBEĞİN DIŞ GÖRÜNÜMÜ 

• Ortalama boy 50 cm & 
Ağırlık 3.5 kg 

• Erkek bebekler kızlara 
oranla biraz daha uzun 
ve ağırdır. 

• Baş gövde ve bacaklara 
göre büyüktür.  

 



Yeni Doğan Bebeğin Fiziksel 
Durumunun Değerlendirilmesi: APGAR 

Ölçeği 



Doğum Yöntemleri 

• İlaçla 

• Doğal 

• Sezeryanla 

 



İlaçla Doğum 

• Olası en az ilaç uygulaması önerilir. 

• Üç tür ilaç kullanılmaktadır: 

– Analjezik: acıyı azaltmak için kullanılır 
(trankilizanlar, barbituratlar, narkoz) 

– Anestezi: bedenin o bölgesinde duyumu veya 
bilinçliliği (epidural) engeller.  

– Oxytocics: kasılmaları uyaran sentetik hormon 
(Pitocin) 

 



Doğal Doğum 

• Anneye korkusunu azaltmak için, nefes 
almayla ilgili ve rahatlama egzersizleri 
konusunda eğitim verilir.  

• Annenin doktorla ilişkisi, annenin acı algısını 
azaltmada önemli görülür ve doktor doğumda 
bulunur.  

 



Sezeryan 

• Anne karnında açılan bir yarıktan bebek 
çıkarılır.  

• Sezeryan, 

– Bebek rahim içinde çapraz pozisyondaysa 

– Bebeğin başı pelvis için çok büyükse 

– Komplikasyon varsa 

– Annede vajinal kanama varsa tercih edilmektedir. 

 



 
Prematüre Bebekler 

 
• 38 haftadan en az 3 hafta önce doğan yada 2.5 kg altında 

olan bebekler prematüredir.  

• Doğum ağırlığı hayatta kalma ve sağlıklı gelişim için en iyi 
ipucudur.  
– Beyindeki yapısal anormallikler, 

– Sık sık hastalanma, 

– Dikkat eksikliği, 

– Aşırı hareketlilik 

– Duyusal hasarlar, 

– Zayıf hareket koordinasyonu 

– Konuşmada gecikme 

– Düşük zeka testi puanları 

– Okulda öğrenme problemlerine ile duygusal ve davranışsal sorunlar 

 

 


