KALITIM, DOGUM ONCESI
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MITOZ BOLUNME




MAYOZ BOLUNME



Kalitimsal Hastaliklar

» Down Sendromu:
Fazladan bir
kromozomdan dolayi
olusan,

» zihinsel yetersizlik,
» saglik problemleri,
» motor gecikme,

» kisa boy




* Fragile X Sendromu:

— Kirilgan veya ayrilmis X kromozomundan
kaynaklanir

— infantil otizm
— zihinsel yetersizlik



Adi

Down sendromu

Klinefelter
sendromu (XXY)

Kinlgan X
sendromu

Turner
sendromu (XO)

XXY sendromu

Tanimi

Fazladan bir kromozom, hafiften agir
diizeye kadar geriligie ve fiziksel
anomalilere neden olur.

Fazladan bir X kromozomu fiziksel
anomalilere neden olur,

X kromozomunda bir anomali zihinsel
gerilige, ogrenme guicliklerine ya da
kisa dikkat stiresine neden olabilir.

Kadinlarda eksik olan bir X kromozomu
zihinsel gerilige ve cinsel gelisim
geriligine neden olabili.

Fazladan bir Y kromozomu ortalamanin
lizerinde boy uzunluguna neden
olabilir,

Tedavisi

Ameliyat, erken miidahale,
bebedin uyarilmasi ve ozel
0grenme programlari

Hormon tedavisi etkili olabilir,

Ozel egitim, konusma ve di
terapisi

Cocukluk ve erinlikte hormon
tedavisi

Hichir 6zel tedaviye gerek
yoktur

Orani

20yasinda 1.900 dogumdan 1'i
35yasinda 300 dogumdan 1’
45yasinda 30 dogumdan 1'

600 erkek dogumdan 1'i

Erkeklerde kadinlara gore daha
yaygin

2500 kiz dogumdan 1'

1,000 erkek dogumdan 1'






DOGUM ONCESI GELiSIM EVRELERI

Germinal Donem
Embriyonik Donem
Fetal Donem
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o 40. hafta sonunda
¢ Birgok sperm dinyaya gelir.
| yumurtanin
© etrafini sarar.
Yumurta ve spermin
cekirdekler birlesir.
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Germinal Donem

5.36 saatte 2 hiicre 6. 48 saatte 4 hiicre

4. [Ik hiicre bélinmesi

3. 24-30 saatten sonra ; 7. 3 giinliik 16 - 32 hiicreli 8. 4 guinlik 64 - 128 hiicreli is cakar
déllenme: Erkek : kiiciik taneli top bir top (bir blastosit)
(sperm), kadin @

(yumurta)
kromozoml.:tzrl ' @ 9. 4 - 5 gunltk i¢ hticre yigini
biraraya gelir. blastosist olarak sekillenir

Rahime uzanan ve hale uteruste serbesttir.

fallop kanal

’’’’’

2.Dollenme siklikla
kanalin Ust Ucte

birlik bolimiinde @ ) Rahim

24 saat icinde N ~ boslugu

olur. 10. 6 - 7 giinliik blastosist
. . uterus duvarina

tutunur.
Rahim dis duvan

11.11- 15 glinlik blastosist
uterus duvarina girer ve
yerlesmeye baslar.

1. 28 giinliik aybasi devzesinin
9- 16 glinlerinde yumurtaliktan
tek bir yumurta fallop kanalina
atihr. Rahimin i¢ duvari

(Glands ve kan damarlari)



Embriyonik Donemi

Dollenmeden sonraki 2.-8. haftalar arasini
Kapsar.

HiUcreler hizla farklilasir.

HUcreler icin destek sistemleri olusur.

Organlar ortaya cikar.

Hlcre yigininin adi zigot olmaktan cikar
embriyo olur.



Dogumoncesi Yasam-Destek
Sistemleri

_ Koryon

Plasenta

Amniotik sivi




Fetal Donem

* Dollenmeden 2 ay sonra baslar ve ortalama 7
ay surer.

* En uzun dogum oncesi donemdir



Dollenmeden sonraki 4 hafta 8 haftalik

2.5 mm'den kisa « 2.5 cm’nin Ustiinde

Spiral kord, sinir sistemi - Yuz, gozler, kulaklar, agiz ve dis
gastrointestinal sistem, kalp ve - Kollarini, ayaklarini hareket ettirir
akcigerlerin gelisimi baslar . Beyin olusmaktadir

Amnion kesesi tim bedenin . Kalp atisi ultrason ile

“Zigot” olarak adlandirilir degerlendirilir

- “"Embriyo” olarak adlandirilir

12 haftalik

- Yaklasik 7.6 cm uzunlugunda ve
2,8 gr agirhiginda

- Kollarini, ayaklarini hareket ettirir

- Parmak izleri vardir

- Gulebilir, kaslarini catabilir,
hiddetle bakabilir, emebilir ve
yutabilir

- Cinsiyeti ayirt edilebilir

- Idrar cikarabilir

- Fetls olarak adlandirilir




16 haftalik 20 haftalik

» Yaklasik 15 cm boyunda ve - Yaklasik 30 cm uzunlukta ve
11,5 - 20 gr agirhgindadir 450 gr agirliktadir
- Kalp atigi hizlidir « Kalp atisi herhangi bir stetoskopla
- Cilt ince ve transperant duyrulur
- Ince killar teni érter . Basparmagini emer
- Ayak ve el tirnaklari olusmaktadir . Hickirir
« Amnion sivisinda dontip « Saci, kasi, kirpikleri vardir

yuvarlanabilecedi, esgidimli
hareketlere sahiptir

24 haftahk

« Yaklasik 36 cm uzunlugunda ve
450 - 675 gr agirhgindadir

- Cilt kinsik ve koruyucu bir tabaka
ile kaplidir (vernix caseosal)

« Gozler aciktir

« Atik materyaller bagirsakta
toplanir

« Kavramasi glcludir




28 haftalik 32 haftalik

. Yaklasik 41 cm uzunlugunda ve 42.5 - 46 cm uzunlugunda ve

1350 gr agirhigindadir 1800 - 2475 gr agirhgindadir
- Beden yagi artmaktadir « Uyku ve uyaniklik dénemleri
vardir

« Cok aktiftir

« Tam gelismemis solunum
hareketleri vardir

Seslere tepki verir

Dogum pozisyonu alabilir

Tayler hemen hemen kaybolur

36 - 38 haftalik

« 48 - 50 cm boyunda, 2700 - 3375
gragirhigindadir

« Deri daha az kirisiktir

- Cildi saran koruyucu 6rti (vernix
coseosa) incelir

- Kafa kemikleri yumusak ve
esnektir

- Karacigerde demir polanmaktadir

- Anneden bagisikliklar kazanir



TERATOJENLER

Dogum oncesi hasara neden olabilecek
herhangi bir cevresel etken.



Hasarlari etkileyen faktorler

D0z
Kalitim

Diger olumsuz etkiler
Yas



OVUN
DONEMI
EMBRIYO DONEMI FETUS DONEMI

HAFTALAR 1 2 3 4 5 6 7 8 12 16 20-36 38

MSS Beyin
Kalp [ Goz Kalp Goz Kulak Damak Kulak

DOGUSTAN

OLAN

ENGELLERIN

EN YAYGIN )
OLARAK , -
MEYDANA Kol
GELDIGI

BOLGELER Bacak Digler Dis Genitaller

=
Koyu renkteki ozler
g6lgelendirme

Merkezi Sinir Sistemi (MSS)

olunan
dénemleri
gOstermektedir.
Dis Genitaller
EN YUKSEK
OLASILIKLI Fizyolojik hasarlar ve hafif yapisal

ETKI AGIR YAPISAL BOZUKLUKLAR anomaliler



Teratojen Olarak Etki Gosteren
Receteli llaclar

* Antibiyotikler (streptomycin, tetracycline)
* Bazi depresanlar

* Belli hormonlar (progestin, sentetik
Ostrojen)



Teratojen Etkisi Olan Regetesiz
llaclar

* Diyet haplari
* Aspirin
e Kafein



Psikoaktif llaclar

* Alkol
* Nikotin
* Yasal Olmayan llaclar



Gebelik Suresince Fazla Alkol
Kullanma




Gebelik Suresince Orta Duzeyde
Alkol Tuketimi



Nikotin

* Erken dogum ve dusuk
dogum agirligi gorilme
orani daha yuksektir.

* Yeni dogan fiziksel olarak
normal gozikse bile
davranis bozukluklari
sergilemektedir.

* Cocukluk ve ergenliklerinde
kisa dikkat araliklari,
durtusellik, asiri hareketlilik, |
zayif belllek, disik zeka, ——
gozlenebilir. —




Yasadisi Maddeler

e Kokain
e Marihuana

e Froin



Yasa Disit Maddelerin Etkileri

Erken dogum

Dlsuk dogum agirhigi,
Fiziksel Ozur,

Solunum gucligd,

Dogum esnasinda 6lum vb.



Cevresel Tehlikeler

* Radyasyon: nukleer cevre, X-i1sinlari,
bilgisayar ekranlar

* Kimyasallar: karbon monoksit, kursun,
civa vb.

e |s1: saunalar vb.



Radyasyonla llgili Bulgular

—Dustk dogumlar

—Gelismemis
oeyinle dogan
nebekler ARG
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Zararl Kimyasallarla llgili Bulgular

e Kursuna maruz kalma zihinsel gelisimi etkiler.

* Cevre kirliliginden (PCB) etkilenen balik
tiketimi, daha kicuk ve erken doguma yol

acabilir.



Yuksek Istya Maruz Kalmanin Etkileri

* Sauna veya kuvette uzun slre sicaga maruz
kalma

e Yuksek isl,



RH uyusmazligi

e Baba RH + ve Anne Rh+ => bebek Rh +
e Baba RH - ve Anne Rh - => bebek Rh —

* RH uyusmazlig:
Baba RH + ve Anne Rh- => bebek Rh + (Rh + baskindir)

* “Eritroblastosis Fetalis” beyin hasarli dogum olasiligi artar.
* Rho GAM serum igne antibodilerin olusumunu % 99 onler.



Anneyle llgili Diger Etmenler

Bulasici Hastaliklar
Egzersiz

Beslenme

Duygusal Durum ve Stres
Annenin Yasl



Bazt Bulasior Hastaliklarin Gebelik Sieasindaki | tkilerd
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* Yuruyus

* Yuzme

* Bisiklete binme
* Aerobik

*asirtlya kacmadan

Egzersiz



Beslenme

* Gelisen fetls, beslenme acisindan tamamen
anneye bagimlidir.

* Beslenmeyle ilgili 5nemli etmenler
— toplam kalori miktari
— protein, vitamin, ve mineral duzeyleri
— folik asit



Gebelikte Stresin Etkileri

Dusuk

Erken dogum

Dusuk dogum agirligi

Solunum ve sindirim hastaliklari
Uyku bozukluklari

Kolik (bebegin strekli aglamasi)



Ergen Annelik

* Bebekler genellikle prematuredir.

e Bebeklerin 6lim orani 20’li yaslardaki anneye
gore iki katidir.

e TUm bunlar;
— olgunlasmamis Greme sistemine
— yetersiz beslenmeye
— dogumoncesi bakimin eksik olmasina
— dustk SED’e bagli olabilir.



Otuzlu Yaslar ve Otesi

 Down Sendromlu bebek dogurma riski artar
* Gebe kalmak glclesir.

* Kadin aktifse, dizenli egzersiz yapiyorsa ve
beslenmesine dikkat ediyorsa ileri yasta da
ureme sistemleri saglkl kalabilir.



Babayla llgili Etmenler

Erkeklerin kursuna, radyasyona, belli zehirlere ve
petrokimyasalllara maruz kalmalari dusik veya hastalik ortaya
cikaracak sperm anomalilerine yol acabilir.

C vitamini acisindan eksik beslenenlerin nesilleri dogum
kusuru ve kanser acisindan daha yuksek risk tasir.

IIk bulgular erkekte kokain kullanimi ve dogum kusurlari
arasindaki iliskiye dikkat cekmektedir.

Gebelik stirecinde babanin evde sigara icmesi diisik dogum
agirhgi ve kanser acisindan potansiyel risk faktorleri olabilir.

Yasl babalar da Down Sendromu veya diger hastaliklar icin
risk yaratabilir.



DOGUMUN ASAMALARI




YENiI DOGAN BEBEGIN DIS GORUNUMU

* Ortalama boy 50 cm &
Agirlik 3.5 kg

 Erkek bebekler kizlara
oranla biraz daha uzun
ve agirdir.

* Bas govde ve bacaklara
gore buayuktur.




Yeni Dogan Bebegin Fiziksel
Durumunun Degerlendirilmesi: APGAR
Olcegi




Dogum Yontemleri
* llacla
* Dogal
e Sezeryanla



llacla Dogum

* Olasl en az ilac uygulamasi onerilir.
» Uc turilac kullanilmaktadir:

— Analjezik: aciyr azaltmak icin kullanilir
(trankilizanlar, barbituratlar, narkoz)

— Anestezi: bedenin o bolgesinde duyumu veya
bilincliligi (epidural) engeller.

— Oxytocics: kasilmalari uyaran sentetik hormon
(Pitocin)



Dogal Dogum

* Anneye korkusunu azaltmak icin, nefes
almayla ilgili ve rahatlama egzersizleri
konusunda egitim verilir.

* Annenin doktorla iliskisi, annenin aci algisini

azaltmada dnemli gorilar ve doktor dogumda
bulunur.



Sezeryan

 Anne karninda acilan bir yariktan bebek
cikarilr.

* Sezeryan,
— Bebek rahim icinde capraz pozisyondaysa
— Bebegin basi pelvis icin cok buylkse
— Komplikasyon varsa
— Annede vajinal kanama varsa tercih edilmektedir.



Prematire Bebekler

e 38 haftadan en az 3 hafta once dogan yada 2.5 kg altinda
olan bebekler prematiredir.

 Dogum agirligi hayatta kalma ve saglikl gelisim icin en iyi
ipucudur.

— Beyindeki yapisal anormallikler,

— Sik sik hastalanma,

— Dikkat eksikligi,

— Asiri hareketlilik

— Duyusal hasarlar,

— Zayif hareket koordinasyonu

— Konusmada gecikme

— Dusuk zeka testi puanlari

— Okulda 6grenme problemlerine ile duygusal ve davranissal sorunlar



