YENI DOGAN BEBEGIN OZELLIKLERI




* Refleksler: Otomatik ve yenidoganin denetimi
disinda onun hareketlerini ydneten
kendiliginden tepkilerdir.



Refleksler

— Hayati refleksler: Soluk alma, goz kirpma,
emme, yutma v.b

— Postural: Viicut durusuna ait reflekslerdir ve
vicudun mekandaki yonelimini saglamasina
yardimcidirlar.

— Primitif (ilkel) refleksler: Insan tiiriiniin
evriminde adaptif rol oynayabildikleri
distniilmektedir.

*Zaylf olan yada olmayan refleksler kat1 veya abartili refleksler ya da

normalde ortadan kalkmasi gereken donemden sonra da devam eden
refleksler beyin hasarina isaret edebilmektedir.



MORO REFLEKSI




BABINSKI REFLEKSI
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ADIM ATMA REFLEKSI




UYARILMA DURUMLARI
* Diizenli Uyku (8-9 saat)
* Diizensiz Uyku (REM) (8-9 saat)

— REM bebeklere merkezi sinir sisteminin gelisimi
i¢cin gerekli olan uyarimi sunar.

* Uyusukluk

e Sessiz zihinse.

uyaniklik 2-3 saat)

* Yurume etkin]

181 ve aglama (1-4 saat)



BEBEKLIKTE FIZIKSEL GELISME




BEYNIN GELISIMI
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ERKEN YASTAKI FiZIKSEL GELiSIMI
ETKILEYEN FAKTORLER

e Kalitim
—Ikizler ve evlat edinme



e Beslenme

— Anne sutu

Yag ve protein acisindan dogru dengeyi
sunmasl

Tam beslenmeden emin olma
Saglikli fiziksel gelisime yardim eder
Bir ¢ok hastaliga kars1 korur

Ik{atah cene gelisiminden ve dis ¢uriimesinden
orur

Sindirilebilirlikten emin olunur.
Kati yiyeceklere gecisi kolaylastirir.

No gbkowih =

*Diinya Saghk Orgiitii bebeklerin 2 yasina kadar emzirilmesini 6 aydan sonra ek
gidaya gidilmesini dneriyor.



* Duygusal Mutluluk
—Evlilik doyumu



MOTOR GELISIMI
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DERINLIK ALGISI

* Nesnelerin birbirinden ve kendimizden olan
uzakliklarin1 degerlendirme becerisidir.

* Gorsel ucurum deneyi bebeklerin 3 aydan
itibaren derinlik algisina sahip olduklarini
gostermektedir.



Gorsel Ucurum Deneyi




BILISSEL GELISIM




> Bilissel Gelisim:
Problem ¢cb6zme ve
bilginin edinilmesini
iceren zeka gelisimi.




d Piaget dogumdan iki yasa kadar olan gelisimsel slireci
sensorimotor (dugusal motor) evre olarak
adlandirmistir.

» Sensorimotor (Duyumotor) Evre: Piaget’in
bebeklik donemini kapsayan, dlistincenin bilmek igin
fiziksel eylemler ve duyulari kullanmakla sinirh
oldugu bilissel gelisim asamasidir.



Sensorimotor (Duyumotor) Evre:
e (0-1 ay) basit istem disi refleksler yaparlar.

e (1-4 ay) bir hareket yapildiginda ya da ses
cikartildiginda bu bebekte ilgin¢ bir duyumsamaya
neden olur ve tekrar edilir. Neden sonuc iliskisine
iliskin anlayis heniz olusmamistir.

* (4-8 ay) baska nesnelerin bulundugu eylemler icine
girerler. Bir cingiragi sallayabilirler. Neden sonuca
iliskin anlayis hala yoktur.



e (8-12 ay) bir dizi eylemi arka arkaya yapabilir.
Cingiragi sallayip, sonra yere vurup ardindan
cigneyebilir. Belli eylemlerin belli sonuclara
neden oldugunu anlamaya baslar.

e (12-18 ay) daha one hic denenmemis
eylemlerde bulunarak problemleri cozebilirler.

e (18-24 ay) zihinsel imgeler kullanarak bazi
problemleri ¢cozebilirler. Baskalarinin
davranislarini inceleyip sonra taklit edebilirler.



Nesne Silirekliligi: Nesnelerin
gorulmedikleri, duyulmadiklari ya da
dokunulmadiklari zaman bile var
olmaya devam ettiklerine iliskin

anlayis.



* Nesne Surekliligi

— Dogumdan 1. aya: Nesne devamliligi 1sareti yok.

— 1.-4. ay: nesne kayboldugunda 1lgi ya da sagkinlik yok ama
birseyden uzaklasip ger1 dondiiklerinde onu orada bulmay1
umduklar1 gozlenmektedir.

— 4.-8. ay: Eger oyuncagi diislirlirse yerde onu arayabilir.
Gormese bile hala var olmaya devam edebilecegini anlamaya
baslar.

— 8.-12. ay: Ilk 1saretler goriiliir. Nesney1 bezle orterseniz, onu
aramak 1¢in Ortiiyl kaldirir. Birkag tekrardan sonra nesneyi gozii
oniinde yeni bir yerde orterek saklarsaniz, cocuk yine eski
ortiiyl kaldiracaktir. Nesnenin kalicilig1 yoktur veya zihinde
tam olarak temsil edilmemektedir.

— 12-18. ay: Nerde saklarsaniz orada arar. Ancak sadece
gordiikleri ve dokunabildikleri nesnelerin hareketlerini anlarlar.
Hayali bir topun koltugun altina dogru yuvarlanacagini ve sonra
diger yandan ¢ikacagini hayal edemez.

— 18-24. ay: bir nesnenin zihinsel temsilini olusturur ver nesnenin
hareketini goziinde canlandirir. Nesne devamliligi
tamamlanmastir,







Beklenti lhlali Yontemi




Ogrenme, Hatirlama Ve

Kavramlasma
Kosullama
Kavram
Olusturma ve .
Siniflandirma Dikkat




KOSULLAMA

* Kosullama ile bilgiy1
nasil akilda tuttugu
gosterilmistir.

* Bebegin davranisini
odullendirici bir uyaran
1zlerse davranis
tekrarlanir.




DIKKAT

* Zihinsel guglerin belli bir bilgi lizerinde
odaklanmasi anlamindadur.

* 4 aylik bebekler belli bir nesney1 secerek
onunla ilgilenmektedir.

* 3 aydan 9 ayliga kadar bebekler dikkatlerini
daha esnek ve hizli harekete gecirebilmektedir.




* Ortak Dikkat: Bireylerin ayni nesneye
odaklanmasi strecidir ve bir baskasinin
davranisini izleme yetenegi, bir bireyin baska
birinin dikkatini cekmesi ve karsilikli etkilesim
olmasidir.



BELLEK

Yas Grubu Gecikme Siiresi

6 ayliklar 24 saat




Bebeklikte Duygusal ve Sosyal
Gelisim




Temel
Duygular

Sevinc Uzinti

Saskinhk



[k 6 ayda temel duygular giderek belirgin ve
1y1 duzenlenmis sinyaller haline gelir.

Sosyal gilimseme 6-10 hafta arasinda
Kahkaha ise 3-4 ay civarinda ortaya cikar.

Bebegin biligsel ve motor kapasiteleri
gelistikce otke ve korku ozellikle de yabanci
kaygisi biciminde 1lk yilin 1kinci yarisinda artis
gostertr.

Mutluluk ebeveyn bebek bagini guclendirtir.
Fiziksel ve bilissel yeterliligl yansitir ve
destekler.



Digerlerinin duygularini anlama becerisi ilk yil
boyunca gelisir.

5. aydan sonra bebekler yuz ifadelerini diizenli
oruntuler olarak algilarlar.

8-10 ay arasinda bebekler sosyal referans
almaya baslarlar ve belirsiz durumlarda bakim
verenlerden aktif bicimde duygusal bilgi
ararlar.

Ikinci yilin sonunda digerlerinin duygusal
tepkilerinin kendilerinkinden
farklilasabileceginin farkina varirlar.



OZ BILINCLI DUYGULAR

e Sucluluk,

* Utanc,
 Mahcubiyet,
e Kiskanma,

* Gurur

*Cocuklarda 6z bilincli duygular, kendilerinin ayri ve 6zel bireyler oldugunun
kesin bir sekilde farkina vardiklari ikinci yilin ortalarinda ortaya cikar.

*Kiskanclik 3 yas civari ortaya cikar.



YUZ YUZE OYUN

e 2-3 aylikken bakim verenle bebek arasinda
gelisir.

* Bebekler gulimsediklerinde ya da ses
cikardiklarinda olumlu tepki beklerler.

The Still Face experiment

(ifadesiz yiiz paradigmasi)

Geri cekilme, olumsuz duygular, kendi yonelimli
davranisalar



MiZAC

* Davranis bicimleri, duygular ve
karakteristik tepki bicimlerindeki bireysel
farkhhklari icerir.

* Chess ve Thomas bebeklerin mizacini 3
gruba ayirmistir.



* Kolay Bebekler: : Genellikle olumlu
bir ruh hali icinde olan, bebeklikte
hizla duzenli aliskanliklar olusturan
ve yeni deneyimlere kolayca uyum
saglayan cocuk.



Zor Bebekler: Olumsuz tepki vermeye
ve siklikla aglamaya egilim gosteren,
duzensiz gunluk aliskanliklarla
llgilenen ve degisimi kabul etmesi
vavas olan cocuk.



* Yavas alisan bebekler: Disulk faaliyet
duzeyine sahip, kismen olumsuz ve
dusuk yogunlukta duygu durum
sergileyen cocuk.



Temel Guvene kars1 Guvensizlik (0-1 yas)

— Saglikl1 gelisim gidanin miktarina degil bakimin
kalitesine baghdir.

Giivenli Bebek: diinyanin 1y1 ve tatmin edici
oldugunu umut eder. Diinyay1 inceleme ve
kesfetme konusunda kendine gliventr.

Givensiz Bebek: digerlerinin 1y1lig1 ve sefkatine
givenmez. Etrafindaki insanlardan ve nesnelerden
kendini ger1 ¢ekerek kendini korumaya calisir.



Ozerklige Karsi Utanc ve Kusku (1-3 yas)

—“hay1ir! Kendim yaparim™ bebeklerin
gelismekte olan benlik donemine
girdiklerini gosteriyor.

— Uygun rehberlik ve makul se¢enekler
kurmak oneml

—Kendine glivenli ve kaygisiz 2 yas cocugu

* Tuvaleti kullanma
» Kasikla yemek yeme

* Oyuncaklar1 toplama

— Asir1 kontrol veya kontrolsuizlik



BAGLANMA

* Baglanma acligin doyumuna bagl degildir.

Harlow Deneyi



Bowlby’nin Baglanma Kurami

Baglanmanin Ozellikleri

* |liskiyi ve yakinhgi stirdirme
* Ayrilik Kaygisi (7. ay)

* Yabanci Kaygisi (7. ay)



Baglanmada Bireysel Farkliliklar

* Yabanci Ortam Deneyi




Baglanma Oruntileri

* Glivenli Baglanan Bebekler
— Ebeveyni glvenli bir dayanak olarak gorar

— Onlardan ayrildiginda aglayabilir yada
aglamayabilir.

— Aglarsa bu ebeveyn orada olmadigi ve ebeveyni
yabanciya tercih ettikleri icindir.

— Ebeveyn dondligiinde bebekler ebeveynle aktif
sekilde temas kurmaya calisirlar.

— Bebeklerin aglamalari azalir.



* Kacingan Bebekler
— Ebeveynin varligina tepkisiz gorunurler
— Ebeveyn ayrildiginda genelde stresli degillerdir.

— Yabanci kisiye de az cok ebeveyne gdsterdikleri
tepkiyi gosterirler.

— Yeniden birlesmede ebeveynle sariimaktan
kacinirlar ya da isteksiz davranirlar.



* Direncgli Baglanan Bebekler

— Ayrilik dncesi ebeveynle yakinlik kurmak isterler ve
etrafini kesfetmeye calismazlar.

— Ebeveyn ayrildiginda cogu zaman streslidir.

— Geri dondugunde yapisma ile karisik 6fkeli ve
direncli davranislar sergilerler.

— Kucaga alindiklarinda muiicadele ederler ve bazen
vurma ve itme davranisi sergilerler.

— Cogu aglamaya devam eder ve kolay avutulmaz.



Yonelim Sorunlu Baglanan Bebekler
— Bebekteki en buyuk glivensiz baglanmayi gosterir.

— Yeniden birlesmede ebeveyn tutarken baska tarafa
bakmak ya da ebeveyne donuk ve depresif
duygularla yaklasmak gibi daginik ve celiskili
davranislar gosterirler.

— Sersemlemis yuz ifadeleri vardir.
— Sakinlestikten sonra bile ciglik cighga aglayabilirler.
— Sira dist donmus bir durus da olabilir.



Baglanma Kalitesini etkileyen
Faktorler

Erken donemde tutarli bir bakim verenin
varhgi

Bakimin kalitesi

Bebegin dzellikleri

Aile kosullari



