SUTUN STERILIZASYONU



100 eC Uzerinde gerceklesen isil islemlere sterilizasyon denir.

* Sterilize icme sutu, hermetik olarak kapatilmis opak ambalajlarda
sterilizasyon islemi uygulanarak bozulma yapan tim mikroorganizmalarin
ve bunlarin sporlarinin yok edilmesiyle elde edilen icme sttuddr.

* Tum vejetatatif mikroorganizmalar ve sporlar yok edilir.

* Aseptik kosullarda paketlenerek oda sicakliginda uzun raf 6mrine
sahiptir.



Turk Gida Kodeksi- Cig Sut ve Isil islem Goérmus Sutleri Tebligi'ne gore
sterilizasyon;

oda sicakliginda saklanabilen ticari olarak steril bir Grin elde etmek
amaci ile normal depolama sartlarinda bozulmaya neden olacak tim
mikroorganizmalari ve sporlarini yok eden hermetik ambalajli Grtne,
en az 1152C’de 13 dakika veya 1212C’de 3 dakika gibi uygun zaman
sicaklik kombinasyonunda, yuksek sicaklikta uzun sireli uygulanan
sl islemdir.



Sterilizasyon yontemleri;

|. Ambalaj icinde sterilizasyon

 Klasik otoklavlarda kesikli sterilizasyon

* Hidrostatik otoklavlarda surekli sterilizasyon
» Hidrostatik dikey tip steriliztor
»Yatay doner tip sterilizator

Il. UHT yontemi ile akis halinde sterilizasyon

* Direkt UHT yontemi
»Buhar enjeksiyonu (Site buhar puskirterek)
»Buhar inflizyonu (Buhara sit plsklrterek)

* Indirekt UHT yontemi



. Ambalaj Icinde Sterilizasyon

A. Klasik otoklavlarda kesikli sterilizasyon

100 C Uzerindeki sicakliklarda uygulanan tim isil islemler “otoklav” adi
verilen ve atmosferik basing lGzerindeki bir basincta calisan kapali
duzenlerde gerceklesir.

e Otoklavlarda isitma ortami olarak buhar veya su kullanilir.

* Su kullaniliyorsa; 100 C Gzerindeki sicakliklar sicak buhar ile 1sitiimasi
ve olusan doymus buharin otoklav icinde tutulmasiyla saglanir.

* Buhar kullaniliyorsa suyun ayrica isitilmasi gerekmediginden daha az
enerji harcanir.



Kesikli yontemle sterilizasyon uc¢ sekilde gerceklesir.

1. On islemlerden sonra ambalajlanmis sut, otoklav sepetlerine
verlestirilir ve sabit otoklavda sterilize edilir.

2. Dolu ambalajlar 6zel bir kafese yerlestirilir. Kafes sabit otoklav
icerisinde dondurulerek sterilize edilir.

3. Sterilizasyon islemi otoklav govdesinin dondugu doner tip
otoklavlarda yapilir.



» Ambalajlarin hareketsiz oldugu otoklavlarda;

Is1 iletimi konveksiyonla gerceklesir. Gerek i1s1 aktarimi gerekse
bakterilerin inhibisyonu acisindan homojenlik olmadigi ve renk kusurlari

olustugu icin risk s6z konusudur.
»Ambalajlarin donen tip otoklavlarda;

Daha homojen ve hizli isi iletimi saglanir. Hem bakteriyolojik hemde
duyusal olarak daha olumlu sonuclar elde edilir.



Sutun otoklavda sterilizasyonu sirasiyla;

* St homojenize edildikten sonra yaklasik 80 C ye on isitilir.
* Cam veya plastik siselerde ambalajlanir.

* Agizlar kapali siseler otoklav sepetine yerlestirilir

* Otoklav tipine gore 110-125 C de 3-40 dk sterilize edilir.



B. Sutun Hidrostatik Otoklavlarda Surekli Sterilizasyonu

Klasik sterilizasyonda sit parti halinde sterilize edilmekte,
sogutulmaktadir.

Gunde en fazla 10000 sise sterilize edilebilmektedir.

Daha fazla sisenin sterilizasyonunda strekli yontemler kullanilir.
Surekli calisan otoklavlarin 2 tipi bulunur.

* Hidrostatik dikey sterilizator

* Yatay doner tip sterilizator



Hidrostatik dikey tip sterilizator

Bu sterilizatorler;
* buharli isitma hucresi
* her iki yaninda yer alan 2 adet hidrostatik kolon

e sogutma sisteminden olusur.

Buhar hicresinin basinci dolayisiyla sicakligi, hidrostatik kolonlarla
saglanan basinc ile kontrol edilir.

Kolonlar, siselerin giris ve cikisi sirasinda olusabilecek buhar kacagi
sonucu basincin degismesini engelleyen valf gorevi yapar.



Bu tip sterilizatorde tim 1sil islemler,
yvaklasik bir saat icinde tamamlanir.

Bunlarin kapasiteleri 3000-16 000 adet 1|
sise/saattir

1. On 1sitma basamagi

2. Su kolonu ve ikinci 1sitma basamagi
3. Uclincu 1sitma basamagi

4. Sterilizasyon basamagi

5. Birinci sogutma asamasi

6. Ikinci sogutma asamasi
7
8
0.
1

. Uclincli sogutma asamasi

. Dordliincl sogutma asamasi
Son sogutma asamasi

0. Disli takim




Cam veya plastik siselere doldurulan sutler 6n 1sitma kolonuna
gonderilir (1).

Burada siseler dnce sicak hava ile biraz isitilir, sonra sicakligi
yaklasik 852C’de olan suya daldirilir ve asagiya dogru tasinir (2).

Asagiya dogru indikce sicakligi gittikce artan su ile karsilasan
siselerin sicakliklari yikselir ve kolonun alt boliminde 902C
civarina ulasir.

Siseler daha sonra yukari dogru yonelerek buhar hicresine gelir.
Bu hicredeki buhar sicakligi, sterilize edilecek trtine bagli olarak
115-125¢9C arasinda secilerek sabit tutulmaktadir (3).



Buhar hiicresine giren siseler, 6nce hlcrenin tepesine kadar yukariya
dogru sonra asagiya dogru hareket ederek bu htcreyi iki kez dolasirken
sterilizasyon gerceklesir (4).

Buhar hiicresinden cikan siseler, bu kez ikinci hidrostatik kolona
ulasarak yukari dogru hareket eder (5).

Bu kolonda siseler, sicakligi giderek azalan su ile karsilasarak kademeli
olarak sogur ve kolonu Ust kisimda yaklasik 552C’de terk eder (6).



Sogutma kolonunun ustiine ulasan siseler buradan tekrar

asagilya dogru yonelip yollarina devam ederken dus altinda
kalarak sogumalarini strdirdr (7).

Sterilizatorin en altinda soguk su kanalina gecer. Soguma
burada tamamlanir. Sogutulmus siseler tekrar yukari yonelir ve
sistemin besleme istasyonunun altindan disari alinir. (8).

Bu tip sterilizatorlerde tim islemler yaklasik 1 saat icerisinde
tamamlanir. Saatte 3000-16000 adet 1 litrelik sise isleme
kapasitesine sahiptir.



Yatay (Doner tip) Sterilizator

Bu tip sterilizatérlerde basing bolmesinin sizdirmazligi mekanik bir
dizenle saglanmaktadir.

Yatay doner sterilizatérde sut doldurulmus siseler, yuksek basin¢ ve
yvuksek sicakligin etkin oldugu bir bolgede 132-140 2C ‘de 10-12 dakika
sureyle sicak tutularak sterilize edilmektedir.

S6z konusu sterilizatdorde toplam gecis suresi 30-35 dakika kadardir ve
saatte 12 000 sise sutu sterilize etmek mumkundur .



1. Sut dolu siseleri sterilizatore besleyen duzenek

2. Siseleri basingli bolgeye ve bu bolgeden disariya surekli
tasiyan doner valf

3. Sterilizasyon bolgesi

4. Vantilator

5. On i1sitma bolgesi

6. Atmosferik basin¢ kosullarinda son sogutma bolgesi

7. Sevk zinciri Uzerinden bosaltma Unitesi



Klasik sterilizasyonda karsilasilan problemler

»Sterilizasyon sirasinda yuksek sicaklik uygulamasi nedeniyle sitln
kimyasal bilesiminde degisiklikler meydana gelmektedir.

»Bu kimyasal olaylara bagli olarak stitlin duyusal niteliklerinde ve besin
degerinde bazi bozulmalar olusmaktadir.

»Klasik sterilizasyon ile Uretilen icme sitliinde meydana gelen kusurlar
oldukca o6nemlidir. Cinkt burada sut, yuksek sicaklikta uzun stre
bekletilmektedir.

» Klasik sterilizasyonda vitamin kayiplari oldukca fazla olmaktadir;
B1 (tiamin), B6, B9 (folik asit), B12 vitaminlerinde % 10 oraninda
oraninda kayip meydana gelmektedir.



» Klasik sterilizasyonda Uretilen sitlerde hafif esmer renk meydana
gelmektedir. Esmerlesme, daha cok 1sil islemin siddetine ve
suresine, pH degerine ve depolama sicakligina bagli olarak sitln
bilesiminde kimyasal olarak meydana gelen degisikliklerdir

» Klasik sterilizasyonda stitliin ¢oziintir kalsiyum miktarinda % 50’ye
kadar ulasabilen oranda bir azalma meydana gelmektedir.
Ancak bu degisiklikler organizmanin kalsiyumdan yararlanmasini
etkilememektedir.

» Klasik sterilizasyonda lisin’ deki kayip % 6-10 oranindadir.



