ORTA VE GEC COCUKLUKTA
FIZIKSEL BUYUME
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FIGURE 9.1 Body growth during middle childhood. Andy and Amy continued the slow, regular pattern of growth that they showed in
early childhood (see Chapter 7, page 216). But around age 9, Amy began to grow at a faster rate than Andy. At age 10%, she was taller,
heavier, and more mature looking.



Bedensel Buyume ve Degisim

Bu donem hizli bir bliyime ataginin oldugu ergenlik
oncesi sakin (yavas ve suregen) bir donemdir.

Orantisal degisimler orta ve gec cocukluk yillarinda en
fazla sozu edilen fiziksel degisimler arasindadir.

Vucut agirhgindaki artis yilda ortalama 2-3kg kadardir.

Agirliktaki artis esas olarak iskelet ve kas sistemleri ile
bazi organlardaki baylimeye baglidir.

Kas kutlesi ve gicli kademeli olarak artar ve bebek
yaglari azalir.



BEYIN

Prefrontal korteks

* Toplam beyin kitlesi stabilize hale
gelmekle birlikte beynin pek cok
yapisi ve bolumlerinde 6nemli
degisimler ortaya cikmaya devam
etmektedir.

* Beyinde en Ust dizeyi temsil eden
prefrontal korteks gibi beynin
sinir yollari ve devreleri artmaya

devam eder. SEKIL 9.1
* Prefrontal korteksteki bu PREFRONTAL KORTEKS: Prefrontal korteksi (mor
ilerlemeler gocuklarda dikkat boliim) de iceren beyin yollari ve aglari orta ve ge¢

- . cocukluk doneminde énemli gelisimsel ilerlemeler
muhasebe, ve bIIISSEI kontroldeki gosterir. Prefrontal korteksteki bu degisimler hangi

artis la i|i§ kilidir. bilissel stireclerle iliskilendirilmektedir?



MOTOR GELISIM

* Motor beceriler daha yumusak ve koordinelidir.

 Kosma, tirmanma, ipten kayma, yuzme, bisiklet
sirme ve kayma okul cagi cocuklarinin rahatlikla
vapabilecegi aktivitelerdir.

e Kaba motor becerilerinde erkekler kizlardan daha
iyidir.

— Kaba motor becerileri genis kas aktivasyonu icerir.



Merkezi sinir sisteminde kiliflanmadaki (myelination)
artis, ince motor becerilerin gelisiminde kendini
gosterir.

Eller cekic kullanma, ayakkabi baglarini ve digmeleri
baglamada daha hinerli hale gelir.

Ince motor koordinasyonu sayesinde yazi yazabilir
hale gelirler. El yazisi harf buyukligid daha kucuk ve
birbirine esittir.

Cocuklarin el becerileri yaklasik 10-12 yaslarinda
yetiskinlerinkine oldukca benzer.



SPOR ve EGZERSIZ

e Okul cagi cocuklari fiziksel yonden henliz
olgunlasmamis ve bu nedenle aktif olma
ihtiyacindadir.

* Fiziksel etkinlikler bu cocuklara gelisen becerilerini
dizgln hale getirmeleri icin gereklidir.

e Oturmak onlari daha cok yorar.



Bu yas grubundaki cocuklari fiziksel
etkinlikten uzak tutan iki onemli tehdit
unsuru nedir?



Obezite

* Boy ve kilonun belli bir matematiksel formule dahil
edilerek hesaplandigi beden kutle indeksine gore
belirlenen bir durumdur.

* Kizlar erkeklere kiyasla daha cok risk altindadir.

* 6 vyasindayken obez olan cocuklarin yetiskin
olduklarinda obez olma olasiliklari ylksektir.

e 12 yasindaki obezitenin yetiskinlikteki obezite ile
sonuclanma olasiligi ise %75'dir.



* Cocuklarda Obezitenin Sonuclar

— Pek cok tibbi ve psikolojik sorun igin risk
faktoriddar.

— Uyku apnesi gibi solunumla ilgili sorunlar

— Kalc¢a sorunlari

— Yuksek kan basinci ve kolesterol duzeyi egilimi
— Dusuk 6zsaygi ve depresyon

— Akran grubu disinda birakilma



Ogrenme Guclugi

— Konusma veya yazma dilini kullanma ve anlamada
glcluk,

— Dinleme, dustinme, okuma, yazma, ve
hecelemede zorluk,

— Matematiksel hesaplarda sorun,

— Erkekler, kizlara kiyasla daha fazla 6grenme
glclugu tanisi alirlar.



Ogrenme Guclugu Tanisi Alabilmek

* Ogrenme sorununun temelde diger bir gorsel,
isitsel veya motor sorundan,

* mental gerilikten,
* Duygusal sorundan kaynaklanmamasi,

* Cevresel, kiltirel ve ekonomik bir dezavantaja
bagli olmamasi gerekiyor.



Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite

* Dikkat eksikligi,
— Herhangi bir seye odaklanmakta sorun yasarlar.

* Asiri hareketlilik,

— Surekli hareket halindedirler.

e Durtusellik
— Tepkilerini kontrol altina almakta zorluk cekerler.



Otistik Spektrum Bozukluklar

* Sosyal etkilesimde,
e Sozel ve s6zel olmayan iletisimde sorunlar,
e Tekrarlayici davranislar,



ORTA VE GEC COCUKLUKTA
BILISSEL DEGISIKLIKLER



* Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami
— Somut Islem Dénemi
e 7-11 yaslar arasini kapsar.
* Somut islemler gerceklestirilir.
* Mantikh muhakeme yapilabilir.
* |slemler geri donustlrulebilir zihinsel eylemlerdir.



BENMERKEZCILIK




KORUNUM

*Nesnenin tek bir 6zelligine odaklanmak yerine pek ¢ok 6zelligini dikkate
alr.



Somut Islem Dénemi Cocugunun Ayirt
Edici Ozellikleri

SINIFLAMA:

Nesneleri farkli gruplara ve
alt gruplara ayirma ve bu
gruplarin kendi aralarindaki

baglantilarini goz 6ninde Jooe 'n\ C |n| Dln|
bulundurabilme becerisidir.

S X%



e SERILEME

Niceliksel bir boyuta gore uyariciyi siralama
becerisi.

Orn:

Masa uUzerinde farkli uzunluklarda rastgele siralanmis 8
cubuk vardir.



° GECiSLiLiK
— Belli yargilari anlamak icin iliskileri mantikh bir

bicimde birlestirme becerisi
A>B ve B>C ise A>C

ELESTIRILER!!

*Takipciler cocuklarda bilgi islemede dikkat, bellek ve
stratejilerin nasil kullanildigi konularina daha fazla 6nem
vermektedir.



BILGI ISLEME

* Dikkati sirdlirme ve kontrol etme
becerilerinde belirgin bir ilerleme
gostermektedir.

* Cocuklar dikkatlerini daha carpici uyarandan
ziyade goreve iliskin uyarana daha fazla
verebilmektedir.



Bellek

* Bilgi ve deneyim
— Belli bir alanda bilgi sahibi olma yeni bilgiyi
organize etme, zihinde temsil etme ve yorumlama
bicimini etkiler.
— Hatirlama, muhakeme yapma ve sorun ¢cozme
becerilerini etkiler.

— Belli bir konuda uzmanligi olan bireylerin bu
konuya iliskin materyaller hakkinda bellekleri de
kuvvetli olur.



Stratejiler

— Bilgi islemeyi gelistiren bilincli zihinsel etkinlikleri
icermektedir.

— Otomatik olarak ortaya cikmaz, caba ve calisma
gerektirir.



Orta ve Cocukluk
Doneminde Sosyo-
Duygusal Gelisim



Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu

Yararli bir cok beceride ve gérevde ustalasmayi kapsar.

Sanayilesmis Ulkelerde o6rglin egitime baslamak orta cocukluga
gecildigine isaret eder.

Cocuklar okulda kendilerinin ve baskalarinin essiz
kapasitelerini kesfeder, is bolumunun degerini 6grenir, ahlaki
yukumlalik ve sorumluluk duygusu gelistirir.

Birseyleri iyi yapma konusunda kendi yeteneklerine cok az
glvenen cocuklarin karamsarligini yansitan asagilik
duygusudur.



Benlik

Okul 6ncesinde cocuklar
bedensel 6zellikler, sahip
olduklari maddi unsurlar,
fiziksel etkinlikleri de
icerecek sekilde kendilerini
tanimlar.

Ne yaptiklarini ve ne
yapmadiklarini vurgularlar

Kendilerini gittikce daha
fazla psikolojik 6zelliklerle
tanimlarlar.

— Popdler, hos, yardimsever,
cimri, akilh, aptal

Kendi ozelliklerini
akranlarinin ozellikleri ile
karsilastirirlar.

Zayif ve glcll yonlerinin
nedenleri hakkinda yorum
yapmaya baslarlar.



Cocuklarin Benlik Saygisint Artirma

Dusuk benlik saygisinin nedenlerini tespit etme.

Duygusal destek ve sosyal onay.
—Elestirmeme

Cocuklarin basarmalarina yardimci olma.
—Basarabilecekleri gbrevler verip yureklendirme

Cocuklarin basa cikmalarina yardimci olma.

—Problemle karsilastiklarinda kagmama



Hangi ebeveynlik tipi?

Cocuklar kendileri icin 6nem tasiyan alanlarda basarili performans
sergilediklerinde benlik saygilari tst diizeye c¢ikar. Bu nedenle ¢ocuklarin
basarili olduklari alanlari bulup cikarmaya tesvik etmek gerek.

Disuk benlik saygisi olan cocuklar gecimsiz ailelerden gelmekte veya
istismar gordugi halde hic destek almadan yetismektedir.

Basari cocuklarin benlik saygisini gelistirir. Basarilarinin desteklenmesi
onemlidir. Bunun icin basarabilecekleri gorevler verip yureklendirmek
gerekiyor.

Surekli elestirilen cocuklarin kendilerine glivenleri az olur.

Problemle karsilastiklarinda kagmak yerine onunla basa ¢cikmayi
denediginde genellikle benlik saygilari artar.



Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
*Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.
*Bir cok olumlu 6zelligimin oldugunu dustintyorum.
*Genelde kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
[R]
*Ben de ¢ogu insan gibi isleri iyi yapabilirim.
*Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum. [R]
*Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim.
*Genel olarak kendimden memnunum.
*Kendime karsi daha fazla saygi duyabilmeyi isterdim. [R]
*Bazi zamanlar, kesinlikle bir ise yaramadigimi disinidyorum. [R]
*Bazi zamanlar, hi¢ de yeterli biri olmadigimi disintyorum. [R]



Duygusal Gelisim

* Gelismis Duygusal Anlayis

— Gurur, Sucluluk ve Utancg

Cevrelerinde yetiskin olmadiginda bile yeni bir sey
basardiklarinda gurur, yanlis bir sey yaptiklarinda sucluluk
hissederler.

Kasitl isledikleri suclardan dolayi sucluluk hissederler. Okul
oncesi cocuklari ise kasith/kasitsiz hata yaptiklarinda
sucluluk hisserder.

Sucluluk & Utancg



Belirli bir durumda birden fazla duygunun yasanabilecegine
dair gelismis anlayis.

Duygusal tepkilere yol acan olaylarin farkindaligina dair artan
egilim

Olumsuz duygusal tepkileri bastirma ve gizleme yetenegi

Duygulari yonlendirme (dizenleme) stratejilerinin kullaniimasi

Gercek empati becerisi

— Perspektif kazanma



Stresle Basa Cikma

e Cocuklar buyltdukce stresli durumlari daha dogru
degerlendirirler.

* Stresle basa cikmak icin farkli alternatifler tretirler ve
bilissel basa cikma stratejileri kullanirlar.

— Ogretmeni selam vermediginde, onun mesgul oldugu icin
selam vermeyi unuttugunu dustnip kendini rahatlatmak.

* Stresli aile ortamlarinda bluyuyen cocuklar bu
stratejileri 6grenemeyecek derecede yogun stres
altinda kalirlar.



Stresle Basa Cikabilmeleri Icin

Cocuklara glivende ve emniyette olduklarina dair glivence
verin,

Cocuklarin olaylari tekrar anlatmalarina izin verin ve onlari
dinleyin,

Cocuklarin rahatsiz edici ve sasirtici duygulardan
bahsetmelerini saglayin, stres veren olaylarin ardindan bu tur
duygularin yasanmasinin normal oldugunu anlatin,

Cocuklari korku veren durumlara ve travmayi hatirlatan
seylere maruz birakmayin,

Cocuklarin meydana gelen olaylari yanlis anlayabilecegini
bilerek bunlari anlamlandirmasina yardimci olun.



Ahlaki Gelisim

Piaget’in Ahlak Gelisimi

—4-7 yas arasi cocuklar ahlaki insanlarin kontrolinde
olmayan, dunyanin degistirilemez 6zellikleri olarak
gorurler.

» Onemli olan aktoriin niyeti degil ortaya cikan sonuctur.

* Yanlisikla 12 bardak kirmak kasten 1 bardak kirmaktan
daha katuaddar.

e Kurallarin degismez olduguna ve otoritelerce
yapildigina inanirlar.

* Bilye oyununda yeni kurallar olusturmaya itiraz
etmislerdir.

e Kurallara uymamanin aninda ceza getirdigine inanirlar.




e 7 vasinda biraz esnemeye baslarlar. 10
vasindan itibaren de kurallarin insanlar
tarafindan olusturuldugunun ve degisebilir
oldugunun farkina varirlar ve niyete de dikkat
ederler.

* Ahlaki gelisim akran etkilesimleri sonucu sekil
degistirir. Otoriter ebeveyn cocuk iliskileri
baglaminda ahlaki streclerde ilerleme
kaydedilmez.



Kohlberg’e Gore Ahlak Gelisimi

Kohlberg (1969) Piaget’in kuramini gelistirmistir.

Kohlberg deneklerine Piaget’in hikayelerinden daha karmasik ve daha
derin ahlaki catismalar iceren hikayeler okumustur.

Alti asamali, ergenlik ve yetiskinlige uzanan ahlak gelisim yaklasimini
ortaya koymustur.

Kohlberg’in ahlak gelisimi giderek ytkselen bir ahlak anlayisini iceren
Uc duzey ve bunlarin her birindeki iki asama ile belirlenir.



1. Oyki: Heinz (Hans) Oykusi

“Avrupa’da Heinz adli bir adamin karisi az rastlanan bir kanser
titiinden 6lmek lizeredir. Doktorlar bir ilacin onu
kurtarabilecegini séylerler. Bu ila¢ ayni sehirde oturan bir
eczacinin kesfettigi bir cesit radyumdur. Bu ila¢ pahaliya mal
olmustur, fakat eczaci ilaci maliyetinden de 10 misli fazlaya
satmaktadir. Radyuma 200 dolar verdigi halde ilacin kiigtik bir
miktari icin 2000 dolar istemektedir. Heinz tanidigi herkesten
bor¢ alarak ancak 1000 dolar toplayabilir. Eczaciya karisinin
olmek tizere oldugunu séyler, ondan ilaci ya daha ucuza
vermesini ya da paranin yarisini sonra almayi kabul etmesini
ister. Fakat eczaci ‘Hayir ilaci ben kesfettim, ondan para
kazanacagim.” diyerek Heinz’in istegini kabul etmez. Bunun
lizerine ¢aresiz kalan Heinz eczaneye girip karisi icin ilaci ¢alar.”



l. Gelenek Oncesi Diizey:

- Disa bagimlilik vardir.
- Olaylari sonuglarina goére degerlendirir.
- Cezadan kacinir.Oduil getiren davranis iyi,ceza verilen davranis suctur.

1.Asama:Ceza ve itaat Egilimi 2. Asama: Saf ¢ikarci

Sadece otoriteye uyar ve
cezalandirilmaktan kacar.

-Cezadan kacindigi icin kurallara
uyar.

-Olaylarin sonucuna gore
degerlendirme esastir.

Niyet onemli degildir.

=0r. Annesine yardim ederken
kaza sonucu bes tabak kiran
cocuk, bilerek iki tabak kiran
cocuktan daha sucludur.

Cocugun kendi ihtiyac ve
isteklerinin karsilanmasi dnemlidir.
Cocuk kendi cikarlariyla
baskalarinin cikarlarinin farkl
olabilecegini anlar.

Bu durumun bana faydasi ne?
sorusu sorar.

Kurallara cikarlar olclisiinde uyar ve
herkesinde boyle yapacagini
varsayar.

=0r“Sen benim sirtimi kasi, bende
seninkini”

-Kaz gelecek yerden tavuk
esirgenmez.



3.Asama: lyi cocuk egilimi-
Kisiler Arasi Uyum Egilimi

Bu devrede iyi davranis, yakin cevreyi
memnun eden, onlara yardimci olan
ya da onlar tarafindan takdir edilen
davranistir.

Bireyin kendinden bekleneni yapmasi
en dogru hareket bigimidir. Davranis
niyete gore degerlendirilir. ‘lyi niyetli
olmak’ 6nem kazanir.

Guven, sadakat, saygi, karsilikli
iliskilerin devamhligi ve minnettarhk
onemlidir.

Dislanmak ve ayiplanmak temel
korkudur.

2. Geleneksel Duzey:

-Birey icin aile, grup ve ulusun beklentileri her seyden 6nemlidir.
-Otoritenin kurallari kabul edilir, sorgulanmaz.
-Empati gelisir.

4.Asama:Kanun ve Duzen Egilimi

e -Akran gruplarinin kurallarinin
yerini, toplumun kurallari ve
kanunlari almistir.

e -Kanuna,dlzene uyma egilimi
vardir.

e _Kanunlar soru sorulmaksizin
izlenir.



3. Gelenek Sonrasi Duzey:

- Kisi toplumu ve kanunlari asmis akl ve mantigi ile gercekci olmaya yonelmektedir.
- insan haklarinin gézlendigi ve evrensel degerlerin benimsendigi ddnemdir.
- Kohlberg’in ahlak anlayisina gore gelisimin en st noktasini gelenek otesi diizey olusturur.

5.Asama:Sosyal Sozlesme
Egilimi

-Kanunlar, sosyal duzeni
korumak, temel yasama ve
ozgurluk haklarini glivence
altina almak icin gerekli
gorulmektedir.

Ancak, yasalar toplum
yararina olmalidir.

Ve kurallar toplum yararina
degistirilebilir (4. asamadan
bu bakimdan farklidir).

6.Asama:Evrensel Ahlak ilkeleri
Egilimi:

Dogru ve yanlis, sosyal diizenin yasa
ve kurallariyla degil, kisinin kendi
vicdaniyla ve kendi gelistirdigi ahlak
ilkeleriyle tanimlanir.

Bu ilkeler somut ahlak kurallari
olmayip genel soyut ilkelerdir.
Bunlar, evrensel adalet ilkelerini,
insan haklarini ve insana saygiyi
icerebilirler.

Bltldn insanligin uymasi gereken
evrensel ahlaki prensiplerde
kavuzdur.



( GELENEK SONRAS! > < GELENEKSEL ) (GELENEKONCEsl > m

o
> o
<
o
G
‘s
w

lyi gocu

anun ve
d

Sosyal anlagmalar

=
3 =

D
2 =
5 =
= =

=
<

(Itaatve ceza ) [ EVRELER

=
<4
-
<
-

é

)

am

olma

uzen

¢

ve yasalara uyma

CiLACI CALMALI; CUNKU

Karisi belki cok onemli bir kimsedir ya da cok
guclu bir ailesi vardir.

Adami ilaci calarken kimse g&rmezse suclu
sayilmayabilir.

Karisi Slurse, cocuklari annesiz kalir ve adam
¢cok zorluk ceker.

Eczaci adama biuyiuk bir zarar vermektedir ve
malinin calinmasint hak etmektedir.

lyi bir koca, iyi bir baba, karisit ve cocuklar: igin
her seyi g&ze almahidir.

Eczaci gibi c¢ikarct ve karaborsaci biri basina
gelen bu durumu hak etmektedir.

Eczacinin yaptig: gibi haksiz ve insan yasamimni
hice sayan bir alisverisi, kanunlar destekle-
memektedir.

-

Korunmasi: gereken en temel deger insan hak-
laridir, bu nedenle adamin karisinin hayat
milkiyet hakkindan daha degerlidir.
Kanunlarin da bu dogrultuda dizenlenmesi
gerekmektedir.

A

Her ne gerekcgeyle olursa olsun bir insanin
yasama hakk: elinden alhinamaz. Bir insanin
yasami karsilifinda milkiyet hakkinin ihlali gibi
bir sug, sug olarak kabul edilemez.

m

> CiLACl CALMAMALI; CUNKU

Hirsizhk k&tia bir seydir.

Hirsizhik yaparken yakalanabilir ve hapse
atilabilir.

Eger yakalanirsa wuzun yillar hapis yatmak
zorunda kalir, o zaman karisini kurtaramaz,
cocuklari da ¢cok zor durumda kablir.

Her ne gerekgeyle olursa olsun toplum hiursiz-
hg hos karsilamaz. Hirsiz olmaktansa karisinin
serefiyle Slmesini yeglemelidir.

Hirsizlik kanunlarda suctur.

Haklarini kendisinin aramas: toplumsal dizeni
ve kanunlari bozmak anlamina gelir ki bu da
sucgtur.
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g C KOHLBERG’IN AHLAKI GELISIM ASAMALARI >
<<
=
&" C Temel Ozellikleri > @rnek (okulda neden kopya gekilmez?b
itaat ve ceza egilimi (C")gretrnen kizar ve ceza verir >
Otoriteye mutlak itaat
Sucun fiziksel sonuclarima gore degerlendiril-
mesi
Saf cikarci egilim Eger yakalanirsam elde edecegim puan-
Kendi cikarimma hizmet ettigi stirece baskalarina dan daha buyuk bir ceza alirim, buna
yvardim etme degmez
Iyilige ve kotiiliige ayni oranda karsilik verme
/iyi cocuk olma egilimi \ Ciankidl bu o6gretmeni kandirmaktir,
Grubun beklenti ve kurallarina uyma dolandiriciliktir wve bu yanlis bir
Grup tarafindan “iyi” olarak tanmimlanma bek- davranistir
lentisi /
@nun ve diizen \ Okul kurallarina gore hak etmedigin bir
Kanunlara mutlak itaat puani almak suctur
Kanunlara uyma yolu ile toplumsal diazenin

@vamn:u saglama /

@syal anlasmalara ve yasalara uyma egilimﬁ
Insan hak ve &zgirluklerini gozeten kanunlara
uyma egilimi

Ihtiyaclarin karsilanmasinda yetersiz kaldig:
durumlarda ortak toplumsal goris dogrul-
tusunda kanunlarin degistirilebilecegin kabul

Kopya cekmek, calisan Ogrencilere
haksizlhik yapmaktir. Ancak ogrenme
konusunda gitcliik cekenlere bir parca
g6z yumulabilir.

GELENEK SONRASI DUZEY > <GELENEKSELDUZEY) (GELENEK(‘)NCESI DUZEY>

etme

ﬁvrensel ahlak ilkeleri \ Calisan ogrencilerin hakki gasp edilmis
Evrensel ahlak ilkelerine (insan yasami, onuru, olarak kabul edilmelidir. Onlara yo6ne-
haklarn, esitlik, adalet, 6zgiirliik vb) gére hareket ik biiytk bir haksizlik olur. Ayrica hak
etme edilmemis bir basariy:r sahiplenmek
Evrensel ahlak ilkelerine aykiri olan tim kural, dogru bir davranis degildir.

tnun, kurum ya da kisilere karsi gelmeyi

dogru bulma







Kolhberg’in Kuramina Yonelik Elestiriler

Kolhberg’in calismasini erkek cocuklarla /erkek deneklerle
yapmis olmasi elestirilmektedir.

Diger bir elestiri, ahlaki distnceye yapilan vurgudur. Duslince
ile davranis her zaman paralel gitmemektedir.

Ahlak gelisiminde ailenin 6nemi yoksayilmakta ve akranlarin
etkisine vurgu yapilmaktadir.

Ahlaki yargilamada kullanilan éykulerin soyut olmasi ya da
oykilerdeki durumlarin kisi icin tanidik olmamasi,

Kuramin asamalarinin evrenselligi sorgulanmaktadir.



