GENC YETISKINLIK



Vaka Ornegi

Cocuklugu ve gencligi Minneapolis’de gecen Micheal’in annesi
alkolikti ve Gvey babasi da kendisine cinsel tacizde bulunmustu.
Genglik yillarinin cogunu sokakta gecirmek zorunda kaldi ve isledigi
suclar nedeniyle 20 kere tutuklandi. Sik sik tutuklu evine alindi ve
nadiren okula devam edebildi. On yedi yasinda donanmaya katildi
ve bu deneyim kendisine 6z-disiplin ve umut sagladi. Donanmada
kisa sireli is deneyiminden sonra GED egitimi aldi ve kamu
okullarinda calismaya basladi. Fakat bu arada madde bagimlligi ve
alkolle basi derde girdi. Bir cerrahin mobilyalarini tasirken yetiskin
olma yolunda ilk adimini atmaya basladi. Cerrah Micheal’e yardim
etmek istedi. Onun destegi ile rehabilitasyon merkezine gonullu
olarak tedavi amaciyla gitmeye basladi. Arkasindan beyin cerrahinin
yaninda is buldu. Zaman ilerledikce lisans derecesini ald1.
Arkasindan tip fakiltesine devam etti. Sonra evlendi ve bir ailesi
oldu. Buglin Micheal basarili bir cerrahtir ve en severek yaptigi
gonullu etkinlik yasam hikayesini zor durumdaki genclere
aktarmaktir.



Ergen ne zaman yetiskin olur?



Beliren Yetiskinligin Ozellikleri

 Ozellikle ask ve is konularinda kimlik arayisi
e Kararsizlk

« Oze-donukluk

e Kararsiz duygular

* Bireylerin yasamlarini degistirme firsatini
vakalayabildikleri olasiliklar donemi

*deneme ve kesif bu donemin en belirleyici
ozelligidir.



Univesitenin size kazanci ne oldu?



Yiksek Ogretime Gegis

Kendini daha buyumus hissetme,
Daha zengin alternatiflere sahip olma,
Akranlarla daha fazla zaman gecirme,

Farkl yasam bicimleri ve degerlerini inceleme
firsati,

Ebeveyn gozetiminden kurtulma,
Ozglrluk,
Akademik olarak kendini gelistirme imkani,



OGRENCILERININ GECEN YILA AiT

SAGLIKLA ILGILI SORUNLARI: Not: Ogrencilerin

r m yoh icinde kag defa. .. Yasadiniz? Sorusuna verdikleri
yluzdeler:.



Yetiskinligin Belirleyicileri

Okul bittikten sonra surekli, tam zamanli bir
ise baslayabilmesi,

Ekonomik bagimsizlik,

Bireyin yaptiklarinin sorumlulugunu almasi,
Aile kurmak



FIZIKSEL PERFORMANS VE GELISIM




Sagliginiza ne kadar dikkat ediyorsunuz?



* Yasam stillerimizin gelecek déonemlerdeki saglik
durumumuzu nasil etkileyecegi Gizerine kafa
yormayiz?

— Kahvalti yapmama,

— Oglin atlama,

— Fast-food,

— Kilo alma,

— Sigara ve alkol

— Gec saatlere kadar uyanik kalma

* Bu tur bir yasam bicimi bir cok saglik sorunlarina
vol acmakta ve kacinilmaz bicimde yasam
doyumumuzu etkilemektedir.



* Yasam doyumu ile iliskili faktorler
— Sigara tuketmemek,
— Duzenli egzersiz,
— Gunes koruyucu kullanma
— Meyve tuketimi,
— Fast-food tuketiminin azaltilmasi,



BILISSEL SURECLER

* Piaget’e gore ergenler ve yetiskinler niteliksel
olarak benzer disince yapilarina sahiptir.

* Genc yetiskinlerin ergenlere gore distinme
sureclerinde niceliksel olarak daha ileri
dizeyde ve daha fazla bilgiye sahip olduklari
vurgulanir.



Gercekci ve Pragmatik Dusuince

* Genc Yetiskinlerin;
— Is yasaminda edinilen tecribelerle birlikte yasamin
sinirliliklariyla yuzlesildigi,
— Idealizm goruslerinde azalmalar s6z konusu oldugu,

— Bilimsel disinme sureci ¢cok sergilenmedigi
distunulmektedir.
* Geng yetiskinlik donemindeki bireyler is
yasamlarinda basarili olabilmek icin bilgi edinme
verine bildiklerini uygulama yolunu tercih ederler.



Yansitici ve Goreceli Dusunme

* Ergenlikte dlnya siyah-beyaz algilanir (Perry,
1999).

* Yetiskinlige geciste farkli gorus ve bakis acilari
ile karsilastikca, keskin ve ikili gérusler zayiflar.

e Keskin ve ikili gorusler yerini yetiskinin
yansitici ve goreceli disinme yapisina birakir.



e Labouvie-Vief (2006)’a gore
— Belirli dunya goruslerinin gelistirilmesi,

— Dunyanin subjektif bir yapida oldugunun farkina
varilmasi,

— Farkli diinya goruslerinin benimsenmesinin
gerekliliginin anlasiimasi

*genc yetiskinlikteki bilissel gelisimin en 6nemli
unsurlaridir.



Soyut Islemler Sonrasi Dénem Var midir?

* Sorularin dogru cevaplarinin yansitici distinme
gerektirdiginin,

 Durumdan duruma degisebildiginin,

* Dogruyu bulma sirecinin asla bitmeyen devami bir stirec
oldugunun anlasilmasini icerir.

e Sorunlarin ¢6zimu surecinde duygusal ve stibjektif
faktorlerin distinceyi etkilese de, bu strecin gercekgi
bicimde ele alinmasinin gerekliligine inanilmasini
kapsamaktadir.



Kariyer Planlariniz nelerdir?




12-22 yaslar arasi genclerle gerceklestirilen
miilakatlar (Damon, 2008))

— Hayatinizda en 6nemli sey nedir?

— Nicin bu unsurlara 6nem veriyorsunuz?
— Uzun vadeli hedefleriniz var mi?

— Bu hedefler nicin sizin icin 6nemli?

— Sizin icin iyi bir yasam ne demek?

— Sizin icin iyi bir insan olmak ne demek?

— Yasaminizda geriye donmek mimkun olsaydi
neleri degistirmek isterdiniz?

* Bu anketten cikan sonuclar ergen ve genc yetiskinlerin basari ve kariyer
planlamalarinda hedeflerini nasil goz ardi ettiklerini gostermektedir.



— Bir cok gencin lise ve Universite egitimine plansiz
ve amacsiz bir sekilde devam ettigi,

— Kendi potansiyellerini gerceklestirecek ve
kendilerini harekete gecirecek alternatiflerden cok
kendilerini riske atacaklari davranis ve secimler
sergilemekte olduklari ifade edilmektedir.

— Nasil bir yasam tercih ettikleri

— neyi, nicin basarmak istedikleri konusunda net
degiller,

— Katilimcilarin %20’si hicbir hayalinin olmadigini,
olmasi icin de neden bulunmadigini disunuyor.



* Cok ders calisma ve yuksek notlar almanin
onemine iliskin yonlendirmeler yapilirken, bu
kisa vadeli hedeflerlerin nicin gerekli oldugu,
gelecekteki etkileri konusunda cok fazla bilgi
verilmemektedir.

*Kisa vadeli hedeflere odaklanildiginda resmin tamami gorilmedigi icin
gelecek yasamlarina dair hedef ve beklentileri fazla
disinmediklerine dikkat cekiliyor.



Is yasaminin Etkileri

Bireyin sahip oldugu is, yasamini ciddi bicimde
sekillendirir.

Nerede nasil bir evde yasadigini,
Vaktinin cogunu nasil harcadigini,
Arkadaslarinin kimler oldugunu,
Saglik durumunu etkiler,

Bazi insanlar kimliklerini yaptiklari ise gore
tanimlar.

ls insanlarin yasamlarini diizene sokmakta ve
onlara ritim kazandirmaktadir.



Issizlik

* Stres

* Dusuk benlik algisi

e Evlilik sorunlari,

* Tansiyon, felc gibi fiziksel sorunlar,

* Depresyon, kaygl

*Insanlar issizlikle bas ederken birikimlerinin olmasi ve aile
tyelerinden destek almasi sireci kolaylastirir.



SOSYO-DUYGUSAL GELISIM

MIZAC

* (Chessve Thomas bebeklerin mizacini 3 gruba
ayirmistir.

Kolay Bebekler: Uykularn ve yemeleriduzenli, yeni
deneyimlere kolayca uyum saglayan ve genelde
neseli bebeklerdir.

Zor Bebekler: Yeni deneyimleri kabul etmede yavas,
olumsuz ve yogun bicimde tepki gostermeye
egilimlidir.

Yavas alisan bebekler: Durgundur. Cevresel uyaranlara
karst hafif ve iliml tepki gosterir. Duygu durumu
olumsuzdur ve yeni deneyimlere cok yavas uyum
saglar.



* Cocukluk mizac ozellikleri yetiskinlikte devam
eder mi?

— Bireyin icinde bulundugu ortamdaki deneyimlerine
gore degisim sergileyebilir.

— Erken cocuklukta Ust dizey hareketlilik genc
vetiskinlikte hareketlilk ile iliskilidir.



* 3-5vyaslari arasinda kolay mizac 6runtuleri
sergileyen cocuklarin genc yetiskinlikte daha
basarili uyum sureci sergiledikleri, zor mizaca
sahip cocuklarin ise genc yetiskinlikte basarili
sekilde uyum saglayamadiklari tespit edilmistir.

e Zor kizlar ------------- evlilikte catisma
e Zor erkekler ----—--——--- akademik devam da sorun



Baglanma

* Yetiskinlikte baglanma nasil olur?

* Cocuklukta ebeveynlere baglanma ile iliskisi
var midir?



* Kisiler romantik iliskilerde stresli ve kaygili
durumlarda eslerine donup rahatlamak ve
kendilerini givende hissetmek isterler.




* Yakin iliskilere kolaylikla girebiliyorum ve iliski
icinde baglanma veya bana baglaniimasi
konusunda kaygi tasimiyorum.

e Partnerimin beni terk edecegi veya cok yakin
olacagina yonelik kaygi tasimiyorum.



Guvenli Baglanma

lliskilerine iliskin olumlu gorisleri vardir.
Digerlerine yakinlasmakta zorlanmaz.

Romantik iliskisi nedeniyle asiri stres altinda
nissetmesz.

— Sadakate 6nem verirler,
— Tek gecelik iliskileri daha az yasarlar.



* Baskalarina kolaylikla yakinlasamam.

* Onlara tamamen guvenmekte ve baglanmakta
zorlanirim.

* Biri bana fazlaca yaklastiginda gerilirim ve
istedigimden fazla bicimde benimle yakinlik
kurmak istediginde rahatsiz olurum.



Kacinmaci Baglanma

Romantik iliskilere girmekte isteksizdirler,
Kararsiz kalirlar,

Kendilerini partnerlerinden uzaklastirirlar

— Issiz adamlar/kadinlar



e Baskalarini istedigim kadar yakinlasma
konusunda isteksiz buluyorum.

* Sik stk partnerimin beni gercekten sevmedigini
ve benimle kalmayi istemedigini dusunurum.

* Partnerime oldukca yakin olmayi isterim ve bu
durum bazen insanlari benden
uzaklastirmaktadir.




Kaygili Baglanma

Yakinlik kurmak isterler,

Yogun kaybetme korkusu yasarlar,
Az glvenirler

Fazla duygusal,

Kiskanc,

Tahakkim edicidirler,

— Artik beni sevmiyorsun



* Arastirmalar gosteriyor ki;

— Guvenli baglanan bireyler hayattan daha fazla
doyum alirlar.

— |liskileri daha uzun solukludur.

— Stres ve kaygi yasadiklarinda partnerlerinden daha
fazla destek alirlar.

— Daha basarili ve saglikl benlik algilari vardir.
— Duygularini daha kolay kontrol edebilirler.
— Olumlu dustinen dayanikli bireylerdir.

— Stresli durumlarda sukunet icinde etrafinda olup
biteni anlamaya ve anlamlandirmaya calismak gibi
etkin bas etme mekanizmalari kullanirlar.



* Guvensiz baglanma ise;

— Ciftler arasindaki sorunlari ikiye katlar.
Orn:

Kaygili --- kacingan bir cift
Kaygil --- Kaygih bir cift

— Depresyon ile iliskilidir.
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Cekicilik

 Tanidiklik ve Benzerlik

— Genel olarak partnerlerin birbirine benzeme olasiligl,
tersi durumdan daha fazladir.

Orn: benzer tutumlar, degerler, yasam tarzlari, ve fiziksel
cekicilik...

Neden?
Kendi kendini dogrulama ihtiyaci
Insanlarin bilinmeyenden kacmalari ve korkmalari

Birlikte yapilan aktivitelere uyum saglama



* Fiziksel Cekicilik

— Tanidiklik baslangictaki kivilcimin ateslenmesini
acitklamakta yetersizdir.

— Reklamlarda abartildigi kadar 6nemli degil

e Kadinlar: nezaket, dogruluk, glivenirlik, sefkat, kavrama
yetenegi, gelir durumu

* Erkekler: iyi gorintim, iyi yemek yapma becerisi,
tutumluluk

Denklik Hipotezi: soyut olarak daha cekici kisileri
secmemize ragmen, gercek dinyada kendi cekicilik
dizeyimize yakin birini seceriz.



Yakinliga karsi Yalitiimislik

— Erikson’un 6. DOonemi:

e Kendini agcma ve dustncelerini paylasma yakinligin
temel unsurudur.

 Kisinin diger insanlarla yakinlik kurmasi 5. donemde
oldukga iyi butlinlesmis bir kimlik ¢ciktiginda
mumkunddar.

* Kisi kendini bir baskasinda kaybedebileceginden
korkuyorsa kendi kimligini baskasinda eritemez.

* Yakinlik girisimleri basarisiz olan kisi kendini yalitir.
lliskilerden uzaklasir.



Askin Turleri (Sternberg, 1988)

Yakinlik

(Hoglanma)

Romantik Dostca Ask

Ask Miikemmel

Ask

Tutku B&Q'I'Ik
(Delicesine

agk) (Bos asgk)

Aptalca Ask



Yetiskin Yasam Bicimleri

Yalniz yetiskinler,

Birlikte yasayan yetiskinler,
Evli yetiskinler,

Bosanmis yetiskinler,
Tekrar evlenen yetiskinler,
Gay /lezbiyen yetiskinler



Basarili Evlilikler

* Gottman (1994)

— Esler duygularini birbirleriyle paylasmaya isteklidirler.
— Birbirlerine sevgi ve hayranlik beslerler.

— Esler diizenli olarak birbirlerine yakinlasmak icin caba
sarfederler.

— Gucler paylasilir ve karsi tarafin dustincelerine saygi
duyulur.

— Cevabi olmayan sorunlarin degil cozimu kolay olan
sorunlarin Uzrine odaklanilr.

— Anlasmazliklar kilitlenmeye neden oldugunda, bu
durumdan uzaklasilarak konusulur ve sabir gosterilir.

— Ortak anlamlar yaratmak icin caba gdosterilir.



