Pastorize sutUn nitelikler;

Besleyici deger

i. Sut proteinleri daha kolay sindirilebilir hale gelmektedir

ii. Kalsiyum, fosfor gibi mineraller acisindan cig sut ile pastorize
sut arasinda belirgin fark bulunmamaktadir

iii. A, D ve E vitaminleri ile riboflavin (B2), pantotenik asit (B3),
nikotinik aist ve biyotin pastorizasyondan fazla
etkilenmemektedir.



Duyusal nitelikler:

Renk Pastorize sut cig slite gore daha beyaz bir renge sahiptir. Bunun
nedeni i1sil islem ile denatiire olan serum proteinlerinin kazeinle
kompleks olusturmasi sonucu kazein misellerinin boyutunun buyumesi
ve 1s18in daha fazla yansitilmasidir.



UHT sut uretimi

135-150 °C ler arasinda 2-20 sn sure ile uygulanan isil
islemdir.

e indirekt UHT siit Uretimi

plakali ya da borulu isi degistiriciler yardimiyla

e Direkt UHT st Uretimi

direkt buhar enjeksiyonu yolu ile sterilizasyon
a. sute buhar puskirtme (buhar enjeksiyon)
b. buhara siit pusktrtme (buhar inflizyon)



UHT sUtin beslenme degeri

* Sterilizasyon islemine bagli olarak degiskenlik gostermektedir

* Kismen dusitk depolama sicakliklarinda kimyasal bozulmalar
zaman almaktadir

e SUt proteinlerinin denattrasyon oranlari degismekle birlikte
beslenme degerinde kayip meydana gelmez



UHT sUtin beslenme degeri

e SUt yaginda degisim meydana gelmez
e Cozunur kalsiyum yaklasik %50 oraninda azalma gostermektedir

e Kalsiyumdan yararlanma acisindan UHT st pastorize sute oranla daha avantajlidir



UHT sUtin beslenme degeri

* B, B¢, By, By, vitaminlerinde %10 dolayinda
e Cvitamininde %25 dolayinda kayip meydana gelmektedir

Klasik sterilizasyon > UHT



UHT sUtin beslenme degeri

 Vitamin kayiplarinda etkili faktorler

i. SUtlin ¢6zinmus oksijen varligi
ii. Kutularda fazla tepe boslugu birakilmasi
iii. Aliminyum folyo katmani bulundurmayan

paketleme materyallerinde hava migrasyonu



UHT sutlUn nitelikler;

* UHT sut cig sute oranla daha beyazdir

e Uzun sureli depolamalarda renginde hafif esmerlesme
meydana gelir (yiiksek depolama sicakliklarinda daha belirgindir)

e Sediment olusumu sik karsilasilan bir soundur



UHT sUtte sediment olusumu

e Cig sut pH’s1 <6.6

Yuksek iyonik kalsiyum miktari

Dlsuk homojenizasyon basinci

Direkt sistemle sterilizasyon (homojenizasyon sterilizasyon
sonrasi uygulanmalidir)

Depolama sliresi (olabildigince kisa tutulmalidir)



UHT sUtte jellesme

» Psikrotrof bakteri sayisinin fazlalig

e Cig sut 2-3 guin depolandiginda gelisen psikrotrof sporlar
ve bunlarin lipolitik/proteolitik enzimleri isiya direnclidir ve
UHT sutte jellesmeye neden olabilir



UHT sutun tat ozellikleri

 Sulfar kokusu
* Belirgin pismis tat (lahana benzeri)

* Isi etkisi ile sulfidril gruplarinin reaktif forma gecisi pismis
tat olusumunu tetikler

* Depolama slirecinde —SH gruplari azaldigindan pismis tat
yogunlugu da azalmaktadir



Icme sUtlerinde mikrobiyel kriterler

Uriin

Cig sut

Cig sut

(6 °C'de 36 saatten fazla depolama)
Pastorize sut

(6 ° C'de 5 glin inkiibasyon sonrasi)

UHT ve sterilize sUt

(30 °C’de 15 gun inklibasyon sonrasi)

koloni sayisi (kob/mL)

<100 000
<300 000

<50 000

10/ 0.1 mL



