Mikrobiyel Gelismenin Kontrol Altina Alinmasi

Nedeni

— Hastalik ve enfeksiyonlarin yayllmasini dnlemek
—  Bulasmis konakglyl mikroorganizmadan ayirmak
— Gida ve egyalari mikrobiyel bozulmaya karsi korumak

Nasil gerceklestirilir
—  Mikroorganizmalarin gelismelerinin durdurulmasi (inhibisyon)
—  Mikroorganizmalarin oldurulmesi
—  Mikroorganizmalarin bulunduklari ortamdan ayrilmasi



SIDAL ETKI

MO hucrelerinin oldurulmesi

(bakterisidal/bakterisit, virtsidal, fungisidal, sporosidal)

STATIS/STATIK ETKI
MO gelisiminin engellenmesi veya uremenin durdurulmasi

(bakteriyostatik, virustatik, fungistasis)



Mikroorganizmalarin fiziksel yontemlerle kontrolu

> lIsilislem
— Kuru isi
« Kuru hava sterilizasyonu
« Alevden gegirme

— Nemli 1s1

« Basing¢hi Buhar

* Fraksiyone Sterilizasyon (Tyndalizasyon)
« Pastorizasyon

« Sterilizasyon

» Sogutmave dondurma

> Isinlama



Isil islem

» Isi MO protein ve enzimlerinin isiyla
denaturasyonu ve olumun gerceklesmesini

saglar. En etkili yontemdir.

v Nemli i1s1 hicre icerigini pihtilastirir

v" Kuru 181 oksitler



» Nemli 1s1 kuru 1stya gore daha cabuk ve etkili bir
yontemdir nedenit,

suyun Isi kapasitesi (1slyl tasima yetenegi) gok yuksek
oldugundan nemli hava kuru havaya gore daha fazla
IsI tutma yetenegindedir

v Bu nedenle kuru 1sida bakteri sporlari daha ylksek
sicaklikta ve daha uzun surede inaktif hale gelmektedir.

v Tuzlu ve asitli ortamlarda 1sinin etkisi daha yogundur.

v" Protein ve yag ise mikroorganizmalari korur.



Kuru Isl

Kuru hava sterilizasyonu

v Yuksek sicakliga dayanikli cam malzemeler
buhardan etkilenen toz materyal, yag, bazi aletler

160°C/2 saat 175°C/ 1.5 saat

Alevden gecgirme

Oze, igne, pens, bigak gibi aletler bunzen alevinden
gecirilir



Nemli 1si
 Basin¢liBuhar

— Basing altinda kaynama derecesinin uzerinde elde
edilen sicaklikla otoklavda uygulanir

— Besiyeri, cam malzemeler ve filtreler
— 121°C/ 10-15dakika

* Fraksiyone Sterilizasyon (Tyndalizasyon)
— Protein ve karbonhidrat gibi isiya dayaniksiz bilesenler

— Malzemeler arka arkaya 3 gun sureyle 70-80°C de
1 saat 1sil 1sleme tabi tutulur.

— Birbirini izleyen isitma islemleri sirasinda vejetatif hale
gecen sporlar da bir sonraki 1sitmada oldurulur.



Pastorizasyon

100°C’nin altinda uygulanan isil i slem

Sut, krema, meyve sulari, bira, sarap gibi icecekler icin
uygulanir

Pastorize urun steril degildir, bakteri sporlari ve i1siya
direncli bazi termofilik mo canliliklarini korur

Pastorizasyonda indikator mikroorganizmalar
v Q hummasi etmeni Coxiella burnetii (63°C/ 30
dakika ya da 72°C/ 15 saniye) ya da

v' tUberkuloz etmeni Mycobacterium tuberculosis
(69°C/15 dakika)



Sterilizasyon

100°C’nin Uzerindeki 1s1l 1 slemler, mo tamami inaktif
olur

Isil islem suresi artarken canli kalan vejetatif hucre
veya spor sayisli logaritmik olarak azalir

Istya karsi direncte etkili faktorler

— Vegetatif hucre veya spor formu
—  Ortamin pH’si ve bilesimi

— Mikroorganizma sayisl! ve yasi
— Uygulanan sicaklik-sure kombinasyonu



Desimal azalma suresi (D10):

Populasyondaki hucrelerin % 90°n1 oldurmek icin gecen sure

Sporlu bakteriler

Desimal azalma suresi (saniye)

stearothermophilus

105°C | 120°C | 130°C 140°C | 150°C | 160°C
Bacillus cereus 12.1 4.2 2.6 1.3 1.0 0.7
Bacillus subtilis 27.8 4.5 3.1 2.1 1.1 0.5
Bacillus 2857.0 | 38.6 8.8 3.9 2.4 1.4




Sabit isil islem sonucunda sporlarin canli kalma olasiliklar

Isitma suresi (dakika) Isitma sonunda canh kalan spor sayisi

0 105

D 104
2D 103
3D 102
4D 101
5D 100
6D 101
7D 10-2

10-1 = sporun canli kalma olasiligi

Canli spor olasiligl 1/10 veya % 10

Baslangicta 10> adet spor iceren 100 test tupu belirli bir sicaklikta 6D

suresince isitildiktan sonra tuplerin % 10’'unda (10 test tUpunde birer
tane) canli spor var



Bakteri vegetatif hucreleri: 80°C/ birka¢ dakika

Bakteri sporlari: 100°C/ birka¢ dakika-20 saat

Maya-kuf vegetatif hucreler: 60-65°C/ 5-10 dakika

Kuflerin aseksuel sporlari: 70-75°C/ 5-10 dakika

Mucor, Aspergillus, Penicillium: 100°C/ uzun sure



Sogutma ve dondurma

v' Bazi bakteri, maya ve kuf mantari kdltarleri, agarda 4-
7°C’de aylarca canl kalabilir (kultur muhafaza yonte mi)

v Cesitli gidalar, meyve ve sebzeler buzdolabinda ve
soguk hava depolarinda ayni prensiple saklanir

v’ Bakteri ve virlsler

20°C (mekanik dondurucu)
70°C (kuru buz ve donmus CO,)

-195°C’de (sivi azot) canli kalabilirler.

v" Dondurulma sirasinda bazi hicreler olur, bir kismi canli
kalir ve mikrobiyel metabolizma durur.



Isinlama

v Mikroorganizmalar radyasyonun direkt ve indirekt etkisi
ile Olurler.

v' Radyasyona karsi direngte; radyasyonun dozu,
mikroorganizma cinsi, spor veya vejetatif formda olup

olmadigl, ortamin bilesimi ve sicaklik etkili olmaktadir.

v Mikrobiyolojide en ¢ok kullanilanlar ultraviolet (mor
otesi), X (rontgen)isinlari

Gama ve katot 1sinlaridir.



Isinlama mikroorganizmalar uzerinde;

v' mutarotasyona yol agmak

v' oldurdcu etki yaratmak

v hucre cogalmasi ve gelisimini dnlemek

sekilinde dogrudan etkili olabilmektedir.

» Mikroorganizmalarin isinlamaya duyarliliklari farklidir.
Bakteri sporlari ve virusler en dayanikl formlardir.



Bazi mikroorganizmalarda reduksiyon saglayan isinlama dozlari

Doz (kGy)
Gram(-) bakteriler E. coli 2
Moraxella sp. 7
Pseudomonas aeruginosa <1
Salmonella enteridis 4
Vibrio parahaemolyticus <1
Gram(+) bakteriler Bacillus sp (vejetatif hicreler) 3
Bacillus cereus 25
Clostridium perfringens (sporlar) 25
Clostridium botulinum A (sporlar) 25
Micrococcus sp. 4
Staphylococcus aureus 5-10
Streptococcus faecalis 5
Leuconostoc sp. 3
Mayalar ve kufler Saccharomyces cerevisiae 10
Candida sp. 4
Aspergillus flavus 3
virusler >30




Mikroorganizmalarin kimyasal yontemlerle kontrolu

v Kimyasal yontemler= antimikrobiyal maddeler

v Surekli koruma  saglamalari  nedeniyle fiziksel
yontemlerden daha avantajli

v' Fiziksel metotlar ancak uygulama zamaninda etkili

Antimikrobiyal madde gruplari

 Antibiyotikler/ilaclar (kemoterapotikler)
“ Antiseptik ve dezenfektanlar
 Koruyucular



Antibiyotikler/ilaclar (Kemoterapotikler)

Bakteri, mantar, bitkilerden elde edilir ya da kimyasal olarak
sentezlenir

Dogal olanlar sentetik bilesiklerden antibiyotik tanimi ile ayrilir.

Antibiyotik:

— canli  mikroorganizmalarin  bazi 0zel tarleri tarafindan
sentezlenen maddeler, kendisini ureten mikroorganizmanin
disinda kalan ve antibiyotik Uretmeyen organizmalarin
cogalmalarinin engeller

Dogal olanlar MO lar tarafindan kolayca inhibe edildiginden sentetik
ve yarl sentetik antibiyotikler hazirlanir daha dayanikli olmaktadir

Kimyasal yolla sentezlenenler:
— Sulfanomidler

— Nitrofuranlar

— 1zonikotinik asit hidrazid



» Mikroorganizmalar uzerindeki etki sekilleri

1) Bakterinin hucre duvarinda parcalanma ve sentezini
onleme

2) Sitoplazmik zari etkileyerek hucre duvarinda
zedelenme

3) Ribozomlarin yapisini bozma ve protein sentezinin
cesitli asamalarini etkileme

4) Nukleik asitlerin fonksiyonunu ve sentezini bozma



« Antiseptikler; cogunlukla canli organizmaya deri veya
mukoz membran uzerine uygulanir, dahili olarak
kullanilmamasi gerekir

- Dezenfektanlar; genellikle cansiz objelerdeki hastalik
etkenlerinin bulasmasini ve enfeksiyonun yayillmasini
onlemek icin kullanilir

* Antiseptik ve dezenfektanlar arasindaki temel farkhlik,
kullanilan konsantrasyondur.

— Ornegin; sodyum hipoklorit (klorin) %0.02 oraninda
icme sularina ilave edildiginde igilebilir. Ancak % 5’lik
hipoklorit mukemmel bir dezenfektandir, fakat icilmez



Yaygin olarak kullanilan antiseptik ve dezenfektanlar

Kimyasal

Etki Tarzi

Kullanimi

Etanol (%50-70)

Proteinleri denature eder, lipidleri ¢dzer

Deri antiseptigi

Tzopropanol (%50-70)

Proteinleri denature eder, lipidleri ¢ozer

Deri antiseptigi

Tyot (%2) (%70 alkolde)

Protein inaktivasyonu

Deri antiseptigi

GUmds nitrat

Proteinleri ¢oktlrur

Genel antiseptik (6zellikle yeni doganlarin
gozlerinde)

Klor (Cl,) gaz

Kuvvetli okside edici bilesik ((HCIO formunda)

Genel dezefektan (6zellikle icme sularinda)

Civa klorid Stlfit gruplariyla reaksiyona girip proteinleri inaktif Dezenfektan (¢ogunlukla da deri antiseptigi
eder olarak kullanihr)
Formaldehit (%8) NH,, SH ve COOH gruplaryla reaksiyona girer Dezenfektan, endosporlar: éldurir

Etilen oksit (gaz)

Alkillestirici bilesik

Dezenfektan, lastik ve plastik gibi 1s1iya
hassas objelerin sterilizasyonu

Fenolik bilesikler

Proteinleri denatlre eder, hiicre membranin:
parcalar

Dusuk konsantrasyonda antiseptik, yliksek
konsantrasyonda dezenfektan

Deterjanlar (dortli amonyum bilesikleri)

Hucre membranini pargalar

Dezenfektan ve deri antiseptigi




Fenol ve fenolik bilesikler

En iyl yuzey dezenfektani
% 2-3’luk solusyonlari kullanilir

— Bakterisit
— Bakteriyostatik
— Fungisit etki

Deri ve yara dezenfeksiyonu

— hucre proteininin yapisini bozar

— sitoplazmik zardaki oksidaz ve dehidrogenaz
enzimlerinde inaktivasyon



Organik solventler

Genel olarak sporlar tzerinde etkisizdir

Etil alkol % 50-70 konsantrasyonda kullanilir (vejetatif
hiicreler icin)

Metil alkoltin etkisi zayif ve zehirli

Aseton, eter, toluenden sivilari muhafaza etmek
amaciyla yararlanilir

Alkoller protein yapisi ve lipidleri eritip sitoplazmik zari
bozarak etki gosterirler



Halojen ve bilesikleri

v" Klorid (sodyum-kalsiyum hipoklorid) ve kloraminlerin sulu
cozeltileri kuvvetli oksidan etkiye sahiptir, gaz halinde
Klor kullanimi1 zahmetlidir ve 6zel ekipmanlari gerektirir
— Sehir sularinda
— Havuzlarda
— Evlerde
— Sut ve gida endustrisinde dezenfeksiyon

v Acliga ¢ikan serbest klor ve oksijen hucre proteinleriyle
birleserek mikroorganizmalari oldurur.

v’ Tyotve bilesikleri tim bakteri ¢cesitleri, spor, fungus ve
viruslere karsi etkili

— Tenturdiyod ve iyodoforlar cilt dezenfeksiyonu ve havuzlarda



Agir metaller ve bilesikleri

v' Tek baslarina veya bilesikleri mikrobisidal ve
mikrobistatik etkili

v En etkili olanlar civa, gumus ve bakirdir
— Civa ve bhilesikleri el dezenfeksiyonunda serum ve
asllarda koruyucu

— Gumus nitrat lokal antiseptik olarak burun, bogaz,goz
dezenfeksiyonunda

— Bakir bilesikleri tarimda algisid ve fungisid olarak
kullanilir

v Agir metaller enzim sistemini bozarak etki
gosterirler, ozellikle civa sulfidril (-SH) gruplari
lle birlesir



Deterjanlar

v Ylzey aktif maddeler, ylzey gerilimini disurme / islatma
ozelliklerine sahip

— Cilt dezenfeksiyonunda

— Sut, gida ve mesrubat endustrisinde temizleme maddesi olarak
kullanihr

v Deterjanlarin yapisinda hidrofilik (suda c¢o6zinen) ve
lipofilik/hidrofobik (yagda ¢ozunen) gruplar mevcut

v Mikroorganizmalar Gzerindeki etkisi
— Bakteri zarinin fonksiyonlarini (yari gecirgenlik 6zelligi) bozar
— Enzimleri denature eder.



v Katyonik deterjanlar:
— pozitif elektrikle yuklu iyonlar vererek ¢cozunurler
— Gram pozitif ve negatif bakteriler, protozoolar ve funguslara
etkilidir.
— Dortli amonyum bilesikleri-zefiran

v' Anyonik deterjanlar:
— Suda ¢ozundukleri zaman negatif elektrikle yuklu iyonlar verir
— Gram-negatif bakterilere karsi etkisi zayiftir.

— Sabunlar

v' Iyonik olmayan deterjanlar:
— TIyonize olmazlar.
— Etkili degildir, ancak derideki bakterileri uzaklastirir
— Buyuk bir kismi sivi formdadir.



Aldehitler

v' Glutaraldehit ve formaldehit

v' Genis spektrumlu kuvvetli bir antimikrobiyel aktiviteye

sahiptir. Vejetatif bakteri, fungus sporlari ve viruslere
karsi etkilidir

v Tibbi aletlerin sterilizasyonunda kullanilr.

v’ Bakteri proteinlerinin karboksil, hidroksil ve sulfidril gibi
fonksiyonel gruplariyla reaksiyona girer ve denature
eder.



Gaz yapisinda sterilizant bilesikler

Etilen oksit en fazla kullanilan

v' Kullanim alanlari
— Kapalil odalarin sterilizasyonu

— Laboratuvar, hastane ve endustride nemden etkilenen
materyallerin sterilizasyonu

— Isiya dayaniksiz aletlerin sterilizasyonu kullanilir.

v Bakteri sporlarini da oldurur

v' Enzim inaktivasyonu, DNA / RNA'da bozukluklar



Koruyucular

v' Cogunlukla gidalara ve tibbi bilesiklere (asi) ilave
edilir

v" Tuketildiginde zehirleyici etki gostermemelidir.

v Mikroorganizmalar Uzerindeki etkisi
— Sitoplazmadaki proton konsantrasyonunu artirir
— DNA replikasyonunu engeller
— Protein sentezini engeller
— Enzimleri inhibe eder



Koruyucular

Koruyucu Konsantrasyon Kullanim alani
Propiyonik asit ve % 0.3 Ekmek, kek ve sert peynirlerde
propiyonatlar antifungal madde
Sorbik asitve % 0.2 Peynir, jole, surup ve keklerde antifungal
sorbatlar madde
Benzoik asit ve % 0.1 Margarin, alkolsuiz i¢ki ve soslarda
benzoatlar antifungal madde
Sodyum diasetat % 0.3 Ekmeklerde antifungal madde
Laktik asit Degisken Peynir, yayikalti, yogurt ve salamura
gidalarda antimikrobiyel
Metil, propil ve heptil % 0.04-0.2 Bira, meyve esash igecekler, regel, jole,
paraben surup ve sarapta antimikrobiyel
Sulfir dioksit, % 0.02-0.03 Kurutulmus meyveler, Giziim ve
sulfitler melasda antimikrobiyel
Sodyum nitrit % 0.02 Tutsulenmis et ve balikta antibakteriyel
Sodyum klorit Degisken Et ve bahkta mikrobiyal bozulmay:
engelleme
Seker Degisken Recel, jole ve suruplarda mikrobiyel
bozulmayi engelleme
Tutslileme Et ve bahkta mikrobiyel bozulmay

engelleme




