SUT URETIMIi, SUT HAYVANCILIGI, SUTUN OLUSUMU ve SAGIMI

Girig

Sit, icerdigi ¢ok ¢esitli besin maddelerinden dolayi tim memeli canlilarda organizmanin gereksinimlerini
karsilayabilen hayati temel bir gidadir.

Memeli yavrularin beslenmesinde temel gida olan sit, ayni zamanda insanlarin ginlik diyetlerinde
gerekli bir besin, gida sanayinde 6nemli bir hammadde, hayvan yetistirmede besin materyali ve bunlarin
disinda farmakoloji ile diger endustri dallarinda hammadde olarak kullanilir.

Yeterli bir beslenme igin gerekli besin maddeleri bitkisel ve hayvansal gidalarda degisen oranlarda
bulunmaktadir. Oysa siit, bir cok besin 6gelerini 6zellikle gelisme ¢adinda gerekli olan protein, mineral
maddeler ve vitaminleri diger gidalara gore daha yeterli seviyede igermektedir.

insan yasamindaki éneminden dolay! siitiin dretimi ve Griinlere islenmesi, tarimsal tretim iginde énemli
bir yere sahiptir. istatistik verilere gére Dinya niifusu 2004 yilinda 6,7 milyar olarak verilmektedir. Diinya
Saglik Orgiitii Diinya niifusunun 2025 yilinda 9 milyar olacagini dngérmektedir. Bununla birlikte tarimsal
alanlar her yil biraz daha azalmakta, bu nedenle birim alandan daha yuksek verim elde edilebilmesi igin
siurekli calismalar yapilmaktadir. Ayni degerlendirmeler sit icin de gecerlidir. Yani her bir sit
hayvanindan daha fazla miktarda sit elde edilmeye calisilmaktadir. Bundan dolayi 6zellikle 1960'l
yillardan itibaren 1slah (melezleme) galismalari, suni tohumlama ve gen transferi gibi yontemler ile st
hayvanlarinin bir laktasyon dénemindeki siit verimliliginin artiriimasi (8.000 - 9.000 It civarinda) ve bunun
igin Ustln verimli irklarin elde edilmesi saglanmistir. Her sagmal hayvan basina sit dretimini artirmadaki
calismalar sadece bu tir teknikler ile degil, dengeli ve yeterli beslenme ile de yapilmaktadir. Sit verimi
yuksek irklarin ve sdrdlerin olusturulmasinda hayvan yetistiriciligindeki tim goérevlerin bir arada ve tam
olarak yapilmasi gerekir. Bu gorevler;

= Hayvan barinaklarinin ve giftliklerin uygunlugu,

= Beslenmenin dogru ve tam olarak yapilmasi,

= Ustin verimli irklarin olusturuimasi ve

= Teknigine uygun st sagim istasyonlarinin bulunmasidir.

Bu kosullar tam olarak yerine getirildiginde her stt hayvanindan bilesimce zengin ve ylksek miktarda
sut elde edilmekte ve birim maliyet de azalmaktadir.

Ciftliklerde Uretilen sut, en kisa stirede teknolojinin gereklerine gére sogutulup depolanmali ve trinlere
islenmek Uzere isletmelere gdnderilmelidir. Bdylece ¢ig sutin sagildigi andaki kalitesi korunmus olur.

Sitiin Olusumu

Bu bdlimde 6ncelikle yavrunun anne inegin rahminde hentiz embriyo halinde iken st olusumunun
gercgeklestigi memenin morfolojisinden s6z etmekte yarar vardir.

Meme bezlerinin morfolojisi

inek memesindeki siit bezlerinin olusumu ve gelismesi buzadi daha anne karninda heniiz yavru (fetus)
iken gebeligin sonuna kadar sirmektedir.

ilk asama olan Fetal (gebelik) donemde anne karninda organlarin olusumu ve ayrimasi:
Aslinda meme, vicudun sekonder cinsiyet organidir ve erkeklik ile disiligin ayrilmasini belirleyen
unsurlardan biridir. Anne karnindaki fetus’'ta meme ilk asamada ekdoderm dokusunun olusumu ve
baylmesiyle bir hat seklinde gelisir. Bunlar daha sonra sutiin olustugu alveol denilen sit hicrelerine
dondsir. Ardindan 7 - 8. haftaya kadar meme tomurcugu gelisir ve bunlardan da 5. embrional ayin
sonuna dodru meme uglari meydana gelir. Bu olusum asagida etraflica anlatiimigtir.



Fetus'ta normalde iki tomurcuk bulunup sonradan memenin dort bolimi olugsmaktadir. Meme
tomurcugunun blyime tabakasi degisime ugrayarak yuvarlaklasir, dibe batarak (ice dogru) etrafini
dokular gevirir. Embrio 2,5 cm olunca tomurcuk tamamen dokularla gevrilmis olur. Sadece disa bakan
kiglk bir ucun Uzeri ortilmez. Bu u¢ meme gukurunu teskil etmektedir. Etrafi ¢ceviren dokular hizla
bluylyerek meme ucunu meydana getirmektedir. Meme tomurcugundan baslayan gelisme primer meme
tomurcugunu olusturur. Yani tomurcuk ylkselip etrafini epitel hicreleri cevirerek hazneyi (sut
haznesini), ardindan daha sonra seklini kaybedip epidermis tabakasini gekerek meme ucunu meydana
getirecek olan huniyi teskil eder. Embrio 12 cm (90 glnlik) oldugunda primer meme ucu tomurcugu
meydana gelir, 19 cm boya ulasinca tomurcuk kanal haline gelir ve 25 cm'lik iken sut haznesi olusur.
Bu sut haznesi geliserek ucu kanal seklinde meme basina kadar uzanir ve ug agilir. Primer tomurcuk
daha sonra sekonder tomurcuga c¢ogalir. Bunlar artik sut bezlerinin bir anlamda hammaddeleridir ve
olusumlari dogumdan 6nce tamamlanir.

Kanal sisteminin buylimesi ve alveollerin tesekkili dogumdan sonra seksuel olgunluga ulagsmadan
bitmis olur. Viicudun diger organlarindan kan ve lenf damarlari ile deri ve killar, tam olarak olusan siit
bezleriyle birlikte meydana gelirler. Bu arada fetal donem boyunca memenin sekli belirlenir. Yani
memenin sekli sekresyon aktivitesine bagl degildir. Ayrica memenin buyukligine bagh olarak tersiyer
tomurcuklar gelismektedir.

Puberteyt doneminde siit bezlerinin blylimesi;

Dogumdan sekstel olgunluga kadar olan puberteyt déneminde buzagi ve gen¢ yumurtaliklardaki tesvik
edici hormonlarin siklis seklindeki fonksiyonuyla, memedeki kanal sistemlerinin son sekline ve 6zgln
alveol hicrelerinin olusumuna kadar hizh ikincil bir gelisim gérulir. Alveol hicrelerinin maddesi yag
dokusunda bulunmaktadir.

Gebelik sirasindaki gelisme;

Gebelik déneminde inedin memesinde ¢ok az bir gelisme goérilmektedir. Sit hiicreleri olan alveollerin
olusumu baslar. Gebeligin 4. ayindan itibaren memedeki parankima dokusu st gegisi icin buyur ve 5.
aydan itibaren memenin tamamini kaplar. Ozellikle meme baglarinda tiim yag dokusu epitel bezle
sikistirilir. Yedinci ve 8. ayla birlikte alveollerin olusumu hemen hemen tamamlanmistir. Bu kanallar
arasinda sadece bag doku bulunmaktadir. 9. ayda alveol hicreleri alveol lumenlerine dogru yiksek
bir sekresyon aktivitesi gdsterirler.

Meme bezinin genel yapisi

inek memesi yarim hiicre formunda karin ve gégiis bolgesinde orta hattin iki yanina yerlesmis ve bir
cizgiyle iki yarim pargaya, bu parcalar da gézle gorilemeyecek sekildeki bir membranla ikiye ayriimigtir.

Bdylece bir inek memesi 4 kisimdan meydana gelmigtir. Her bir kisim diger kisimlardan bagimsiz ve
6zgun sut bezlerine, her meme bezi de bir meme ucuna sahiptir.

Sit inedinin meme baslarinda 6zel kanallari bulunur. Bunlar sit haznesindeki sekonder ve tersiyer
kanallara baghdir. Tersiyer kanallar alveollere kadar uzanirlar.

Sitin olusumu ve salgilanmasi arasindaki iligkinin anlasiimasi i¢in sit bezlerinin anatomisi ve
fizyolojisinin bilinmesi gerekir. Memenin doku kisimlarinin kaba bir tasnifi sdyledir:

- Sut olusturan dokular
- Satun aktigr kisimlar (Kanal sistemi, Meme ici bosluk ve Meme basi)
- Bag ve destek doku (Interstitium)- Kan ve lenf damarlari ile sinir sistemleri

Meme, alveol hicreleriyle birlikte bir meme dokusundan olusmus ve memeyi dis etkilere karsi
koruyan, bir arada bulunan kas sistemiyle sarilmistir. Meme dokusunun yaklasik sayilari 2 milyar adeti
bulan odaciklari, alveoller salkimindan meydana gelmistir. Dokunun santimetre kiplinde yaklasik
75.000 adet alveol bulunmaktadir. Bu alveollerin 150-220 tanesi ortak bir sut kanalina baglanmistir ve
bag dokusu ile gevrilmistir. Bu olusum Lobulus (sut bezleri hiicresi) olarak ifade edilmektedir.
Lobulus'larin bir araya gelmesinden Lobuslar olusur. Hicreler arasindaki iligki ile intertibuler kanallar



elde edilir, ki bunlar (ikincil kapillar) ayni siit kanalina agilmaktadir. 7-12 adet arasindaki sit kanallari
bir st haznesine (bosluga) baglanmislardir. 400 ml'ye kadar sutin Uretildigi sit hazneleri meme basi
bosluguna agcilirlar. Bu bosluk 1-1,5 cm'lik sagim kanalina (sit ¢ikis agzi) baghdir.

Batln bu yollar bir meme bezinin ve meme basinin kisimlaridir. Meme basi boslugu meme basi
duvarlarindan simuksu zar ile esit uzakliktadir. Bu bosgluktaki kivrimlar bakterilerin yerlesebilecedi cep
seklindedir. Memenin disariya agilimi meme ucu kanal ile saglanmaktadir. Meme basi boslugunun
digariya dogru kapanmasi ile meme ucu kanalinin ug kisminda sumuksu zar kivrimlari ve meme ucu
kanalindan yogunlagmigs elastiki lifler (sinirler) olugur. Sagim kanali etrafindaki kaslar, hem situn
digsari akmasina hem de disaridan mikroorganizma girigsine engel olmak icin sagim zamani digsinda
kanali kapali tutarlar.

Memedeki kan damarlarinin, sut olusturan hicrelere ve dokulara yeterli miktarda kan temin etmeleri
gerekir. Clnkd 1 It sGtdn olusumu igin ortalama 350-500 It kan gerekir.

St salgilama hicreleri olan alveoller st olusturan dokularin yapi elemanlaridir. Alveollerin bulundugu
kisma lumen de denilir. Lumen bolimi sagimdan sonra daralabilir ve sit olustugunda genigler. St
olusturan dokularin yapi elemanlari olan alveoller hemen hemen kiresel formda ve bir temel (esas)
membranda toplanmislardir. Alveollerin ¢aplari 100-300 mikro metredir ve igine sitlin bosaldigi ve
gectigi bir odayi gevrelemislerdir. Alveollerden sitin disariya pompalanmasi kandaki oksitozin hormonu
ile saglanmaktadir. Bunun icin her bir alveol kapiller damarlar ile gevrelenmistir ve bu damarlar hiicrelere
sitiin yapi taglarini transfer ederler.

Sitin olusumu

Hem memenin hem de sutiin olusumu ve sekresyonu hormonal bir olaydir. Puberteyt doneminde
yumurtaliklarin fonksiyona ge¢mesiyle dogumdan oOnce olusmus memenin gelisimi devam eder.
Progesteron ve 0&strojen hormonlarinin etkisiyle kanallar olusur, 6zellikle Ostrojenler sut bezleri
dokusunun buyimesini etkiler. Her iki hormon, hipofiz bezinin salgiladigi prolaktin hormonunun ayni
andaki etkisiyle memenin olusumuna tesir ederler. Hipofizin salgiladidi bir baska hormon olan
somatotropinase meme blylUmesini saglar.

Meme olusumunun henuz tamamlanmadidi gebelik déneminin ikinci yarisinda alveol hucreleri
tarafindan sut olusmaya baslar. Sekresyon aktivitesi dogumdan 20 giin énce siratle yikselir. Bu aktivite
luteoliz olayiyla progesteron hormonunun uygulanmasidir. Daha sonra prolaktin ve kortikoit
hormonlarinin tesvik edici etkileri goralur. Prolaktin hormonu ayrica sit bezlerinde hiicre yenilenmesini
saglar.

Memenin ¢ok iyi bir metabolizma gostermesi memede ancak miukemmel bir kan temini ve hareketi ile
saglanir. SGtln olusumu igin bu kan temininin yaninda 6zellikle iyi olugsmus bir lenf sistemi de gereklidir.
Memeden glinde 90.000 litre kan gegcmektedir.

Sut alveol hicrelerinde sentezlenir. Stttin bazi unsurlari direkt olarak kandan gegerken, buyuk kismi da
kandaki temel yapi taglariyla yeniden sentezlenmektedir. Stt bilesiminin yaklagik % 88'i sudur.

Satun tipik bilesenleri yaninda, vicut yoluyla alinan veya vicutta sentezlenen hormonlar, agir metaller,
ilaglar, bitkisel koruyucular ve insektisitler gibi diger bilesenler de kandan site gecebilir.

Siitiin salgilanmasi

Satlin salgilanmasi, st olusum hicrelerinde sitliin sentezlenmesi ve hiicrelerden sitiin bosalmasi
(ekskresyon) olmak Uizere iki asamada gergeklesir. Her ikisi de yani sentez ve ekskresyon birbirini takip
eden olaylardir. Bu olaylar henliz tam olarak agiklanamamakla birlikte tahmini olarak su sekilde gerceklesir;
kan yoluyla tasinan amino asitler, glukoz ve yag asitleri gibi temel yapi taslari st olugturan hucreler
(Alveol) tarafindan hicre metabolizmasi ile st bilesenlerine donisur. Tuz ve vitaminler ise kandan
filtrasyon yoluyla dogrudan siite gegmektedir.

Suda ¢o6zinen st bilesenleri ve yagd globulleri hiicre duvarindan gecgerek nifuz etmekte ve alveollerde
toplanmaktadir. Bu arada hicreler de tahribata ugrayip siite gecebilir, fakat daha sonra tekrar
yenilenirler. Sutin sirekli salgilanmasi gerektiginde o zaman basinca da ihtiyag vardir. Sttin olusumu



sirasinda alveoller sit ile dolarak kitlede meme i¢ basinci yikselir. Basing yaklasik 30 - 35 mm Hg
seviyesine ulastiginda memede herhangi bir bosluk kalmamakta ve st olusumu yavas yavas
kesilmektedir. Sit ineklerinin kuruda kalma olay yukaridaki agiklamaya dayanmaktadir. Yani buzaginin
dogumundan 6nceki 6.- 9. haftada sagim olay! yavas yavas durur. Boylelikle anne inek, buzadinin
gelisimi igin yeteri kadar besin maddesine sahiptir ve inede asiri miktarda yUklenilmemis olunur.

Siit bilegenlerinin olusumunun periyodik olaylarla siirdigii kabul ediimektedir. Ornedin meme i¢ basinci
nispi olarak duisiikse buyuk yag globulleri meydana gelir. Tersi durumda yag globdilleri kigultr. Bu kiiglk
globdiller alveollerin, meme i¢i bosluklarina ve sit haznesinin ortasina toplanirlar ve éncelikle sagilirlar,
ardindan buylk globdiller sagilir. Bu durum son sut damlalarinin yagca zengin olmasina neden olur.

Sitin sagdimi, ayrica duyu organlari tarafindan cagristirilan refleksler ve hipofiz bezinde olusan
hormonlarla yonlendirilir. Sitiin olusumu boyunca salgilanan prolaktin hormonu 6nemli bir etkiye
sahiptir.

Meme ici boslugundan sitiin disariya pompalanmasinda Oksitozin hormonunun etkisi vardir. Bu
hormon hipofiz bezi tarafindan salgilanir ve depolanir. Sitiin sagimindan énce hipofiz bezi Oksitozin
hormonunu kan dolagimina gegirir.

Buzagi sut emerken meme ucu yeterince Oksitozin hormonuna sahiptir. Normal sit sagimindan énce
de meme ve meme ucuna masaj yapilarak hormonlar yardimiyla sitin salgilanmasi saglanir. Memeden
sut alinmaya basladiktan 5-8 dakika sonra oksitozin salgilanmasi azalir, bu nedenle bu sire iginde
sagimin tamamlanmasi gerekir. Eger zaman yeterli degilse 20-30 dakika sonra hipofiz bezi yeni
oksitozin olusturup salgiladiktan sonra tekrar sagima gecilmelidir. Ani agrilar, Grkme veya korkular sinir
hormonu Adrenalin'in salgilanmasini saglar, bu da sttin sagim ve olusumunu olumsuz yonde etkiler.

Siitiin Sagiimasi

Sit dretiminde verimliligi artirici dnlemlerden en énemlisi kuralina uygun ve dogru sagimdir. Boyle
oldugu zaman sagimdan yaklasik 3-6 saat sonra memede sitin olusumu rahat bir durumuna geger.

Buzagi st sekresyonun dadihminda anne memesini en iyi sekilde kullanir. Yavru buzagi, artan
gereksinmesiyle sik ve yogun bir sekilde anneyi emer ve st bezlerinin daha fazla sit Gretmesine neden
olur. Bu nedenle sit bezleri diger organlardan farkh olarak vicudun diger faaliyetlerinden ¢ok yavruda
meydana gelecek organlarin olusumuna hizmet eder. Doda bunu annenin metabolizmasina énemli bir
Ustlnlik olarak saglamistir.

Sitin sagimi igin gerekli uyarinin yogunluguna ve memenin bosalmasina olan etkiler su sekilde
aciklanmaktadir.

Sekresyondaki uyari ve tegvik

Buraya kadar olan bélimlerde sutin memeden disari verilmesi olayinda,- memede sutin depo edildigi
alveollerden daha buyik kanallara, oradan st haznelerine gegisi ve sut bezlerinden disari alinmasi
anlatiimistir. Bununla birlikte sagimda sutin disariya salgilanmasi 6n kosuldur. Sitin memeden
salgilanmasi uygun reseptorlerle (baslattilar) olmaktadir. Bunlar dogal ve teknik uyari diye iki sekilde
gerceklesir.

-Dogal uyart:

Dogal uyar sistemi tamamen buzadi ve inek arasindaki bazi duyu organlariyla olan iletisimle ¢alisir.
Yavru sut emme istegini dogal hareketler ve seslerle belli eder. Anne de bu istegi isitme ve gérme
organlariyla algilar. Boylece annenin beyninden itibaren dogal uyari sistemi harekete gegmis olur. Tim
bu sistemde kaslarin refleksiv olarak calismasi da etkili olmaktadir. Dogal uyari sisteminde olusan
heyecan, oksitozin ve onun tasiyici proteini reurophysin’in surekli olarak Uretimini saglar. Oksitozin
hormonu kan yoluyla sUt bezlerinin kapiller kanallarina ulasir ve orada mioepitel hicrelerinin
kasilmasina etki eder, ki bu hucreler alveoller ile alveoller arasi sut yollarini sarmalamistir. Kas
hicrelerinin kasiimasiyla sut alveol lumenlerinden ve sut kanallarindan disariya dogru memenin daha
buyuk haznelerine pompalanir. Buradan da sut daha blylUk kanallara emilir veya sagici tarafindan
sagilr.



-Teknik uyart:

Anne inekten sutliin sagiminda dogal uyari sisteminde oldugu gibi duysal ve goérsel uyarilarin yapilmasi
gerekir. Bunun igin sagicinin el ile meme ucuna dokunma, basing ve isi iletimiyle etki etmesi gerekir ki,
oksitozin hormonunun salgilanmasi kuvvetlensin. El ile veya makine ile sagimda bu uyarilar sagimdan
once yapilmalidir. Ancak hayvan cinslerine veya laktasyon dénemi sayisina bagli olarak anne inegin bu
uyarilari algilayip sut salgilamaya baglamasi arasindaki sure farklilik gésterir. Bu stire, sutin ilk sagildigi
geng ineklerde yaslilara gére daha kisadir. Ornegin Aimanya’da siyah alacalarda bu siire 25 saniyedir.

Elle veya teknik olarak meme ve meme ucunun masajlanmasi sagima hazirliktir. Bu mekanik temas
oksitozin salgilanmasini artirmaktadir. Boylece 6zellikle memedeki basing yukselir ve sut bosalmasi
baslar.

Sagim sekilleri
-Elle sagim:

Bircok Ulkede, binlerce yildan beri sit el ile sagilmaktadir. Bu ydntem mekanik sit sagimiyla
karsilastirildiginda sagicinin inek ile olan kontaginin daha yogun olmasi gibi bir avantaja sahiptir. Fakat
genellikle az sayidaki distik hayvanlarin oldugu ahirlarda uygulanir. Elle sagimin avug iginde, ikKi
parmakla veya basparmag bukerek yapilan sekilleri vardir. Hangisi olursa olsun énemli olan dogru
yapiimasidir.

Meme i¢ basinci ylkseldiginde sagim isleminin baslamasi gerekir. Sagim 6ncesi meme baslarindan
alinan ilk stt, mikroorganizma bakimindan oldukga zengin oldugu i¢in degerlendiriimemelidir veya asil
site kanistinilmamalidir. Bu sitte ayrica gdzle gorulebilecek bir degisikligin surekli kontrolU
yapilabilmektedir. Yani pihti pargaciklari, renk farkliliklari ve kanli olmasi gibi bazi fizyolojik problemler
6n sagim denilen bu islemde fark edilebilir.

Elle sagimda siit meme uglarinda yukaridan asagiya dogru basinglandiriimalidir. Serbest birakmada ise
meme ucundaki basing azalir ve st kendiliginden asagiya akar. Ayni anda diger meme ucundaki stte
basing uygulanir, béylece karsilikli diagonal (késegenli) duran iki meme ucu degistirilerek sagilir. iki
tane meme ucu bosaltildiktan sonra diger ikisi sagilir.

Sagilan sut bir kovaya alinir ve bu sagim kovasindan da daha buyUk bir toplama gugumdune bir filtreyle
suzulerek aktarilir. Gigum degisik sogutma yontemlerinden biriyle sogutulur ve ¢ig sit, st fabrikasi
tarafindan toplanincaya kadar sogukta (+4°C) depolanir.

Elle sagimda asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

Sagicinin isinin ehli, saglikli, temiz ve tirnaklarinin kisa olmasi gerekir.

Sagimdan énce meme, eller ve sagim kaplari temizlenmeli ve sterilize edilmelidir.

Sagimda meme iginde sut birakiimamalidir.

Sagim boyunca hayvana iyi davraniimal Urkatip kizdirmamaldir. Bu nedenle sagicinin pek

degdismemesi daha dogrudur.

On sagimla meme baslarindan alinan ilk siit asil siite karigtirimamalidir.

= Sagimdan hemen dnce hayvanlara kokulu yem verilmemeli veya ahir temizlenmemelidir. Yoksa koku
ve tozlar sadilan slte gegebilir.

= Normalde ginde iki kez (sabah ve aksam) yapilan sagimin sut verimi yiksek ineklerde U¢ kez

yapilmasi verimlilik agisindan daha uygundur.

-Makine ile sagim:

Modern st ahirlarinin buglinki yapisi iginde siit makineyle sagiimaktadir. Sagim makinesi sutu
memeden vakum ile emer. Sagim makinesinin en énemli bélimleri vakum pompasi, meme bagliklari ve
pulsatérddr. Bu vakum sisteminde emme projesiyle sut bir vakum gigumdine ve ayni anda da toplama
gugumdine gonderilir.

Sadim makinelerinde sagim basliklarinin paslanmaz c¢elikten yapilmis, i¢ kisminin lastikten baslik ve
hortumla désenmis olmasi gerekir. Baslik lastigi ve meme basi arasinda tim sadim boyunca 50 kPa



(0,5 bar)'lik bir basincin olmasi gerekir. Ayni sekilde baslik lastidi ile baslik kabi arasindaki basing da
50 kPa (0,5 bar)'dir. Masaj fazinda basing bu oda iginde 100 kPa (1 bar)'a kadar yiikselir. Baslik lastigine
birlikte basilir ve o arada sit emisi yoktur, dolayisiyla meme uglari dolar. Emis fazi agilir, daha sonra
bunu tekrar masaj fazi takip eder. Masaj fazi hem kan hem de lenf sisteminin meme basina birikmesi
icin gereklidir. Ancak bu inek igin oldukga agri verici olabilir ve sutin alveollerden disari akitiimasini
zamanindan o6nce bitirebilir. Bir dakika iginde ¢ift ritmli 40-60 emme ve masaj fazi vardir. Meme
bashginda vakumun etkisiyle kuvvetli bir emis vardir. Bu nedenle sagim sirasinda basliklardan ikisi
(diagonal olanlar) emisteyken diger iki baslk gevsek-rahat pozisyondadir. Bu islem degiserek devam
eder veya ayni anda doért baslik da emis ve rahat pozisyonuna geger.

St bagliklardan bir vakum gigimune emilir. Sagimdan sonra vakum gugumau sut odasina getirilir ve
Ozel bir sogutma tankina bosaltilir. Eger daha fazla sayida inek ayni anda makine ile sagilacaksa
otomatik-merkezi sagim sistemi igin bir boru hatti monte edilmelidir. O zaman vakum giigimlerine gerek
yoktur ve sut meme basliklarindan direkt sogutma tankina gider.

Makine ile sagim isi, elle sagima gore kisa zamanda kolaylikla yapiimakta ve daha temiz sit elde
edilmektedir. Ancak sagimdan énce memelerin hastalikli olup olmadigi kontrol edilmelidir, aksi takdirde
tim ahirdan toplanan site bulagma gorilir. Meme basi ve sagim makinesi her zaman temiz tutulmalidir.
Bunun igin dnce 1lik suyla ¢alkalanmali, ardindan alkali temizleme ¢dzeltisiyle fir¢calanarak yeniden
durulanmalidir. Ahirda yiksek verimli en az 4 inek oldugunda sagim islemi, makine ile yapiimalidir.

Ciftliklerde Temiz ve Kaliteli Siit tiretimi
Temel bir gida olan ¢ig sutin islenerek saglikh Grlnlere dénUsturilimesi sadece tiketim agisindan degil,

ekonomik bakimdan da énemlidir. CUnku giftginin Grettigi st kaliteli oldugu zaman daha yiksek fiyatla
satilabilecektir. Bu nedenle kaliteli st Gretimi igin asagidaki kosullarin yerine getirilmesi gerekir.

1. Saglikh inek

2. Ozenli yemleme

3. Temizlik

4. Mikroorganizma bulagmasina karsi gerekli dnlemler

5. Sdtun sogutulmasi ve nakli

Saghkh inek: Sat ineginde meme iltihabi (mastitis), yavru
atma ve verem gibi ug onemli hastalik vardir. Bunlardan son ikisi
insan sagligi icin de tehlikelidir. Mastitis ise daha cok yuksek
verimli kaltar irklarinda goriimektedir. Mastitis insan saghigi
iGin cok tehlikeli degilse de hayvan sagligi ve sat Uretimi
bakimindan onemli bir hastaliktir. Hastaligin ileri safhasinda sut
kanli-iltihapli sagllmaktadir. Boyle bir sutun tadi tuzlumsu ve
kotu kokuludur. Ancak laktasyon sonu sutdn de tad tuzlumsudur,
fakat kotu bir koku ve kanhlik yoktur. Mastitis hastaliginin ondne
gecmeKk igin;

= Dogru ve hizli sagim,

= Sdtteki bir anormalligin hemen teshisi,

= Spheli ineklerin en son sagimi ve

= Temizlik ve hijyen kosullarina uyum gibi dnlemlerin alinmasi gerekir.

Ozenli yemleme: Normal sutln tadi hafif tatimsidir. Satin
tadi degistiginde hemen fark edilir. Keskin kokulu yemler sagimdan
sonra verilmelidir, Ozellikle silaj yem sagimdan once
verilmemelidir. inek tarafindan yendigi zaman site kota etki yapan
bazi cayir otlarinin bu etkisini azaltmak icin sagimdan 3-4 saat

once inek ¢ayirdan ¢ikariimaldir.

Temizlik: Bu kavramdan ahirin, inegin ve sagicinin temizligi
anlasiimaktadir.

Ahirlarin havalandiriimasi, temizligi ve aydinlatiimasi 6zenle yerine getirilmelidir. Ahirlarda pencerelerin



her zaman temiz olmasi ve sinek teli ile kaplanmasi gerekmektedir. Yine diger boceklere karsi da
mucadele edilmelidir. Ahirda temizlik sagimdan sonra yapilmalidir.

inegin viicudu siirekli olarak temizlenmeli ve her giin kasagilanmalidir. Temizligin kolay yapilabilmesi
icin meme civarindaki killar tiras edilmelidir. Sagimdan 6nce dezenfektan ¢ozeltisine daldiriimis temiz
bir bezle inegin memesi silinmeli, her inek ig¢in ayri bir bez kullaniimalidir. Bdylece hastaliklarin
yayilmasina engel olunur. Kullanilan bezler sagimdan sonra yikanip sterilize edilmelidir. Meme ve ellerin
temizlenmesinde genellikle, dortli amonyum bilesikleri (100-250 ppm), alkol (%70'lik etil alkol) ve
hipoklorit ¢ozeltileri (20-50 ppm) kullaniimalidir. Memeyi silme sirasinda bezin ilik olmasina dikkat
edilmeli, giinku bu sicaklik sutiin asagiya inmesini kolaylastirir. Saglikh ve temiz bir inekten sagilan sit
en az dizeyde mikroorganizma igerir.

Sagiciya iliskin genel temizlik kurallari ise sunlardir. Oncelikle sagici saglikh, tirnaklari kesilmis olmall,
elleri yara-bere igcinde olmamalidir. Sadici temiz bir is elbisesi giymeli ve sagimdan 6nce ellerini iyice
yikayip kurulamaldir.

Bunlarin diginda ahirdaki tim kaplar ve sagim makinesinin de kuralina goére temizlenmesi gerekir. Bu
dizenekler kullaniimadigi zamanlar temiz ve kuru olmalidir. Bunlarin temizliginde su islemler sirasiyla
yapiimahdir:

1. Sitle temas eden yuzeyler ilik veya soduk suyla durulanmalidir. Sicak su ile durulamak dogru
degildir, ¢iinkl st bulasiginda yanma ve yapisma meydana gelebilir.

2. Uygun alkali-temizleme ¢6zeltisi (Sodyum karbonat (%80), polimer sodyum metafosfat (%5) ve Alkyl
aryl sllfanat (%15)) kullanilarak kaplar firga ile temizlenir. Ayrica bu ¢ozeltinin elleri yakmayacak
kadar da sicak olmasi gerekir.

3. Ik su ile tekrar ¢calkalama yapilarak alkali-temizleme ¢ozeltisi uzaklastirilir.

4. Son olarak sicak su veya buharla sterilizasyon yapilir.

Temizlenen dizenekler damlaliklara ters yerlestirilerek suyunun akmasi ve kurumasi saglanir. Cinkd

kaplarda kalacak olan su damlalari havadaki mikroorganizmalarin yerlesip gogalmasina neden olabilir.

Dogal olarak temizleme isinde kullanilan sebeke suyu mikropsuz ve igme suyu niteliginde olmalidir.

Mikroorganizma bulagmasina karsi gerekli onlemler: Saglikh bir hayvanin memesindeki sutiin
bakteri sayisi en disik seviyededir (500 adet/ml). Sutlin mikroflorasi aslinda yavas ¢ogalan ve patojen
(hastalik yapici) olmayan bakterilerden olugsur. Meme ilthapli odugu zaman (mastitis) mikrobiyolojik
sayimlar yiksek sonug¢ verir. Sutin memeden c¢ikmasiyla birlikte sagim sirasinda, sitin
depolanmasinda ve naklinde bulagsmalar meydana gelir ve mikroorganizmalar bir durgunluk slresinden
sonra hizla cogalmaya baglar. Bakteri sayisi yuksek ve patojenleri igeren sutlerin hem kalitesi duguktur
hem de insan saghgina zararlidir. Mikroorganizmalar site ahir kosullarinda su kaynaklardan
bulagmaktadir:

= Hayvanin derisinden

= Sagicinin ellerinden

= Havadan

= Sagim aletlerinden

Hayvanin derisinden bulagma: Sagim esnasinda hayvanin viicudundan siite glbre, toprak, yataklik,
yem, toz v.s. gibi kirler disebilir. Yine bu sirada sitiin koliform ve patojenler gibi, hayvanin sindirim
sistemindeki bakterilerle bulagma riski de vardir. Yagmurlu havalarda acgikta sagim yapilirsa yagmur
suyu sute karisabilir.

Kirlerin sute bulagsmasina engel olmak igin st hayvanlarinin timar edilmeleri gerekir. Yine kirlerin deriye
yapismamasi ig¢in inegin goégus / karin kisminin ve meme ¢evresinin uygun zamanlarda kirpilmasi
gerekir. Asil dnemlisi sagimdan dnce meme mutlaka temizlenmelidir.

Sagicinin ellerinden bulagsma: insanin elinde, tirnaklarinda bulunan patojen mikroorganizmalar daha
¢cok insan kaynakhdir. Tirnaklar kesildigi, eller temiz ve kuru tutuldugu sirece pek sorun yoktur. Fakat
aslil sorun, sagicinin eli ile bir memedeki hastaligin diger hayvanin memesine taginma riskidir. Elleri ve
memeyi temizlemede kullanilan dezenfektanlar keskin kokulu olmamalidir, yoksa bu koku stite gegebilir.
Bu arada temizleme ve kurulamada kullanilan havlularla birlikte, sagicinin elbisesinin, taburesinin her
zaman temiz olmasi gerekir.



Havadan bulagsma: Temizlik sirasinda veya yemlerden kalkan tozlar sute mikroorganizma tasiyabilir.
Havadan olabilecek bulagmalara engel olmak i¢in sagimdan 6nce veya sagim sirasinda temizlik
yapilmamali, hayvanlar yemlenmemelidir. St ineklerine silaj yem verilirken oldukga dikkatli ve yeteri
kadar verilmelidir. Clnku silaj yemde bulunan Clostridium bakterileri birgok peynir ¢esidinde sorunlar
yaratmaktadir. Ayrica silaj yemin bazen hos olmayan kokusu stte gegebilir. Bu nedenle silaj yem ahir iginde
veya sundurmada bulundurulmamali ve sagimdan en az 8 saat 6nce hayvanlara verilmelidir.

Sagim aletlerinden bulagma: Teknik agidan slizgeg, kova, gigim, sagim makinasi v.s. gibi temiz
olmayan sagim aletleri ile stite mikroorganizma bulasmasi énemlidir. Bu malzemelerin passiz, plrizsiz
ve diz olmasi gerekmektedir. Eger bu tir ekipmanlarda yarik ve gatlak bulunursa bu yerler st
bulasiklarinin kalmasina neden olurlar. Kisa siren temizlikte deterjan ve dezenfektanlarin boyle yerlere
nifuz etmeleri kolay olmaz ve sit artiklari, dezenfektanlari ¢abucak inaktif hale getirir. Bir sonraki taze
sut aletlerle temas edince zararli mikroorganizmalarla bulasmis olur. Kosullar artik bakterilerin suratle
¢ogalmalari igin uygundur. Bu mikroorganizmalara laktik asit Gireten mezofiller ile termodurik (sicakhga
dayanikl) ve termotolerant (sicakliga toleransh) bakteriler dahildir. yice temizlenmeyen sagim aletleri
termodurik bakterilerin baslica kaynagidir.

Makine ile sagimda hayvanin viicudundan veya havadan kaynaklanan bulagsmalar en dusUk seviyeye iner,
fakat sagim makinelerinin, sttlin gectigi borularin, él¢t kaplarinin ve diger ekipmanin ¢ok iyi temizlenmesi
gerekir. Sagim makinelerinin 6zellikle lastik olan pargalari kontaminasyon agisindan dnemlidir, asinmis,
catlamis ve yirtilmis parcgalar degistiriimelidir.

Sitiin sogutulmasi ve nakli: Yeni sagilmis sit hemen filtre edilmeli, yani slGzilmelidir. Sagim
makinesinin olmadigi, elle sagimin yapildigi birkag hayvanlik ahirlarda siat, dar gbzenekli-temiz
paslanmaz gelikten siizgeg veya birkag katli temiz tilbent bez ile stzulmelidir.

Henliz sagiimis olan sit 36 °C'lik sicaklia sahiptir ve mikroorganizma sayisi ¢ok disuktir. Sagim
sirasinda sitiin mikroorganizmalarla enfeksiyonu kaginilmaz oldugundan sogutma zorunludur. Sitiin
sagdllmasindan sonra hucreler site uyum doénemi gecirdiklerinden, sutin hemen sogutulmasi
mikroorganizma igerigini disuk seviyede tutacaktir. Sogutma isisi oldukga duguk tutulmahdir ki, st
isletmeye ulastiginda 8-10 °C'de bulunsun.

Ancak ilgingtir ki tropikal ve subtropikal iklim boélgelerindeki yiksek rakimlarda hijyenik kalitesi iyi olan
sit, 6nemli bir organoleptik (duyusal) degisiklie ugramadan goélgede veya sogutulmadan 12 saat
sireyle bekletilebilir. Ortam IsisI ylkseldikge sitiin bozulmasi da hizlanir.

Eger slite asirni kontaminasyon olmussa bu fazla sayidaki mikroorganizmalar sitin bakteriostatik
ozelligini engellemektedir. Dolayisiyla kontamine olmamis c¢i§g sutlerde bozulma, bakteriostatik
ozelliginden dolayl daha ge¢ olmaktadir.

Kisa bir sire igin (12-24 saat kadar) asitlik gelisimi énlenmek istendigi takdirde 10-15°C'nin altindaki
sogutmalar genellikle yeterlidir. Bakteriyel cogalmayi en aza indirmek igin 4°C ve altina sogutulmalidir.
Ciftlikte ve sogutma imkani bulunan sit toplama merkezlerinde sitin muhafazasi icin uygulanan
metotlarda meydana gelen degisikligin (yiksek isilarda kisa stre depolamadan dusuk 1silarda uzun sure
depolamaya gecis) sonucu olarak dominant mikroflora da termofilik karakterliden psikrotropik
karakterliye donismustir. Eger sit iki ginde bir toplaniyorsa mutlaka 4°C'nin altina sogutulmahdir.

Sitan ciftlikte sogutulmasinin ekonomik olabilmesi igin sut miktarinin yeterli olmasi gerekir. Her ciftlikte
az miktarlarda Uretim yapildigi takdirde sutler st toplama merkezinde sogutulmalidir.

Sitd dogrudan tiketiciye satan bazi Ureticiler, ¢ig sutl 6nce kaynatir, sonra sogutmaktadirlar. Ancak bu
yanhstir, Clnk( sitiin kaynatilmasi onun besin degerinde ve teknolojik 6zelliklerinde gerilemeye neden
olur.

Yine bazi arastirmacilar, her ne kadar termofil ve termotolerant bakterilerin iremesine yol agarsa da,
codu mikroorganizmalarin gelismeyecegi ve bazilarinin da faaliyetinin yiksek 1silarda duracagi
gerekgesi ile sttliin sogutulmasi yerine, sit toplama merkezlerinde toplama ve muhafaza sirasinda 55°C
dolayinda isitilmasini énermektedirler. Ancak "termizasyon" denilen bu uygulamanin iki 6nemli
dezavantaji vardir.



- Yuksek 1sida sitlin organoleptik kalitesinin énemli élgide dismesi
- Toplama-nakil-isleme sisteminin termofil ve termotolerant floranin Gremesine firsat vermesidir.

Sitin sogutulmasi

Eger sut ciftlikte uzun sire depolanacaksa mutlaka sogutmak gerekir. Sogutma islemi basit ve pratik
yontemlerle (buz kabi, buzdolabi gb.) yapilabildidi gibi, fazla miktarda satin Gretildigi yerlerde modern
sogutma sistemleri kullanilmalidir. Bu sistemler ya plakal sogutucu veya sogutucu tank seklindedir.

Plakali sodutucularda sitiin kapasitesine bagli olarak yanyana dizilmis belirli sayidaki plakalarin bir
yuzinden soguk-buzlu su, diger ylzinden sogutulacak sut gecer. Bu yontemle ¢ok kisa zamanda ve
daha fazla miktarda siti sogutmak mimkindir. Ayrica kapali sistem oldugundan kontaminasyon stz
konusu degildir.

Cift cidarh ve izolasyonlu sogutucu tanklarda ise situ toplu olarak sojutmak ve depolamak mimkdindur.
Bu tanklar dikey silindirik veya yatay silindirik veya dikdortgen prizma seklinde olur. Tankin cidarlari
arasinda dogrudan veya dolayli olarak sogutucu sivi yer alir.

Siitiin nakli

Sat sigircihginin yapildidi buyik ciftliklerde veya bdlgelerde sitin toplama merkezlerinde birikmesi
saglanir. Tabii ki bu merkezlerde sogutma grubu ve paslanmaz gelikten yapilmis sogutucu tanklar vardir.
Sitin gigumlerde veya sogutucu tanklarda muhafaza edilip edilemeyecegi, miktarina baghdir.

Ciftlikten sitlin isletmeye naklinde kullanilan vasitalar genellikle kamyonlardir. Kamyonlarda bulunan
tanklarin paslanmaz celikten olmasi gerekir. Sit tasima tankerleri termoslu olabildigi gibi blyuk
miktarlardaki sutl uzak mesafelere tagimak i¢in sogutma sistemli de olabilmektedirler.

Siatin igsletmeye sabahin erken saatlerinde giines henlz yikselmeden ulastiriimasi gerekir. Eger
uUretilen sut miktari fazla ise ve isletme aksam da sut alimi yapiyorsa aksam sagilan st de isletmeye
ayrica ulastiriimalidir. Stttin naklinde dikkat edilecek en 6nemli husus + 3-4 °C’ye sogutulmus olan sutl
en kisa slrede tozdan, ginesten koruyarak sicakligi yikselmeden igletmeye ulastirmaktir.

Sit Verimine Etki Eden Faktorler
Hayvanin st verimine olarak etki eden faktorler sunlardir.

Mevsim. Genelde ilkbahar-yaz dénemi sagilan st artar.
Laktasyon dénemi. 5.-7. dénemde sut verimi en ylksektir.
Kuruda kalma dénemi. Optimum 55 gunddir.

Sat inegdi irki. Irklarin sat verimleri oldukga farklidir.
Hastaliklar.

iklim. Sicaklik ve nem verim lzerinde etkilidir

Yemleme. Dogru ve tam yemleme st verimini olumlu etkiler.

Kolostrum Siitii (Agiz Sutii)

Dogumdan sonrakiilk 4-5 glinde anne tarafindan verilen siit normal siite gore degisik bir bilesim gosterir,
ki bu siite "kolostrum" denir. Bazen laktasyonun 10.-14. gliniine, hatta 3.-5. haftasina kadar sagilan
sutte kolostrum bilesimine benzer 6zellikler saptanabilmektedir.

Kolostrum hafif agdali, tuzlumsu tatta, sarimsidan kahverengimsiye kadar rengi olan bir sittir. Ozgiil
agirligr 1,033-1,094 g/ml, °SH (Asitlik degeri) 10-15'dir.

Kolostrum normal stte karistirlmamalidir. Dogumdan sonraki 6. ginden itibaren sut isletmeye
gonderilmelidir.

Kurumadde igerigi kolostrumda yiikselmektedir. Ozellikle protein fraksiyonlarinin orani artmaktadir. Bu



fraksiyonlardan immunoglobulin kolostrum sitiinde 6nemli bir yer tutmaktadir, ¢lnki bagisikhk
kazandiran proteinlerdir. Buzadiya anne karninda iken plasentalar (gobek bagi) (zerinden
immunoglobulin gegisi olmaz. ilk yani pasif immunizasyon kolostrum ile anne tarafindan yavruya verilir.
Buzagi i¢in ¢ok dnemli olan immunoglobulinlerin blyudk kismi inekte kan serumundan olusur. Buzagi
kolostrumla birlikte aldigi bagisiklik maddelerini sindirim sonunda kanina gegirmektedir.

Kolostrum ylksek oranda albumin ve globulin icermesi ve disuk pH'si nedeniyle kaynatildigi zaman
pihtilasmaktadir. Ik 48 saat icindeki bu 6zellik daha sonra normal satteki gibi olmaktadir, yani
kaynatildiginda pihtilagsmaz.

Kolostrum ayrica buzagida ishal etkisi de olusturur. Yeni dogan yavrunun sindirim sisteminde birikmis
gereksiz maddelerin atilmasini saglar. Ancak arastirmalar bu 6zelligin ishal etkisinden dedil,
kolostrumun sute gére ¢abuk sindiriime ve erken atilma dzelliginden kaynaklandigini ortaya koymustur.

Yukarida anlatilan 6zelliklerinden dolayl kolostrum buzaginin anne karnindan tek basina yasama
gegisinde bir kopri olmaktadir. Hatta bazi arastirmalara gore yavruyu sitle gegcen hastaliklara karsi
korumaktadir. Bununla birlikte eger kolostrum pastdrize edilecek olursa koruyucu o6zelligi kismen
azalmaktadir.
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