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Hz. Peygamber ve Beden Dili
Dog. Dr. Biinyamin ERUL*

— eI

Sus; eger birisi sana harfsiz, sessiz soz olamaz derlerse, de ki: “Yalan!.”
Sus, ciinkii sozle, sesle, harfle driilmemis dilsiz bir séziin de var...
Onun sozlerini kulaksiz duy, ona dilsiz, agizsiz s6z soyle;

Ciinkil dille séylenen soziin bazi-bazi yalan olmamasina,

Bazi baz: insani incitmemesine imkdn yok!

{Mevlana'nin Divan’indan)
lletisimde Beden Dili ve Onemi

uh ve bedenden miitesekkil canli bir varlik olan insan, ruhundan (keza
beyin, kalp veya vicdandan) aldigi komutlar dogrultusunda bedeniyle
hareket etmekte ve cevresiyle degisik bicimlerde iletisim kurmaktadir. Iletisim
uzmanlarina gore baslangicta hal ve hareketlerle yani beden diliyle iletisim ku-
ran insan, ardindan sozlii iletisime ge¢mis, daha sonra ¢esitli isaret, resim, ru-
muz ve semboller kullanmus, nihayet yazinin icadiyla da yaz1 dilini kullanmaya
baslamustir.! Insanlik tarihindeki iletisimde yasanan gelisim siireci ve siralama-
sinda durum ne olursa olsun, bilinen bir gercek var ki, o da tarihin baglangicin-
dan giinlimiize dek beden dilinin 6nemini korudugu ve tarihin sonuna kadar

da koruyacagi hususudur.

Beden dili hakkinda yapilan ¢aligmalar, bununla genel olarak 6ncelikle kas,

* Ankara Univ. [lahiyat Fak. Ogretim Uyesi.
1Bu siralamaya, Allah’in yarattifi insana beyani &gretmesi (55. Rahman, 3-4), Hz. Ademe’e biitiin isim-
leri 6gretmesi (2. Bakara, 31) ve Allah’in farkl: dilleri yaratmis olmas: (30. Rum, 22) vb. ayetler dogrul-
tusunda itiraz edilebilir. Keza, Yuhanna Incili “Baslangigta soz vardi. Séz Tanrr'yla birlikteydi... S8z in-
san olup aramizda yagadi...” seklinde baglamaktadur.



218 | Hz Peygamber'in Teblig Metodu lsifinda Islam’n Gincel Sunumu

g0z, yliz ve agizla yapilan gesitli jest ve mimiklerininyanisira beg, d, kol ve ayak
hareketlerini; ayrica insanlarin gerek kihik-kiyafetleriyle, gerekse sag-sakal, bi-
yik, makyg vb. dig goriintuleriyleverdikleriilk izlenimi, iligkilerde arayakonu-
lan fiziki mesafe ve tokalasma, dpiisme gibi yakin temasi, yon, durug ve oturug
gibi hareketleri ve bunlarin neyi ifade ettiklerini kasdetmektedirler.

Sozlu dil ilebeden dili, iletisimde birbirlerini tamamlayan unsurlardir. Her
nekadar nihai karar soze ait isedebeden dilinin, kendisinde ifadesini buldugu
$es3z bir bakagin, bagin anlamli bir bigimde gevrilmesinin,bir jestin vekars: ko-
yan bir tavrin, bin kelimeden qok daha fazla sey anlatabildigi hatirdan ¢ikaril-
mamalidir. Beden dilinde soz, ses tonu ve hareketler bir biitun halinde ¢aligir.
Beden dilinin, konugmadilinin agirhgim teskil ettiginde ihtilaf yoktur. Bir mil-
yon iizerinde sozel olmayan isaret ve hareket tespit eden bilim adamlarinin ve-
rilerine gore iletisimde beden % 60, sestonu % 30, sozciikler ise % 10 oranmn-
dakatkida bulunmaktadir.?

Duygusal iletisimin % 90’1 s6zsiiz Olarak beden dili ile gerceklestirilmekte-
dir. Bu nedenlekisilerin beden dilinin farkinda olmasi kendilerini tanimlarm-
da ve iletisimlerini yonlendirmede onemli bir role sahiptir. Hem kendilerinin,
hem de kargisindaki kiglerin beden dilinde somutlasan gergek duygularini an-
lamak duyarlik gerektirir. insanlar arasi iletigimde, mesgjlarin anlagiimasinda
entemel arag beden dilidir. Duygularimizi ifadeedendilin, beden dilirizoldu-
gu unutulmamahidir. Nasil diigiincenin dili kelimelerse, duygularin dili de be-
denimizdir.insanin kendini tanima, kendi amaglarina ulagabilme gayretlerinde
en onemli adim, beden dilini tanimakla atihr.? Dolayisiyla daha iyi bir iletigim
kurabilmek, mesajlar1 basarihi bir sekilde verebilmek, [stam’s en etkili bir bicim-
de sunabilmek igin davetginin beden dilini ¢ok iyi bilmesi gerekmektedir. Bu
durum, muhataplarin tepkilerinin okunmasi ve 6l¢iilmesi iqin de sarttir.

Insan diliyle cok kolay yaan sdyleyebildigi halde, bedeniyle bunu yapmasi 0
kadar kolay degildir. Gergek duygu ve diisiinceleri klimelerin arkasina gizlemek
belki miimkiindiir ama, beden dilinini gizlemek gok kere mumkiin degildir.*

Gagimizda politikacilarin, isadamlarimin, medya patronlarinm, sanatcilarin
ve suglularin dogru konusup konugmadiklari, Sozlerinde samimi olup olma-
diklan artik sadeceyadan makinasiyla degil, beden dilleri okunarak ¢oziimlen-
mekte ve bu dogrultuda degerlendirmeler yapilmaktadir. Ayn: sekilde kitlelere
hitap eden kimsdlerin icraettikleri programlardaveya propagandal ardamuha-

2Kara Necati, Kur'an'da Bir Iletisim Arac: Olarak Beden, s. 187-8. (bastlmamis telif)
3Baltag Zuhal ve Baltag Acar, Bedenin Dili, s. 159-160, Ist. 1998, (19. baski)
‘A.ge., s 13, 89.
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taplari en etkileyeci, ikna edici ve inandirici faktdriin, verilen s6z ve mesajlar-
~ dan ¢ok, kullanilan beden dili oldugu belirtilmektedir.

Hesap giintinde Allah’m huzurunda bile birtakim mazeretler sunmaya yel-
tenecek insanlarin (75. Kiyame 15), agizlarina miihiir vurulup, ellerinin konus-
mas, ayaklarinin da yaptiklarina sahitlik etmesi (36. Yasin 65) soze degil de be-
den diline bagvurulmas: bakimindan hayli ilgingtir.

Bilindigi gibi, beden hareketlerimizin bir kism kalitim yoluyla dogustan ve-
ya diger bir ifadeyle yaratilistan gelen fitri/tabii davranislardir. Nege, hiiziin, 6f-
ke, korku, telag, hayret vb. bircok duygularin bedensel tezahiirii, i¢giidii veya
refleks sonucu olarak ortaya ¢ikar ve evrenseldir. Beden hareketlerinin 6nemli
bir kisnu ise, kalitim yoluyla degil, gorerek ve 6grenerek elde edilir. Konugma-
y1 6greninceye kadar, dogan her cocukla kurulan iletisim beden diliyle olmak-
ta ve ¢ocuk biiyilirken bircok beden hareketlerini ailesinden baglamak iizere
gevresinden 6grenmektedir. Burada ¢ogu zaman, gocugun yetistigi cevrenin di-
ni, kiiltlird, 6rf ve adetleri belirleyici olmaktadir. Dolayisiyla 6grenilen bedensel
davransglar, iklimden iklime, kiiltiirden kiiltiire, toplumdan topluma degisiklik
arzeder. Ancak her toplumun kendine 6zgii, hemen herkes tarafindan kullani-
lan ve herkesce anlagilan ortak bir beden dili vardur.

Iste bizi burada ilgilendiren bedensel hareketler, bu kisma giren davranislar-
dir. Acaba sahip oldugumuz bedensel davramislarimiz Kur'an’in 6ngordiigii,
Hz. Peygamber’in 6rnekligini sergiledigi, 6rf, adet ve 6z kiiltiiriimiiziin onayla-
dig1 davranislara uygun mudur? Islam’t cagimiza sunma konumunda olan kim-
selerin kullandigi beden dili ile, sGylemleri arasinda yeknesaklik var mudir? Di-
ger bir ifade ile davetci, muhataplarimin toplumsal ve kiiltiirel beden dilini ne
denli dikkate almaktadir?

Kutsal metinlerin/vahiylerin indirilmesiyle gerceklesen yazili ve sozIii din di-
linin yanusira, tarihin gesitli dénemlerinde insanlara davransslaryla Srneklik
sunmak tizere pek¢ok peygamberin gonderilmis olmast, dinin teblig ve tatbi-
kinde beden dilinin ne kadar 6nemli oldugunu gostermek igin yeterlidir.

Tevrat, Incil ve Zebur’da oldugu gibi, miisliimanlar icin en biiyiik rehber
olan Kur’an da, insanin ses tonundan ifade tarzina, gozlerin hain bakigindan
oli bakigina, ofkeyle yaptigi jest-mimikten alayc: kas-goz hareketine, yiirdyii-
stinden oturusuna varincaya kadar pek¢ok beden hareketlerine dikkat ¢ekmis
ve boylece miiminleri ideal bir beden dili kullanmaya y6nlendirmistir.>

5 Nitekim degerli meslektagimiz Necati Kara'nin “Kur’an’da Bir [letisim Araci Olarak Beden” adli heniiz
basilmamus 423 sayfalik degerli caligmasi bu hususta yeterli bilgi sunmaktadir, Kutsal kitaplarda beden
dili kullanimi ile ilgili olarak bkz: a.g.e, s. 161-168.
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Hz. Aise’nin ifadesyle “ahlaki Kur'an olan™, bazi ilim adamlarinin ifadesiy-
le de"Kur'an'in miicessem hali, canli bir Kur'an olan" Hz. Peygamber de risa-
let hayati boyunca insanlarlailetisiminde beden dilini yogun bir sekilde kullan-
mustir. Hattabazi ayetlerde, bunlarin bir kismina igaret edilmistir. Kureyg'in ile-
ri gelenlerinden birini dine davetle mesgulken bir &manin yanina yaklastigim
goriince Hz. Peygamber'in yiiziinii ekqiterek cevirip ilgilenmemesi (80. Abese
1-10); indirilen vahyleri ezberlemekiizeredilini hareket ettirmesi (75. Kiyame
16); Kiblenin Kabelye ¢evirilmesi istikametinde bir vahy beklentisiyle yiiziinii
semayaqgevirmes, bunadair birkag rnegi olusturmaktadir.

Baz ayetlerdeifadeedilen Rastitullah’in “sahid olusu™ da, kanaatimizceda-
hacok diinyaileilgilidir vekendisinerisaletinverilmesiylebirlikte, hal ve beden
ile teblig niteligindeicra ettigi nemli bir misyondur. Bir Rasul olarak o, hak-
kin, vahyin gahididir, tamgidir. O, risalet onces ve sonrasi ornek gahsyetiyle,
bizatihi ilahi mesajin, risaletin en biiyiik delilidir. Nitekim Mevditdi’ye gore, Al-
lah Rasuliinii insanlar iizerine gahit olarak géndermenin anlams, diinyada on-
lar icin hem soz, hem de eylem ile Hakk’a igaret etmesidir. Peygamber, butiin
insanlarasunmak iizeregorevlendirildigiseyleri oncekendi nefsinde uygulaya-
rak gostermelidir. O'nun karakter ve davranislari, davetinde ne kadar samimi
olduguna gehadet etmelidir.?

Ayni durum Hz. Peygamber'in "usve-i hasene” yani "giizel bir 6rnek” olu-
sunda da gorulmektedir. Hz. Peygamber, sadece abdest, dua, namaz, orug ve
hac gibi ibadetlerin uygulamasindadegil, bircogu Siinnet ol arak algilanacak 6r-
nek davraniqini ashabina fiilen talim ve tatbik eimiq ve hayatin pratikleriyleil-
gili orneklik sergilemigtir. Siinnetin, ornek nebevi davraniglardanolugmas, Hz.
Peygamber'in beden dilinin ne kadar onemli oldugunu gostermektedir.

Igtebu tebligde, son yillarda biitiin dunyadasonemi ve popiilerites artan be-
dendilinin, Hz. Peygamber tarafindan ne denli kullanildig: iizerindedurulacak,
I[dam’in ¢aginuz insaninasunumundabeden dilinden yeterinceyararlanilmas:-
nin geregi hatirlatilacaktir.

Hz. Peygamber ve Beden Dili

Hz. Peygamber'in muhataplari olan sahabiler, ona olan bagliliklari geregi,
onun sadece sozlerine degil, gerek giinliik hayatinda, gerekse konusmalar es-

6 Ayrica bkz: 2. Bakaral44; 20. Taha 131; 15. Hicr 88; 18. Kehf 28.
773. Muzzemmil 15; 33. Ahzab 45; 48. Feth 8-9.
$Mevdadi, Tefhimu’l-Kur’én, ter. Komisyon, Istanbul-1991,11. basks, Iv. 430, VI. 503,
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nasinda kullandig beden diline de dikkat etmiglerdir. Onlarin bu dikkatli iz-
lenimleri ve gdzlemleri sayesinde biz, nakledilen hadislerden yararlanarak Hz.
Peygamber’in kullandig1 beden dilini biiyiik 6l¢iide tesbit edebilmekteyiz. Bu
durum, dagmik bir sekilde bir¢ok hadisde karsimiza ¢ikt11 gibi, bilhassa sema-
il kitaplarinda, hilyelerde, miiselsel hadis derlemelerinde, usul kitaplarinin Hz.
Peygamber’in filleri ve beyanindan bahseden béliimlerinde yogun bir sekilde
goriilmektedir. ’

Hz. Peygamber’in gevresiyle iliskilerinde, s6zsiiz ve sessiz iletisim kurdugu
da anlagilmaktadir. O’nun bazen siikut etmesi, bazen tebessiim etmesi, bazen
de yiiz renginin degismesi, her hareketini ilgiyle izleyen ashabina bazi mesajla-
r vermede yeterli olabilmekteydi. Bu mesajlardan bir kismu ikrar/onay anla-
minda olumlu iken; bir kismui ise hoglanmama, rahatsiz olma ve karsi ¢ikma
anlamini tasimaktaydi. Allah Rasulii’niin beden diliyle verdigi bu mesajlar1 der-
hal dikkate alan-sahabiler, geregini yerine getirmekteydiler.

Hz. Peygamber’in siikut edisini de, onun davranslar: ierisinde miitalaa
eden usulciiler, 10 farkh siikut ¢esidinden s6z etmisler ve siikut sebeplerini ve
her birinin ne anlama geldigini tesbit etmeye ¢alismislardir.®

Hz. Peygamber’in cibilli davraniglarini inceleyen alimlerimiz, bunlarm bir
kismuinin sirf mizac veya 6rf, adet ve kiiltiirle iligkili oldugunu belirtirler. Dola-
yisiyla bu davraniglarda tesri’, taabbud, 6rneklik veya siinnet olma durumun-
dan s6z etmezler. Ancak bu, onlardan bazilarinin miibah, bazilarinin da men-
dub veya miistehab davranislar oldugu sonucunu dogurmaktadir. Hz. Peygam-
ber’in bu tiir davranislari, sayet devamhlik veya onun emir ya da tavsiyesi ile
desteklenmigse, bu o davranisin mendup veya siinnet oldugunu gosterir. '

Hz. Peygamber’in sdzlerini el, parmak vb. bazi isaretlerle takviye etmesi, sa-
habenin hem kulaklarina, hem de gozlerine hitap etmesi cihetiyle beyanin daha
belig, iletisimin daha etkili ve bagarih olmasim saglamustir. Hz. Peygamber’in
sik¢a kullandiy isaret dili, bazen tesbih yaparken, bazen isaret edilen seyi gos-
terirken, bazen de evet-hayir, kabul-red anlamina gelen jest ve mimikler olarak
cesitli gekillerde karsimiza ¢ikmaktadir.!! Yine Zerkesi gibi bazi usulciiler tara-
findan, siinnetin kisimlarindan sayilan isaret, bazi durumlarda s6ziin tamamla-
yict bir 6gesi, bazi hallerde sozle birlikte ayni agirhikta olurken, az da olsa bazi
durumlarda ise bizzat hiikmiin kendisi olabilmektedir. Sirasiyla 6rnekleyecek
olursak, Cuma giiniindeki miistecab zamanin kisaliginin, iki parmakla ifadesi;

9Bkz: Askar, M. Silleyman, Ef4lu’r-Rasil, 11. 76-78, 127. Beyrut-1988, II. baski, Milessesetu’r-Risale.
10 Genis bilgi ve 6rnekler igin bkz: a.g.e., I. 219-239.
1 Agkar, a.g.e., IL 20-21.
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ayin 29 giin oldugunun hem sozle, hem de papmaklarla gosterilmesi; hac esna-
sindaki bazi menasikin yanlishkla takdim ve tehirinde bir beis olmadigmn €
hareketiyle gosterilmesini zikredebiliriz.!2

Hz. Peygamber'in de sahabeninbeden dilini dikkate aldig1 anlagilmaktadir.
Nitekim Mekkenin Fethi giinlerinde, Hz. Peygamber'in huzuruna gelen ve
kendisiylekonuqurken titreyen bir sahsa 0, “Kendine gd! Ben bir kral degilim.
Ben sadece kurutulmus et yiyen bir kadinin ogluyum!”!? deme ihtiyaci hisset-
miqti. Temim Kabilesi'nden gelip Hz. Peygamber'in huzuruna ¢ikinea titreyen
Kaylebint Mahreme'nin heyecanim: “Ey kadmncagiz! Sekin d!"* diyerek yatigtir-
mas: da bunun giizel bir 6rnegini olusturur.!4

Bilindigi gibi Hz. Peygamber, farkli sahabilerden gelen ayn: sorularafarkli
cevaplar verirken, muhatabinin durumunu dikkate alarak cevaplamistir. Mu-
hataplarin durumunu ee veren en onemli gostergelerise giiphesiz, onlarin be-
den dili ve Hz. Peygamber'in bunu dogru bir sekilde okumabasarisidir.

Burada orneklemeyontemiyle Hz. Peygamber'in, gevresiyle iliskilerinde be-
den dilini nasil kullandig: iizerinde durulacaktir.

Dig Goriniim ve ilk Izlenim

Rivayetlerden anlagildigina gére, Hz. Peygamber'in ne luyafetleri itibariyla
dig gériiniimiinde, ne de fiziki yapis: Ve yiiz hatlarinda normal bir baksla farke-
dilebilecek bir ayricalik, onun Peygamber oldugunu gosteren herhangi bir ala-
met yoktu. Bu nedenledir ki, kendisini daha once gormeyenler, ashabi arasinda
onu tammayabiliyorlardi.’> Bu durum, onun gerek risalet oncesinde, gerekse
sonrasinda tamamen Sade, tabii ve miitevazi bir hayat tarzini tercih etmesinden
kaynaklanmaktaydt. Oldukga sikintils yillarin yasandiga Mekke'de olsun, nisbe-
ten huzur ve refaha kavusuldugu Medine yillarinda olsun, Hz. Peygamber'in yi-
yip-igmesinde, giyim-kugaminda, oturup-kalkmasindahep bu tevazu hali goze
garpmaktadir. Dolaystyla, oturuqundan, tac ve tahtindan, likks luyafetlerinden
bir kralin kolayca taninmasinda oldugu gibi, bir peygamberin de hergeyiyledi-
ger insanlardan farkli biri olacagimi zihinlerinde kurgulayarak gelenler, dis go-
riinmiiyle ashabindan farksiz olan peygamberimizi segememislerdir.

Buna mukabil Hz. Peygamber'in huzuruna ilk defa ¢ikan Hristiyan kokenli

2Age., I1. 24-26.

131bn Mace, Efime 30, no: 3312, IT. 1101; Hakim, Mustedrek, IIL. 48.

4 Taberani, el-Mu’cemu’l-Kebir, XXV. 7-11.

15 Bke: ibn Sad, 1. 234-5; ibn Ebi Seybe, VII. 346, no: 36625; Buhart, Cenaiz 32, I1. 79; Menakibu’l-En-
sar 45, V. 259; Mudim, Cenaiz 15, I. 637; Ibn Higém, |. 492; I1. 573-5; Taberi, Tarih, III. 124-5.
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~Adiy b. Hatim ise, sirf hanimlarla ve ¢ocuklarla birlikte oturuyor olmasindan
hareketle, onun bir kral olmadig1 sonucuna varmis ve neticede miisliiman ol-
mugtu.'6

Fakat insanlarm karakterleri hakkinda derin bilgi sahibi olanlar, onun yiiz
hatlarmna, sozlerine bakarak, onun ayricalifini kolaylikla anlayabiliyordu. Nite-
kim Hz. Peygamber Medine’ye vardiginda, Yahudi bilginlerinden Abdullah b.
Selam, onunla goriistiikten sonra “Rastlullah’n yliziinii gordiigiimde hemen
anladim ki, onun ylizii, bir yalanc yiizti degildir” demis ve kisa siire sonra da
miisliiman olmustur. 17

Rivayetlerin anlatimina gore, orta boylu ve gayet miitenasip bir viicut yapi-
sina sahip olan Hz. Peygamber’i ilk géren onun mehabetinden biraz ¢ekinirdi.
Ancak bir siire birlikte kalip onu yakindan tanima firsati bulmast halinde bu
mehabet derhal sevgiye doniigiir ve “Onun gibisini ne daha 6nce, ne de daha
sonra gormedim” demekten kendini alamazdi.'®

Hz. Peygamber, hutbeler veya digaridan gelen heyetler icin herhangi 6zel bir
kiyafet kullanmamus, ancak siirekli temiz ve goze batmayan sadelikte kiyafetler
tercih etmistir. Cesitli stillerde uzatip taradigi saglarina, sakalina ve sik sik te-
mizledigi dislerinin bakimina 6zen gosteren Hz. Peygamber’in, zaman zaman
gozlerine cektigi stirme, kullandigi giizel koku, nurani yiiziiniin giizelligi ile bii-
tiinlesince, onun gortiiniimiine daha da giizellik katnustir.!®

El, Kol ve Parmaklarin Kullanimi (Jestler)

Hz. Peygamber’in gerek giinliik konugmalarinda, gerekse hitabelerinde be-
den dilinin en bariz gostergelerinden olan parmaklar sik¢a kullandig: goriil-
mektedir. Parmaklarindan birini veya birkagini yukari kaldirmast, iki parmagi-
n1 agmasi veya kapamasi, parmagiyla isaret etmesi, bag parmakla sehadet par-
magin birlestirerek halka yapmasi, kizarak parmagiyla diirtmesi, parmaklariy-
la rakamlar1 gostermesi, parmaklarini kenetlemesi vb. hareketler rivayetlerde
sik¢a gecen jestlerdendir.?

Hz. Peygamber’in hilye ve semailini en genis anlatan sahabilerden Hind b
Ebi Hale, onun ellerini ne gekilde kullandigini anlatirken s6yle der: “(Herhan-

16Bkz: Ahmed b. Hanbel, Musned, IV. 378,

Yibn Sa’d, I. 235; Tirmizi, Sifatw’l-Kiyame 42, no: 2485, IV. 652; [bn H1§am,I 516-7.

18 Bkz: Tirmizi, es-Semailu’l-Muhammediyye, tah. Abdulmecid Tu’me el-Halebt, s. 12, Beyrut-1997.

19Bkz: Tirmizi, a.g.e., s. 20-29; Kazanci Ahmet Liitfi, Peygamber Efendimizin Hitabeti, s. 43-46, Istanbul-
1980.

#Bkz: Concordance, 1. 64-65; I1. 388-389; IIL. 60.
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gi birgeye Veyayere) isaret ettigi zaman biitiin avucuyla igeret ederdi. (Herhan-
gi bir hususa) sasirdigi zaman avucunu (yukartya dogru) ters cevirirdi. Konu-
surken avuglanm birlegtirir ve sag acug igini, SOl bagparmagina vururdu...”?!

"Miimin, miimin i¢in adeta bir bina gibi birbirini destekler” derken par-
maklarmn birbirinekenetlemistir.22

Benzer bir hareketi, hac mevsiminde umre yapilmasina karg1 olan cahiliyye
diigiincesinin aksine, hac mevsiminde de umre yapilabilecegini, hac ile umre-
nin igige girdigini agiklarken yaptig: rivayet edilmektedir.??

Miisliimanlarin kardes olduklarindan ve birbirleri iizerindeki hak ve doku-
nulmazliklarindan bahsederken sozii takvaya getiren Allah Rasulii, takvanin
kalbi bir tavir oldugunu belirtmek iizereti¢c defa Tekva buradadir, tekvabura-
dadir, tekva buradadir” buyurmus ve o esnada diyle de gogsiine isaret etmis-
tir.

Yine isaret parmagiyla orta parmagini bitistirerek, yetimi himaye eden kisi-
nin cennette kendisine ne denli yakin olacagini gostermek iizere parmaklarin-
dan yararlanmistir.2

Vedahaccinda irad ettigi meshur hutbesindeteblig ettigini ashabm ikrar et-
mes iizerine Hz. Peygamber: “Allahummeghed!= Allahim sen sahid ol!” der-
ken gehadet parmagm i defa hem havayakaldirnug, hem de insanlaraisaret
etmistir.?

Ay 29 giin oldugunu, iki defaon parmagimns, iigiinciisiindeise birisini ka-
patip dokuz parmagim gostererek anlatmigtir.?’

Yagmur duasi esnasinda, “Allahim! Uzerimizedegil, ¢evremize yagdir!” der-
ken dleriylede gevresindeki bulutlaraigaret etmigtir.2

Cumagiiniinde mevcut olan ve dualarin kabul edilecegi esref saatinden soz
ederken, bunun ¢ok az bir zaman dilimi oldugunu parmak ucuylagosterdigi gi-
bi%, gusiilde bagina su doktiigiinii deyine iki eiyleisaret ederek gostermigtir.

2 Tirmizi, Semnail, s. 86.

22 Buhari, Salat 88, |. 123.

2 Muslim, Hac 147, 1. 888.

2 Muslim, Birr 32-33, Ahmed b. Hanbel, Musned, V. 24-5.

% Buhari Talak 25, V1. 178; ibn Mace, Edeb 6, no: 3680, 11. 1213.

26 Muslim, Hac 147, |. 890; Vakdi, Megizi, 111. 1103.

¥ Muslim, Styam 23-26, 1.

2 Buhari, Cuma 35, |. 224.

2 Buhari, Cuma 37, |. 224; Talak 34, V1. 175; Muslim, Cuma 14, |. 584.
¥ Buhari, Gusl 4, 1. 69.
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Sag1 ve sakali daginik bir sekilde mescide giren bir sahabiye, sag-sakalin du-
zeltmesini kastederek eliyle “disar ¢ik” anlaminda isaret etmistir.”!

Hatta Hz. Peygamber’in sadece ellerini kullanarak tamamen isaret diliyle
fetva verdigini dahi gorebilmekteyiz. Buhari'nin “El ve bas isaretiyle fetva ve-
renler” baghg: altinda kaydettigi rivayete gore, hac esnasinda Seytan: taslama-
dan 6nce kurbanini kesen, kurbandan 6nce trag olan ve ne yapmalar: gerektigi-
ni soran her iki haciya da eliyle igaret ederek bir sikint1 olmadig cevabinu ver-
mistir.>

Uzerindeki ince bir elbiseyle yanina giren Hz. Ebu Bekir’in kizi ve miistak-
bel baldizi Esmé’dan yliz ¢eviren Hz. Peygamber, kendi el ve yiiziine de isaret
ederek: “Ey Esmé! Bir kiz ergenlik ¢agina girince yiizii ve elleri harig, bedeninin
goriinmesi dogru degildir” buyurdu.®

Ka’b b. Malik’in, Ibn Ebi Hadred’de bulunan alacagini tahsilde tartigmalar
ctkmas tlizerine Ka'b’a seslenen Hz. Peygamber eliyle alacagimin yarismdan
vazgegmesini isaret etmis, o da bunu kabul ederek yarisini almigtir.34

flmin gekilecegini, cehalet ve fitnelerin ortaya ¢ikacagini ve herc’in ¢ogala-
cagi haber veren Hz. Peygamber’e, “Herc nedir?” diye sorulunca, sanki 6li-
mii kastedercesine elini haraket ettirmigtir.*

Bir defasinda nasihat ederken eliyle dilini tutarak Muaz b. Cebel’e: “Iste bu-
nu iyi muhafaza et!” buyurmustu.*

Samimiyet, Yakin Mesafe ve Temas

El sitkma bigimi, insanin kisiliini ortaya koyma yollarinin en ba§ta gelenle-
rinden biridir. Kendisine uzatilan eli, iki elle birlikte kavramak, karsidaki kisiye
samimiyet, giiven gibi 6zel duygular besledigini géstermenin agik bir yoludur.
El sikisma islemini kimin baglattig1, zamanlamas: ve ne kadar devam ettigi de
ayrica iki kisi arasindaki yakinligin bir gostergesidir.?’

Hadis kaynaklarimizdaki rivayetlere gore Allah Rasulii, kargilastig sahabi-
siyle musafaha eder, o sahus elini birakincaya kadar da elini birakmazds. Biriyle
konustugu zaman, o gahis yiiziinii ¢evirip gidinceye dek ondan yiiziinii ayir-

31Malik, Muvatta, $2’r 7, s. 949.

32Buhari, Ilim 24, 1. 29-30.

33 Ebu Davud, Libas 34, no: 4104, IV. 358.

34Buhari, Sulh 10, 14, III. 170-172; Muslim, Musakat 20-21, II. 1192-3.
35 Buhari, {lim 24, 1. 29; Ahmed, Musned, II. 288.

36 Tirmizi, {lim 8, no: 2616, V. 12.

37Bkz: Baltas, a.g.e., s. 83-86.
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mazd1.*® Bazen, Enesb. Malik’e et-Tahiyyat’s 6gretirken yaptig gibi*®, yakinli-
gin vesicak ilginin gosterges olarak muhatabinin €lerinini iki diyletutardi.

Rivayetlerde nakledildigi iizere, Medine cariyelerinden herhangi biri, Hz.
Peygamber'in elinden tutar, kendisini gotiirmek istedigi yere gotiiriinceye dek
elini birakmaz,* o da €lini cariyenin elinden ¢ekmezdi.*' Bu hadis, Hz. Pey-
gamber'in bir cariye karsisinda bile, ne denli ince ruhlu, edeb ve tevazu sahibi
oldugunu gostermektedir. Oyle ki, siradan bir cariyedahi, onun elinden tutup
diledigi yere gotiirebilmekteve Hz. Peygamber cariyeile arasina hi¢bir mesafe
koymadan, sefkatli, merhametli bir babasamimiyetiyle cariyeile edeyiiriiye-
bilmektedir.

Hz. Peygamber, Ibn Omer’in omuzundan tutarak, " Diinyada adeta bir ga-
rib veyayolcu gibi ol!" buyurmustur.4? Buradaki omuzdan tutug, sasmimiyet ve
yakinhg: ifade ettigi gibi, hem muhataba, hem de mesgjaverilen 6nemi goster-
mekle kalmaz, diger taraftan, dinleyicininilgisini ve dikkatini toplamaya, daha
iyi anlamasinakatki saglar.

Ebu Umame'nin anlattigina gore, zinaetmek icin izin isteyen bir genci, Hz.
Peygamber yanina cagirmus Ve sirastyla boyle bir fiilin annesine, kizina, kizkar-
degine, halas ve teyzesineyapilmasini isteyip istemedigini SOrmug, onun her se-
ferinde “hayir” demes uzerine "insanlar da bunu istemez" buyurmus ve dini
gencin uzerine koyarak “Allahim! Onun ginahmi bagisla, kalbini temizle ve
namusunu koru!" diye dua etmistir.43

Hz. Peygamber'e gelerek acik¢a bu konudaizin istemeyecuret ettigi icin sa-
habe 0 gencin uzerineyiiriimek istemiq, ancak Allah Rasulu onlari durdurmak-
lakalmamus, yanima gelmesini istemistir. Bu rivayette o genci hem yakin mesa-
feyeamas, hem dediyle ona dokunmasi, Hz. Peygamber'in, beden dilininen
etkili iki unsuru olan yakin mesafe ve temas olgusunu devreye soktugunu gos-
termektedir.

Devesininarkasinabinen yegeni Fazl b. Abbasin, Muzddlifede soru sorma-
ya gelen giizel bir hanima bakmakta oldugunu goren Hz. Peygamber, onu soz-
le uyarmayip, bizzat diyle yiiziinii obur tarafa¢evirmekle yetinmistir.#

38 Bkz: Tirmizi, Kiyame 46, no: 2490, 1V. 654-5; Ahmed, Musned V. 163,168; {bn Mace, Edeb 21; Ebu
Davud, Edeb 6.

3 Bkz: Buhari, I1gti'zan 28;

9 Buhari, Edeb 61, VII. 92.

41 Ahmed b. Hanbel, Musned, I11. 174.

42 Buhari, Rikak 3, VII. 170.

# Ahmed b. Hanbel, Musned, V. 256-7.

# Malik, Muvatta, Hac 97, s. 359; Buhari, Hac 1, II. 140; Muslim, Hac 407, 1. 973.
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Bu 6rneklerde oldugu gibi, Hz. Peygamber’in gesitli vesilelerle, bazi sahabi-
lerin gogsiine veya sirtina elini koymasi, eliyle dokunmasi, diirtmesi, itekleme-
si ve hatta vurmasi yine yakinhk ve samimiyet ifadesi olarak alinmalidir.#>

Bazen de samimi olmadig1 halde miicamele ve miidaratta bulundugu kim-
seler de vard:. Fezare kabilesinin ileri gelenlerden kaba-saba biri olan Uyeyne b.
Hisn1 uzaktan gelirken gordiigiinde hakkinda sarfettigi olumsuz ifadelerden
sonra tatl dille ve giiler yiizle gosterdigi ilgi ve iltifat bunun tipik bir 6rnegidir.
Hz. Peygamber’in bu tavrinin sebebi soruldugunda, insanlarin en serlisinin,
serrinden emin olunmak tizere kendisine izzet-ikramda bulunan kimse oldu-
gunu belirtmigtir.* Islam’a yeni giren Amr b. el-As’in dedigi gibi, “Rasulullah
(s), ytiziiyle ve soziiyle toplumun en kotiisiine dahi yoneliyor, bununla onlarin
kalbini kazanmak istiyordu.”#

Yz ifadeleri ve Bas Hareketi (Mimikler)

Beden dilinin en anlamli hareketleri yiizdedir. Yiiz biitiin bedeni temsil
eder. Istekler, endiseler, korku ve heyecanlar, ilgi ve irkilmeler, ac1 ve 1zdiraplar,
utanma ve tiksinmeler, nefret, 6fke, kizginlik, nege ve biitiin duygular onda be-
lirir.48

Allah Rasuliiniin seving hali de, stkintih hali de rahatlikla miibarek yiiziin-
den okunurdu. Hz. Aise’ye atilan girkin iftira giinlerindeki sikintist nasil yiizii-
ne vurmussa, Allah tarafindan temiz olduguna dair inen ayetleri miijdelerken-
ki stirur hali de yiiziine yansimustir.?

Aynt durum Tebuk Savagr'na ¢ikmaktan geri kalan ve gilinlerce kendisiyle
konusulmayan Ka’b b. Malik’in bagislandigina dair ayetleri miijdelerken de g6-
ziikmiistiir. Ka’b, uzunca anlattit kendi kissasinda, Hz. Peygamber dahil her-
kesin kiistiigii bu glinlerinde, verdigi selami alip almadigini anlayabilmek i¢in
Hz. Peygamber’in dudaklarini hareket ettirip ettirmedigini nasil gozledigini,
O’nun yakininda namaz kildigini ve Hz. Peygamber’in kagamak bakislarla ken-
disine baktigini, kendisi baktiginda ise O’nun derhal nasil yiiz ¢evirdigini; Al-
lah’dan gelen bagis miijdesini veriken ise, “Yiizii sevingten (simgsek) gibi parla-
maktaydi. Rasulullah (s) negelenince yiizii ay pargasi gibi aydinlanirdi ve biz se-
vindigini bundan anlardik” diyerek detayli bir sekilde anlatir.>

4 Bkz: Cuncordance, I1I. 266-7.

4 Buhari, Edeb 38, VIL. 81; Ebu Davud, Edeb 6; Ahmed, Musned, VI. 111.
4 Tirmizi, $email, s. 133.

4 Kara Necati, a.g.e., s. 413.

4 Bubhari, Tefsir 24/6, VI. 5-9.

% Buhari, Megazi 79, V. 130-134; Menakib 23, IV. 166; Bkz: 9 Tevbe 118.
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Kaynaklarin tafsilath olarak naklettigine gore, Medine'ye Mudar kabilesin-
den basi acik, yahn ayak, iistii bagi yirtik, amakiliglarini kusanmus bir grup ge-
lir. Onlarin ihtiyag igerisinde oldugunu gériince rengi degisen Hz. Peygamber,
ashabin1 mesciddetoplaylp, bazi ayetlerleahireti hatirlatarak onlari, bu muhtag
misafirlere yardim etmeye tegvik eder. Bir miiddet sonra Ensar'dan bir zat, ne-
redeyse bir avugtan fazla bir kese (para) getirerek yardimi baslatur. Diger insan-
lar da.onu izler ve kisa Siiredeiki obek yiyecek giyecek toplanir. Bununiizerine
sevincindenyiizii giilen Hz. Peygamber qoyle buyurur: "Kim Islam’da giizel bir
siinnet baglatirsa, ona hem kendi ecri, hem de ecirlerinden hig birgey eksilmek-
Szin kendisindensonra o isi yapanlarin €cri vardir...”s!

Hz. Peygamber'in gdlinlik odasindaki bakire luzdan daha hayalt oldugunu
belirten Ebu Said el-Hudri, “Hoslanmadi birgey gordiigiinde biz bunu O'nun
yiiziindenanlardik” demektedir.>?

Hz. Peygamber'in, muhataplar1 sebebiyle heyacanakapildigi vaki degilse de,
bazen anlattigy konunun ciddiyeti, vermek istedigi mesajin ehemmiyeti sebe-
biyle heyecanlandig: ve bunun beden diline de yansidig: goriilmiistiir. Nitekim
boyle bir durumu Cabir b. Abdullah qoyle anlatmaktadir: "Hz. Peygamber hi-
tap ettigi zaman gozleri kizarir, ses yiiksdlir, sanki bir orduyu uyartyormusca-
sina celalenirdL.. (Bir defasinda) isaret parmagiyla orta parmaguni bitigtirerek:
'Kiyamet ile ben, su sekilde (yakin) gonderildim’ buyurdu.”s

Bir bagka konugmasmdacehennemden bahsederken ondan iki defa igtiaze
etmis ve (adeta cehennem ateginden kagarcasing) ytiziinii ¢evirmis, sonra da
"Yarim hurmaile de olsa kendinizi ateqgten koruyun! Bunu bulamayan ise, en
azindan giizel sozle kendini korusun!" buyurmugtur.’*

Mahzam Kabilesinden hirsizlik yapan bir kadina Hz. Peygamber'in verdigi
cezay1 diigiirmedetavassut eimesi igin kadinin akrabalary, Usame’yi (6. 54) Ra-
sulullah'a gondermiglerdi. Fakat, Allah’in hududlarindan birisi igin araci oldu-
gundan dolayi yiiziiniin rengi degisen (telewene) Rastilullah (S) Usame’ye ¢i-
kastiktan sonrahalka bir hutbe irad ederek, onceki kavimlerin giiclii kimseler
caldiklarinda birakip, zayiflar ¢aldiklarinda had uygulamalar: yiiziinden helak
olduklarini belirtmigtir.>

3'Mudim, Zekat 69, 1. 704-5, flim 15, I 2059; Nesat, Zekat 64, V. 75-7; Ahmed V. 357, 359, 361; ibn
Mace, Mukaddime 14, no: 203,207, 1. 74-5; Darimi, Sunen, Mukaddime 44, s. 130-1.

52Buhari, Edeb 72, VII. 96.

53 Muslim, Cuma43, |. 592

5 Buhari, Edeb 34, VII. 79.

% Muslim, Hudud 8-11, I1. 1315-6.
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Hz. Peygamber’in bu yoniinii iyi bilen sahabe, O’nu oldukga titiz bir gekil-
de izlemekle kalmamus, izlenimlerini gayet detayli bir bicimde tasvir etmistir.
Ebu Hureyre’nin Peygamberimizin kildirdig1 bir namazda yanilmasim anlatir-
ken kullandid; su tasviri bunun ilging bir 6rnegini vermektedir: “Hz. Peygam-
ber aksam veya yatst namazlarindan birinde iki rekat namaz kilip selam verdi.
Sonra kalkip mescidde dikili olan agaca yasland, sanki kizgin gibiydi. Sag elini
sol elinin {izerine koydu ve parmaklarini kenetledi. Sag yanagini sol avucunun
tizerine koydu...”¢

Bir beger olarak zaman zaman Hz. Peygamber’in de kizdigina sahit olan sa-
habe, beden dilini okuyarak onun nigin ve nasil kizdigini da tasvir etmislerdir.
Onun riza veya gazab halini bazen sozlerinden,”” ¢ofu zaman da beden dilin-
den anlayan sahebe, duruma gore onun sefkat ve rahmetinden dolay: kizdigmi1
anladiklar gibi*®, “kizan birinin giiliisii gibi giildi”>%; “kizan birinin bakis: gibi
bakt1”%® diyerek giiliis ve bakisindan bile kizginligin1 anlamaktaydi. Kald: ki,
herhangi bir beger gibi, Allah Rasulii’niin gazab veya kizginlik hali de yiiz hat-
larina yansir, kizginhgi kizaran yiiziinde belli olur, bazen kizginhigindan dolayr
iki gbziiniin arasindan ter dokiiliirdii.o!

Bir giin Hz. Omer’in: “Ey Allah’in Rasulii! Kurayza’dan bir kardesime ugra-
dim ve sana arzetmek iizere o bana Tevrat’tan baz1 6zlii sdzler yazdi?” deyince
Hz. Paygamber’in yiizii degismis, bunu farkeden Abdullah b. Sabit, “Rasulul-
lah’mn yiiziinii gormiiyor musun?!” diyerek Hz. Omer’i uyarmus, bunun iizeri-
ne Hz. Omer: “Rab olarak Allah’a, din olarak Islam’a, Rasul olarak da Hz. Mu-
hammed’e razi olduk” deyince Hz. Paygamber’in yiizii giilmstii...5?

Gonderilen seriyyeden bir sahabinin “ben miisliimanim” dedigi halde biri-
ni 6ldiirdigiini isiten Hz. Peygamber derhal bir hutbe irad etti. Hadisi rivayet
eden Ukbe b. Malik el-Leysi, “Yiiziinden, i¢cinde bulundugu kot durum anla-
sthiyordu” diye tavsif ettigi bu hutbesinde o sahs1 daha 6nce goriilmemis bir se-
kilde kinadigini, adamin “Ey Allahin Rasulii! O sahis canini kurtarmak amaciy-
la ‘ben miisliimanim’ demisti” diye kendini savundugunu, ancak Hz. Peygam-
ber’in yiiziinii ve sag tarafini ¢evirdigini haber vermektedir.s?

56 Buhari, Salat 88, 1. 123.

57 Buhari, Edeb 63, VIIL. 91; Ahmed b. Hanbel, Musned, VI. 30, 61, 213.

58 Ahmed b, Hanbel, Musned, 11. 181.

P A,ge., 1. 457

0Age., L 237, 335,

1 Age., . 207, IV. 165; Buhari, ilim 28, I. 31-2. Bkz: Concordance, IV. 520-526; V. 34.
62 Ahmed b. Hanbel, Musned, 111. 470-471; IV. 265-6.

63 Ahmed b. Hanbel, Musned, IV. 110.
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Bayram giinlerinde baz cariyelerin evde def ¢almalarina izin vermesine rag-
men, sirtini onlara dondiigi nakledilmektedir.%

Hz. Peygamber’in, iletisimde bagini da sik¢a kullandig an1a§1lmaktad1r Ba- -
zen olumsuz cevap anlamina gelecek sekilde bagini salladig, bagim semaya dik-
tigi, saga sola hareket ettirdigi rivayet edilmektedir.6>

Semail ve Hilye caligmalarindaki rivayetlere gére, Hz. Peygamber’in yiizi,
ne tam beyaz, ne de tam esmerdi. Fakat yliziindeki nuranilik, kimi sahabiler ta-
rafindan glimiigiin veya kilicin parlakligina benzetilirken, kimilerince de dolu-
nayin nuruna, giinesin goéz kamastiric: 1sinlarma benzetilmistir. Gayet glizel bir
gbriinlime sahip olan yiiz yapis1 grenleri hayran birakmakta ve muhataplarima
sonsuz bir giiven vermekteydi.®

Giiliiii tebessiim geklindeydi ve yiiziindeki bu tebessiim eksik olmazdi. Cok
hoslandig1 bir durum kargisinda azi digleri goriinecek kadar giildiigii olurdu.”

Yine Hind b. Ebi Héle’nin anlattigina gore Hz. Peygamber, kizdi§1 zaman
yiiz gevirir ve hoglanmadig yiiziine yansirdi. Sevindiginde ise g6zlerini kapar-
di. Giiliigliniin ekserisi tebessiib seklindeydi ve (bazen) miibarek dislerinin tip-
ki dolu tanesi gibi parladig goriiliirdii.®®

Inen vahiylerin siddeti ve agirligi sebebiyle en soguk giinlerde dahi onun na-
sil terledigini hadis kitaplarimiz kaydeder.®

Vahy katipligi esnasinda vahy hakkinda siipheye diiserek irtidat eden ve
Mekke Fethinde gorildiigii yerde Sldiiriilmesine izin verilen Abdullah b. Sa’d
b. Ebi Serh, stit kardesi Hz. Osman ile birlikte Allah Rasulii’niin huzuruna ge-
lerek tevbe edip bey’at etmek istemisse de, Hz. Peygamber baginu kaldirip, elle-
rini iki defa geri gekmis ve bunu ancak iiglinciisiinde kabul etmisti. Daha son-
ra, onun akli baginda biri tarafindan 6ldiiriilmiis olmas arzusuyla agirdan aldi-
gin1 ima etmesi iizerine, oradakilerden bir sahabi, “Kegke bir goz isareti yapsay-
dmiz ya?!” deyince Hz. Peygamber: “Bir peygambere, gozlerin hain bakust (ile
isaret etmesi) gerekmez!” cevabimi vermistir.”

64Buhari, Ideyn 2-3. IL. 3; Ibn Méce, Nikah 21, no: 1898, L. 612,

65Bkz: Concordance, II. 196-8; IV. 13. "

6 Bkz: Tirmizi, Semdil, s. 9-17, 48,

67Bkz: A.g.e., s. 86-89.

¢ Bkz: A.g.e., s. 86. Tirmizi, Menakib 10, no: 3641-2, V. 601.

% Buhari, Bed'u’l-Vahy 1, I. 2-3; Tirmizi, Menakib 7, no: 3634, V. 597.

70 Ebu Davud, Cihad 127, no: 2683, IIL. 133-4; Hudud 1, no: 4359, IV. 527; Nesai, Tahrim 14, VIL 105-
106. Benzer bir rivayet i¢in bkz: Ebu Davud, Cenéiz 57, no: 3194, I11. 535; Ahmed b. Hanbel, Musned,
III. 151.
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Durus, Oturus ve Ylrlyls Tarzi

Hz. Peygambér’in semail ve hilyelerinde, onun daha ¢ok mahzun ve miite-
fekkir bir halde, ihtiyag olmadikca konusmayan suskun ve de vakarli bir duru-
sa sahip oldugu anlatiimaktadir.”! Onun, degisik sekillerde oturdugu nakledil-
mekte ise de, genel olarak durus ve oturusuna siikunet, husu ve tevazu hakim-
dir.”? Nitekim Hz. Peygamber’in diz ¢6kmiis bir vaziyette yemek yedigini goren
bir bedevi, sasirarak “bu oturus da neyin nesi?!”diye sorunca o, “Allah beni ke-
rim bir kul eyledi, zorba ve muannit biri yapmadi!”73 diye cevap verirken, bas-
ka bir vesile ile de “Ben (herhangi bir) kulun yedigi gibi yer, kulun oturdugu
gibi otururum. Ciinkii ben de ancak bir kulum” buyurmustur.”+

Kaynaklarm verdigi bilgiye gore Hz. Peygamber, yiiriirken ayaklarmu siirii-
mez, adimlarini atarken yerden sertce kaldirirdi. Hareket halindeyken saga so-
la sallanmaz, bir tarafa bakacagi zaman biitiin bedeniyle doner, sanki engebeli
bir arazide yiiriircesine hafifce 6niine egilirdi. Yiiriirken gozleri semadan ziya-
de yere bakar ve bakisinin ¢ogu diigiinen kimsenin bakisi gibiydi. Dimdik du-
rup g6gsiinii kabartarak ytlirtimedikleri gibi, kosar adimlarla yiirticesine hizli da
yirtimezdi.”

Ayrica, Hz. Peygamber’in, sesini dinleyicilere gore algaltip ytikselttigi, bazen
verecegi mesaja gore soziinil li¢ kez tekrarladig1 veya ses tonunu ve ahengini
ayarladigy, bazen konuya gore oturusunu degistirdigi, soziinii ettigi bazi nesne-
leri eline alip gostererek konustugu, bazen hitap esnasinda hurma kiitiigiine,
minberine, bastonuna dayandig, bir kayanin tizerine ¢iktig1, devesinin iizerine
bindigi, bazen bastonu yere vurdugu ya da onu kullanarak yere birtakim sekil-
ler ¢izdigi, birgok rivayette anlatilmaktadir. Biitiin bunlardan, Hz. Peygam-
ber’in, hitap esnasinda beden dilinin yardimci unsurlarini ihmal etmedigi, yeri
ve zamani geldiginde gayet bagarili bir sekilde kullandig1 anlagilmaktadir.”s

Sonug ve Oneriler

Bedenimiz i¢ diinyamizin dilidir. Buna gore bedene ait her durus, her hare-

"' Tirmizi, Semail, s. 85.

72Bkz: Yardim Ali, Peygamberimizin Semaili, s. 185-190, Istanbul-1998; Tirmizi, Semail, 5. 50.

3Ebti Davad, Et'ume 18, no: 3773, IV. 143; Ibn Méce, Ef'ime 6, no: 3263, I1. 1086.

74Mamer, (Abdurrazzak, X. 415-7, no: 19543-4); Ibn Sa’d, I. 371, 382, 388; Heysemi, Mecmau’z-Zeviid
ve Menbau’l-Feviid, IX. 21, Beyrut-1982.

75Bkz: Tirmizi, Sermail, s. 10, 14-15, 48; Yardim Alj, a.g.e., s. 181.

76 Ornekler igin bkz: Kazanci, a.ge., s. 46-53; Ebu Gudde Abdulfettah, Hz. Muhammed ve Ogretim
Metodlar, s. 122-130, 169-174, gev. Enbiya Yildirim, Istanbul-1998.
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ket, her kas-goz iqareti, bakis bigimleri, yiiz ifadeleri, oturma, kalkma ve yiirii-
yiis sekilleri, sestonlari, birisinekarsi 6nii veyaarkayi gevirme davransslar: gibi
bedenle ilgili her davrans, bir kimseye karst duygu ve diisiincelerimizi ifade
eder. Hatta giyim, kusam, sa¢, sakal ve her tiirlii makydj, aglama, glilme gibi ey-
lemlerle insanlar bagkalarinabir seyler anlatmak isterler. Biitiin bu anlatilaniar
bedenin duygulari ifade eden dilidir.”

Giinlimiizde Islam’1 kitlelere anlatma konumunda bulunan din gorevlileri
vedin egitimcilerinin, ¢agimiz insaninadahaetkili ve bagarili sunug yapabilme-
leri igin, 6nemine isaret eimeye ¢alisigimiz beden dili konusunda bilgilendiril-
meleri, bu dandayapilan bazi ¢calismalar: okuyarak bu husustaki tespit ve veri-
leri dikkate almalar gerekmektedir.78

Ciinkii beden dilinin kullanimz:

1. Kendimizi ifade etmeyi kolaylagtirir.

2. Karsimizdaki insan1 daha kolay anlamamuiz: saglar.
3. Konugmayabiitunliik katar.

4. Kendimizin ve. iliskide oldugumuz insanlarn i¢ diinyalanim anlamada
onemli ipuglar: verir.”

Bunun igin hergeyden once, davetgi ve egitimcilerin toplum igerisinde, in-
sanlarin huzurunda varliklariyla birer ornek miisliiman portresi ¢izmeye calis-
malan gerekmektedir.

Islam’1 kitleleresunma konumunda olan herkes, aslinda bilerek veya farkin-
da olmadan, az veya ¢ok beden dilini kullanmaktadir. Onemli olan bu dilin,
dogru, olcilii ve etkili bir bigimde kullanilmasidir. Kaslar catik, surat asik, 6f-
keli bir cehreyle, kiirsiiyti yumruklayarak bagira ¢agira, muhataplari suglayan

77Kara, Necati, a.g.e., s. 409.
78 Beden Dili konusunda memleketirnizdeyapilmis bazi calisma ve geviriler sunlardir:
Baltag Zuhal ve Baltag Acar, Bedenin Dili, 1st. 1998, (19. baski)
Kagikqr Ercan, Beden Dili, Ist. 2002.
Turkkan Reha Oguz, Beden Dili, ¢ev. E. Tulin Batur, 1st.
Ciiceloglu Dogan, Insan Ve Davranzg, Ist. 1999.
Teber Serol, Davramglarimzin Kokeni, 1. 2000.
Izgbren, Ahmet Serif, Dikkat Viicudunuz Konuguyor, Ankara-2000, (19. baski)
Altintag Ersin, Camur Devrim, Sézsiiz Hetisim ve Beden Dili, Ankara-2001.
Cooper Ken, Sozsiiz fletisim, ¢ev. Tung Yalki, 15t. 1989
Molcho Samy, Beden Dili, cev. E. Tulin Batur, 1st. 2000.
Rease Allan, Beden Dili, cev. Yesim Ozben, Ist. 1977.
Schober Otto, Beden Dili, gev. SuedaOzbent, 1st. 1999.
JamesJudi, Beden Dili, cev. Murat Saglam, Ist. 1999.
7 Kagsiker Ercan, Beden Dili, s 17.
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tisluba sahip bir beden dilinin kullanim: dogru olmadig gibi, bunun tam tersi
hafifmesreplik intiba1 verecek derecede laubali bir tislup da dogru degildir. Ko-
nugmada segilen konu kadar, kullamilan beden dilinin de o meclise ve muha-
taplarin beklentilerine uygun olmasi gerekmektedir. Cenaze meclisinde negeli
bir hitap tarz1 ne kadar yanls ise, diiglin meclisinde de 6liim, ahiret vb. konu-
lar1 islemek ve muhataplarin karsisina bu istikamette bir beden diliyle ¢ikmak
da o kadar yanhstir.

Ayni sekilde her konusmaci az da olsa muhatabinin tepkisini, onun yiiz ifa-
desinden, hal ve hareketlerinden okumaya, anlamaya caligir. Burada da asil
olan, bu tepkileri, beden dilini iyi 6grenerek daha dogru okuyabilmek, konus-
manin seyrini o dogrultuda siirdiirebilmek ve basarili bir iletisimi gerceklegtire-
bilmektir. Aksi takdirde, meshur hikayedeki vaizin sallanan sakalini goriince
hatirladig kegisine agladigi sonradan anlasilan sahis misali, muhatabmn tepkile-
ri yanhs yorumlanacaktir.

Vaizlerimizin ve diger din gorevlilerimizin daha etkin bir hizmet verebilme-
leri igin, her yil bir veya iki hafta siireyle hizmetici egitim seminerleri diizenlen-
melidir. Bu seminerlerde davrams bilimleri, psikoloji, sosyoloji, diksiyon, be-
den dili ve etkili iletisim yontemleri vb. alanlarda, akademisyenler veya sanatgi-
lardan yararlanma cihetine gidilmelidir.

Son yillarda Bat1 kiliselerinde sik¢a goriilen, diksiyonu ve beden dili olduk-
¢a giiclii profosyonel rahiplerin, “talk show” veya “stand up” tiirii dini prog-
ramlar yapmalari son derece bagarili olmus ve hayli ilgi toplamistir. Buna mu-
kabil bizde ise, “Gozyas1 Geceleri”, “Asr-1 Saadet Geceleri” seklinde halkin duy-
gularina hitabeden, isminden de anlagilacag: lizere gozyaslarina talip program-
lar icra edilmigtir. Din ve kiiltiir farkint nazar-1 itibara almak kaydiyla, en azin-
dan 6grencilere ve genglere yonelik, konferans salonlarinda “talk show” veya
“stand up” tiirline yakin bir dini sunus tarz: gelistirilemez mi? Sayin Engin No-
yan’m birkag yildan beri bu meyanda yapti1 denemeler ilgiyle izlenmekte ve
gayet bagarih bulunmaktadir.

Tiirk sinema, tiyatro ve medyasinda canlandirilan din adamu veya hoca tip-
lemeleri, kullandiklari karekterler, -bir iki yapit hari¢- beden dili agisindan ol-
dukca olumsuz bir imaj ¢izmektedir. Bati diinyasindan gevirilip yayimlanan ce-
sitli dizilerdeki oldukg¢a idealize edilmis rahiplerin rol ve imajlarryla 180 derece
z1t olan din adamlarmin bu durumu en kisa zamanda telafi edilmeli, hocalar-
miza da s6zleriyle, beden diliyle topluma drnek ve 6nayak olacak roller bicilme-
lidir.

Son yillarda camilerde uygulanan merkezi sistemle yapilan vaazlar, haftada



234 | Hz. Peygamberin Teblig Metodu Isiginda Isiam'in Guncel Sunumu

bir konuyu hazirlayarak cemaatin karsisina ¢ikan din gorevlilerimizi pasivize
ettigi gibi, bu sistemle verilen bilgi ve mesajlar ne kadar saghkh olursaolsun,
sehrin varog ve gecekondu muhitlerindeyagayan cemaatin seviyesneveilgisne
de uygun diigmemektedir. Daha da 6nemlisi ve burada bizi ilgilendiren kismu,
bu kablolu sistem, sadece kulaga hitap ettigi iqin etkili bir iletigim sunmaktan
da oldukga uzaktir. Zira bir iletigim, gorme, duyma, dokunmavb. farkli duyu
organlarinin birliktekatiimiyla dahaetkin bir sekilde gerceklesmektedir.8 Do-
layistyla, kanaatimizcebu uygulamadan vazgegilmeli veeskiden oldugu gibi be-
den dilinin kullanildigi canh vaez uygulamasima geri doniilmelidir. Vaizleri bu
konudayetiqtirerek gitay: yiikseltme imkani varken, -saglikh bilgi akis: adinada
olsa etkili olmadig: gibi, pek ilgi de gormeyen bu kablolu sisteme son verilme-
lidir. Yahut merkezi sistem kullanilmaya devam edilecekse, bunun sadece sede
degil, goriintiiyle birlikte yapiimas: saglanmalidir.8!

Bagarili bir sunug yapabilmek icin, davetcinin kendi dilini ¢ok iyi kullanma-
s1 kadar, din dili vebeden dilinin yansira, hal dilinden de haberdar olmasi bek-
lenir. Mevlana’nin degerli eserlerindehayli onemseyip altini ¢izdigi isbu “hal
dili”*2, kiginin, muhatabinin beden dilini deagip, kalbini veyazihnini okuyarak
onaaym dille, yani goniille sedenebilmesidir. " Kalpten kalbe yol vardir" s6ziiy-
le ifadesini bulan bu durum, sezgisdl gii¢, empati veya telepati gibi beden dili-
nin deotesindefarkli bir iletigimyolu olarak goriilebilirse de, alic1 ileverici ara-
sindaki frekansmn yakaanabilmes agisindan 6nem arzetmektedir.

Sozlerimi goniil dilinin piri Mevlananin su dizeleriyle noktalamak istiyo-
rum:

A goniil, us da hep harfsiz konugs; neliksiz, niteliksiz Blemden, dilsiz, dudak-
siz bahset!

Sus da giiciin yeterse mdnalar: harfsiz S0yl€, harfsiz soyle de sz alanzna go-
niil hdkim olsun/®

# Bkz: Bdtag, a.g.e., s 29.

81 Nitekim $am’da 4-5katl baz camilerde cemaatin hatibi gorebilmesi igin her kata 2-3 ekran yerlestiril-
migtir. Hatibin konusmas: buradan sedli ve griintiili ol arak aninda verildigi igin, bu durum hutbenin
dahaiyi anlagilmasinayardimci olmaktadir.

#2Bu konudagenis bilgi igin bkz: Emirioglu Ibrahim, Meviana’da Hal Dili, Tabula& Rasa, yil: 2, sayz: 4,
s.9-34.

8 Bkz: Divdn, II, 5. 402, b. 3369; |, s. 257, b. 2429 (A.g.makaleden naklen).
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BA$KAN Muhammet Emin Bey’e tesekkiir ediyorum. Tabii ki, bu blldl—
riyi haz1r1ayan Biinyamin Bey’e de tegekkiir ediyorum.

Bu bildiri bize gosterdi ki, tebligin sadece sdzel yonii iizerinde degil, nesnel
iletigim, duygusal iletisim, hatta iligkisel iletisim alanlarini da dinin intikalinde
kullanmamiz gerekiyor. Buna dair Peygamberimizden ¢ok giizel 6rnekler din-
ledik.

Simdi de, Selcuk Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Cem ZORLU Bey, “Tebligde Oncelik ve Tedricilik” konusundaki tebligini su-
nacaklar.

- Buyurun efendim.



