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Servisi karsilamak icin cesitli hazirliklar

* 1. Duvardan topun siirekli olarak mansetle
oynanmasi

e 2. Topun stirekli yukari dogru havaya manset
pasla atilimasi

* 3. Seken top pesinden kosma, topu yukari dogru
havaya manset ile kaldirma



Pas vermek icin cesitli hazirliklar

* 1. Top yerde sicrar ve siirekli olarak
duvar topu olarak yeniden atma

e 2. Topu duvardan sicratilir, mansetle
geriye atma



Kolay servisleri karsilama -1

1. Bir kisi kisa mesafede agin
lizerinde gececek bir servis atar.
Servis karsilayacak oyuncu obiir
sahadan kosarak mansetle servis

karsilar



Kolay servisleri karsilama -2

e 2. Servis karsilayacak oyuncu
fileye arkasi doniik bekler
uyariyla doner ve servisi
karsilar.
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