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Dersin Icerigi

VOLEYBOL DERS ICERiIGI

Voleybol tanimi Tirkiye ve dinyadaki gelisimi.
Voleybolda baslangig pozisyonlari

Parmak pas

Manset teknigi

Manset teknigi (I) / Uygulamasi

Manset teknigi (II) / Uygulamasi

Servis teknigi uygulamasi

Servis teknigi ve taktigi
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Voleybolda smag hareketi
. Voleybolda blok teknigi
. Servis karsilama modelleri
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. Pasor kagirma/Uygulamasi

-
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. Voleybolda oyun sistemleri uygulamasi
14. Voleybolda antrenman modelleri

Dersin Amaci

Bu derste, Voleybol sporunun temel teknik ve taktik uygulamalari ile tanimi, tarihi
gelisimi ve kurallarinin, bir baskasina nasil 6gretileceginin bilinmesi ile okul ve
yerel kullplerde takim olusturma ve yonetme bilgi ve becerilerinin kazandiriimasi
amagclanmaktadir. Dersin kapsami icerisinde, temel voleybol teknik ve taktik
uygulamalarinin 6gretimi, spor o6gretiminde uygulanan &6gretim yodntemleri ve
uygulamalari dikkate alinarak incelenecek ve uygulanacaktir.
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