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Dersin İçeriği 

VOLEYBOL DERS İÇERİĞİ 

 

1. (Taktik) voleybolda bireysel taktik 

2. Voleybolda hücum dublajları 

3. Voleybolda savunma dublajları 

4. Hücum ve savunma dublajlarının örnek maç içerisinde uygulamaları 

5. Voleybolda oyun sistemleri 

6. Voleybolda pasör kaçırma 

7. Voleybolda maç analizi 

8. Uluslararası voleybol federasyonu yapısı 

9. Voleybolda oyun kuralları 

10. Voleybolda oyun kuralları (genel ve detaylı)/uygulaması 

11. Voleybolda aldatmalar 1 

12. Diziliş aldatmaları pasör saklaması 

13. Diziliş aldatmaları smaçör saklaması 

14. Voleybolda antrenman modelleri 

Dersin Amacı 

Bu derste, Voleybol sporunun temel teknik ve taktik uygulamaları ile tanımı, tarihi 
gelişimi ve kurallarının, bir başkasına nasıl öğretileceğinin bilinmesi ile okul ve 
yerel kulüplerde takım oluşturma ve yönetme bilgi ve becerilerinin kazandırılması 
amaçlanmaktadır. Dersin kapsamı içerisinde, temel voleybol teknik ve taktik 
uygulamalarının öğretimi, spor öğretiminde uygulanan öğretim yöntemleri ve 
uygulamaları dikkate alınarak incelenecek ve uygulanacaktır. 
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Eğitim Dili Türkçe 

Ön Koşul Yok 

Önerilen Kaynaklar 

Vurat, M.,(2000) Voleybol Teknik, Bağırgan Yayınevi, Ankara. 

Tiryaki, S.E.,(1999) Yeni Başlayanlar için Voleybol Öğretimi, Bağırgan Yayınevi, 
Ankara. 

Orkunoğlu, O.,(1997) Voleybol Öğretimi, Karatepe Yayınları, Ankara. 

Orkunoğlu, O.,(1997) Trainer Tactics, Karatepe Yayınları, Ankara. 

Sunay, H., (1995) Psikomotor Alanla İlgili Sistematik Amaç Analizi, Voleybol Dergisi, 
H.Ü. Spor Bilimleri ve Teknolojisi Y.O. Yayınları, Ankara 

Sunay, H.,(2016) Sporda Organizasyon, Geliştirilmiş 2. Baskı Gazi Kitapevi, Ankara. 

Dersin Kredisi 3,0 

Laboratuvar Uygulamalı 

Diğer-1  

 
 



 

 

 


