HIDROTERAPIYE GIRIS

OGR. GOR. SEYDA CANDENIZ




Hidroterapi

Kaplica donanimlanyla ilgili son olarak, kaplica merkezlerindeki dogal sifali
etkenlerle yapilan diger tedavi ydntemlerinden hidroterapi olanaklar;
jakuzzi,
jet dus,
irpool,

ualtl basinclh masaj,

filiform dus,

yUrUme kulvari,

buhar duslar




Balneoterapi

Termomineral sular, peloidler ve gazlar gibi dogal tedavi unsurlarinin banyo, icme ve inhalasyon
(soluma) yontemleri ile kUr tarzinda tedavi amagcl kullaniimasidir.

Peloidterapi
Icme Korleri
Inhalasyon Uygulamalari




Kaplica Tedavisi Nedir?

Kaplica tedavisi yeryUzUnUn bazi dogal faktdrlerini bunlarnn insan
vUcudu Uzerindeki olumlu etkilerinden yararlanarak kullanir. Bu dogal
faktorlerin basinda maden sular yer alir. Yeraltinda degisik derinlik ve
katmanlardan yer UstGne cikan maden sular banyolar, icmeler ve
inhalasyon (buhar solunmasi) seklinde uygulanirlar. Bu uygulama bir
kaplica merkezinde kUr tarzinda (gUnlUk uygulamalar seklinde ve
belirli sGrelerde) yapillir. Ayrica, bu kaplica merkezinin kurulu oldugu
yorenin ikliminin de olumlu etkilerinden yararlanilir.




Tamamlayici Tedaviler

Kaplicalarda bir dizi ek tedavi dnlemi kompleks bir tUr tedavi programi cercevesinde
balneoterapdtik ydntemlerle integre edilir. Bdylesi iki ydntem olarak tibbi masaj ve
egzersiz.




Egzersiz Tedavi

Egzerisiz tedavi geleneksel olarak ortopedik, romatolojik ve ndrolojik hastalklarn
tedavisinde kullanimaktadir.
Kalp-akciger guc kapasitesinin antremani,
nefes ve gevseme terapileri ve
eriatrideki genel mobilizasyon ve
aktiflestirme




Su ICI egzersiz

Bu egzersizler, kara egzersizlerinden anlamli bir sekilde daha yogun uygulanabilifer ve dzellikle
yUrume OzUrlUler icin endikedirler. Ayrica, multimorbiditede, aktif hareket ile su ortaminin
karsilikl etkilesiminden yararlanilan 6zgUn bir tedavi ydntemi olarak ta kullanilabilirler
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BURSA OYLAT KAPLICASI
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TUZLA KAPLICASI
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BOLU- KARACASU




= Kan Kirmizi Kaplica (Red Hot
Spring) - Japonya

icerisinde bulunan minareller
ve'yogun demir sebebiyle
aplicanin suyu kirmizi renktedir.




