Cryoterapi ve Etkileri




» Soguk uygulamada, vucuttan isi kaybettirerek tedavi edici
amaclarla dokularnn temperatort azaltilr.

» Cryoterapide iki cesit enerji fransferi vardir.Birisi kondUksiyon
digeri evoporasyon(buharlasma)dur




» Akut doneminde agryl azaltmak, kanamayi kontrol
etmek, ddemi azaltmak ve kas spazmini
azaltmak,spastisiteyi(kas katiig,kasin asin aktif hale
gelmesi) inhibe etmek gibi amaclarla kullanilir.




Bir stimulus gelince vUcut savunma mekanizmasi uyarilir ve buna
aksiyon,ani cevap veya ilk etki denir.Bu faz kisa soguk
uygulamayla meydana gelir. Soguk suya ilk cevap
vazokonstruksiyondur




» Dokuda kan akimi azalinca soguma gorlur.

®» Soguk uygulamada, kan viskozitesinin artisina ve kan akisinin
azalmasina neden olur.




VUcut dengesini saglamak icin ortaya cikan ikinci faza reaksiyon fazi
denir.Bu faz 20 dk da tamamlanir.Reaksiyonda 3 faz bulunur:

b-)Doldnim Fazi

c-)Sinirsel Faz



Post Travmatik Odem Ve inflamasyon

®» Soguk uygulama travmanin inflamatuar reaksiyonlarni ve agriyi
azaltir.Hematomun ve édemin siddeftini azaltir.Soguk yeterli
uygulanirsa yaralanma bdlgesinin mobilite ve dayanikliigini saglar.




Yaralanmis Dokuda Sogugun Fizyolojik Etkileri

oguk:

Dolasimda; vazokonstrUksiyon, kan akisinda azalma, hematomda
azalma,ilk olarak bir kac¢ dk rahatsizlik sonra uyusukluk ve anestezi

ferent sinir lifleri ve kas Uzerindeki direkt etkisiyle dikkat cekici

Kay/spazminda(istek disi kasiima);azalmaya neden olur

J)dem metabolizmma penetrasyonunda azalmaya neden olur



PERIFERIK SINIRLERE ETKiSi

» Soguk,iletim zamanini, periferik sinirlerde sinaptik aktiviteyi
azaltir.Sinirdeki iletim azalirsa duyu ve motor iletim hizlannda
azalma gorulecektir.Sinaptik iletim azalir veya tamamen bloke olur.




NOROMUSKULER ETKILER

» Spasitisite (spazmin belirli olma hali) durumunda kisinin gunluk yasam
aktiviteleri kisitlanmistir. Cryoterapi spasftisiteyi gecici olarak
azaltir.Soguk uygulaoma da golgi tendon organi desarjlarn azalr.




Kontraendikasyonlar

Siddetli soguga alerji,

Raynaud fenomeni




» Soguk genellikle inflamasyonun akut devresinde, sicak ise
subakut veya kronik devrede tercih edilmektedir.




