DUSLAR




» Suyun cesitli cihazlar kullanilarak farkli
basing, sekil ve sicakliklarda vucuda
uygulanmasi yontemidir.




» Duslarn etkileri,

» tedavi edilen vucut bolgesine
» Suyun sicakligina

» Uygulanan basinca

» Tedavi suresine baglidir.




Endikasyonlari

» Duslarin sicaklik derecelerine gore etkileri farklidir
Sicak dus uyarici ve uzun sureli rahatlatic1 etki
Notral dus sedatif

Soguk dus stimulan ve tonik etki




Kontreendikasyonlar

» Sicak » Soguk
Kardiak bobrek hast. Nevritler
Arteriosklerozis Sicagin kullanilmadigi yerler

Sinir irritabilitesi
Hipertansiyon

Varikoz ven




DUSLARIN FIZYOLOJIK ETKILERI

» Duslar, hem sicaklik hem de mekanik etki
gosterirler.




» Duslann fizyolojik o6zellikleri pek cok faktore bagli
degisim gosterebilir.

» Sicaklik derecesi

» Su basinci

» Uygulama suresi

» Genel ve lokal uygulama
» Suyun akis sekli yonu

» Uygulanan bolge




Manipulatif Duslar

» Hastaya dusla beraber elle ve suyla beraber masaj yapilir
Etkileri

Kapiller ve lenfatik dolasimi artirmak

Hiperemi

Adezyonlan gidermek

Genel olarak vucudu uyarmak




Manipulatif Duslar

» Sicaklik 39 derece
» Basing¢ 2-3 km/ cm?
» Sure 20 dk




» Endikasyonlar
Fibrositis

Obesite

Dolanim zayifliklar
Romatizma

panniculitis

» Kontraendikasyonlar

Bazi1 kalp hastaliklar

Arteriosklerozis

Masajin kontraendike oldugu durumlar



» Kisa sureli uygulanan duslar sicak yada
soguk sinirlerin duyarliligin artirr.

» Uzun sureli uygulanan duslar derinin
duyusal fonksiyonlarinda azalmaya neden
olabilir.




Z1t Duslar

» Duslan sicak ve soguk olarak ard arda uygulanmasi yontemidir.

» Etkileri ; uyan, yuzayel hiperemi,adezyonlarn acar

» Uygulaya sicakla baslanir sicakla bitirilir.




Z1t Duslar

» Sicak 37.5- 43.5 derece soguk 15.5-26.5 derece
» Basing 5-10 kg/ cm? 7.5-12.5 kg/ cm
» Sure 12-40 sn 3-10 sn




HORIZONTAL JET DUSLAR

» Jet duslar tek bir hat seklinde akis gosteren iplik
seklinde cap1 1 mm den daha kucuk( filiform dus)
yada en fazla 25,4 mm arsinda degisen suyun
vucuda uygulanmasidrr.




