Balneoterapide
Kardiyovaskuler etkiler




Kaplica tedavisi, dogal enerji kaynaklarindan sicak mineralli suyun ve gazin
kaynagin ciktigi yoreye ozgi iklim kosullari ve biyolojik ortam etkileriyle
biitiinlestigi organizma lizerine fizyolojik ve terapatik etkisi kanitlanmis bir
tedavi sistemidir.
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Kaplica tedavisinde kur uygulamalar soz konusudur. Bir kaplica

kurunun suresi 3-4 haftadir.

Rehabilitasyona gerek duyulan hareket sistemi hastaliklarinda bu sure 6 haftaya
kadar uzatilabilir.
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Ancak ulkemizde kur suiresinin sosyoekonomik nedenlerle 2 haftaya indirildigi
gozlenmistir.

Banyo kiirlerinde maden suyunun sicakligi 37-38 C olmalidir.
Kullanilan su CO2 li ise sicaklik 32 -34 C de uygulanmalidir.

Banyo ici ve disi duslarda da 40-42 C sicakliktaki maden sular kullanilmaktadir.

Karagiille Z. (1988), Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Balneoterapi. Klinik Balneolojiye Giris. Bayrak Matbaacilik, 34-42,




» Banyo siiresi hastanin durumuna, yasina, hastaligin donemine gore 5-20 dakika
arasinda degisir.

» Banyonun etkisi genellikle 48 saat surer. Bu nedenle kur tedavisinde kural
olarak gunde bir banyo alinir. Ancak hastanin durumuna gore gun asir1 veya
haftada u¢ defa olarak duzenlenebilir.




» Icme kirlerinde kullamlan maden suyunun sicakligi ve miktari, hastaliga ve
amaca gore degisir. Icme kirlerinde genel olarak sicakligi 10 -34 C deki sular
ac karnina yemekten sonra 150-200 cc icilir.
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inhalasyon kiirleri, haftada 3-4 defa, 5-10 dakika CO2, H2S, radon gazinin
solunmasi yada radon veya tuzlu aerosol uygulamalarn seklinde duzenlenir.




Kaplica kuru sirasinda ilk gunlerde sikayetler azalmaya baslamisken, birinci
haftanin sonuna dogru (4.- 7.glinler) birdenbire agrilarda artma , ates
yukselmesi, uykusuzluk, istahsizlik, bulanti, kusma, kabizlik veya ishal, carpinty,
sebepsiz terleme, soguk veya sicaga kars1 asir1 duyarlik gibi belirtiler ortaya
cikabilir.

Bu tabloya ‘termal kriz’ veya ‘banyo reaksiyonu’ adi verilir. Genellikle 24-48 saat
surer. Termal kriz olustugunda kur hemen kesilmeli ve semptomlara yonelik
tedavi uygulanmalidir.
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Kaplica tedavisinin etkinliginde maden sularinin kimyasal 6zelliklerinin 6nemli bir rolii vardir. Maden sularimin kimyasal etkilerinin
degisik yollarla ortaya ¢iktigr dusunulur:

1) Su ve suda ¢coziinen maddeler deri yoluyla lenf ve kan dolasimina katilirlar

(perkutan absorbsiyon).

2) Maden sularindaki bilesikler baslangicta depozisyonla derinin fonksiyonunu

degistirirler, daha sonra da organizmaya etki ederler (depozisyon ve absorbsiyon).

Buna derinin mediator etkisi denir.

3) Su icinde belli bir siire kalinca, derinin maksimum su absorbe ettigi gézlenmistir

Burada diffiizyon, suyun sicakligi ve banyo siiresi ile dogru orantili olarak artar, banyonun tekrarlanmasi ile ters
orantili olarak azalir.

4) Kaplica tedavisinde suyun alimi ve atiminin sadece diffiizyonla degil, aktif

transport yasalarina gore de oldugu ve bu durumda, permabilitesi organizma

tarafindan ayarlanabilir.
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Kaplicalarin kalp dolasim bozukluklari, norolojik ve jinekolojik

hastaliklar gibi bir cok hastalikta iyilestirici etkilerini gosteren calismalar

yapilmistir.

Literatur calismalarinda kaplica tedavisinin gec donem sonuclar daha

fazla degerlendirilmistir.

Persiianova-Dubrova ve ark. yaptiklari calismalarda kaplica tedavisi sonrasinda
MI hastalarda kardiyak ritmin diizeldigini ve sol ventrikiil fonksiyonlarinda gelisme
meydana geldigini tespit etmislerdir.




Klemenkov ve ark. radon, sodyum klorur, iyotlu ve karbondioksitli kaplica
tedavisinin iskemik kalp hastalarinda stable sternokardi hissinde ve ekstrasistol
sayisinda azalma gozlemislerdir.




Ekmekcioglu ve ark. kaplica tedavisinin depresyon ve yorgunlugu azalttigini,
antioksidatif savunma sistemini destekledigini, kolesterol seviyelerini distirdiigii

ve kronik agrida ozellikle diger fizyoterapi yaklasimlarinin kullanilmasiyla etkili
sonuclar alindigini belirlemislerdir.




Gromova ve ark. Ml sonrasi cerrahi gecirmis ve romatizmal kaynakli kalp
problemli hastalarda, Krivobakov NG ve ark karbonatli kaplica sularinin koroner

by-pas geciren hastalarin rehabilitasyonunda kaplica tedavinin etkili oldugunu
gozlemislerdir.




Veinpalu ve ark. osteoartritli hastalarda myokard kontraktibilitesinde gelisme,
Winfeld ve ark kalp transplantasyonu hastalarda hemodinaminin toparlandigini,
O’hale ve ark. kardiyak indeksin arttigini,

Siewert ve ark., Korchinskii ve ark. kan basincini azalttigi, kardiyak
fonksiyonlarda pozitif etkiler meydana getirdigini belirtmislerdir.




Kaplica banyolarinin akut etkileri degerlendiren arastirmalar azdur.

Akut etkilerini degerlendirdigimizde sicak kaplica suyunun damar sistemi
uzerinde vazodilatasyon etkisi meydana getirir.

Periferik direncin azalmasi diastolik basincin anlamli bir sekilde azalmasina
neden olmaktadir.

Kalp hizinin ve solunum frekansinin artmasi sicak suyun ve su ici hareketlerin
normal fizyolojik cevaplandir.




Gavrilenko AF ve ark. bronsit ve hipertansif hastalarda yaptiklar calismada
sekresyonun azaldigin1 ve solunum fonksiyon testlerinde diizelme
gozlemlemislerdir.




Kardiyovaskuler Sistem

Hidrostatik basing etkisiyle venoz doniis artar ve sag kalbe donen kan miktar artar
Santral venoz basinc artar

Boyun venlerinde dolgunluk olusur

Pulmoner kan akim artar.

Pulmoner arter basinci artar.

Kardiyak atim hacmi artar.

Serin sularda yapilan banyolarda vagal aktivite artar (Dalma refleksi)

Kalp hizinda %15’lik bir azalma izlenir.

Sicak sularda ise kalp hiz1 artar
Kan basincinda azalma
Kardiyak ritmin dizenlenmesi

Kronik agrida azalma




» Isinin bir diger etkisi periferik dolasim sisteminde vazodilatasyondur.
Is1 ile periferik direnc duser.

Suda kalma suresi uzadikca hipotansiyon gelisebilir

CO2’li sular da periferik vazodilatsayona neden olurlar
Artmis venoz donus OSS uyararak periferik vazodilatasyona neden olur.




SOLUNUM SISTEMI
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Gogus duvarinin kompliansi azalir.
Havayolu direnci artar, hava giris cikis sureleri uzar.
TV artar.

Sekresyonda azalma

Vital kapasitelerde artis
Solunum hizlanir ve solunum isi artar.

Inspirasyon giiclesir, expiirasyon kolaylasr.




