Osteoartritte Kaplica Tedavisi




Osteoartritte kaplica
tedavisinin amaclari

agrinin azaltilmasi,
eklem hareket acikliginin ve kas gucunun arfinimasi

ve ekstremite fonksiyonlarinda kisitlanma gibi bulgu ve
pelirtilerin ve kismen de hastalik surecinin kontrol altina
alinmasi,

gunlUk yasam aktivitelerinin ve yasam kalitesinin
artinlmasidir.



Bircok nedene bagl olarak gelisen osteoartritin kesin bir
tedavisi olmamasina ragmen hastaliktan korunma ve
tedavide cesitli uygulamalar sz konusudur.

Uygun tedavi ile osteoartritli hastalar dnemli dlcUde
rahatlatilabilir, yasam kaliteleri ile fonksiyonel durumlar
dUzeltilebilir.




Diz ve kalca osteoartritli hastalarda ¢ haftalik kaplica
tedavisinin yararl semptomatik etkinliginin oldugunu

ve bu etkinin alti ay surdugu literatur calismalarnnda
bildirilmektedir.




Primer diz OA li hastalarda kaplica tedavisinin kisa ve
uzun donem etkinligi prospektif, randomize, tek kor, kontrollU
bir calismada arastinimistir.

80 hasta calismaya katilmis, birinci gruptaki 40 hastaya
gunlUk lokal camur paketleri 45°C 20 dakika ve
bikarbonatl, sulfath mineral su banyo tedavisi 38°C 15
dakika her gun toplam 12 seans, ikinci kontrol grubuna
egzersiz, NSAIl ve/veya analjezik iceren rutin tedavi
verilmistir.

TOm tedaviye katilanlar kaplicaya yakin yerde ikamet
edenlerden secilmis ve calisma suresince burada kalmalari

saglanmistir.



Hastalarda klinik degerlendirmelerin yani sira yasam
kaliteleri de degerlendirilmistir.

Degerlendirmeler baslangicta, 2 hafta sonra, tedavi
baslangicindan 3, 6 ve 92 ay sonra yapimistir.

Bu calisma ile diz OA'll hastalarda camur ve bikarbonat,
sulfath mineral su ile banyo tedavilerinin agriyl giderme
ve fonksiyonel kapasitede duzelme seklindeki yararli
etkilerinin kisa ve uzun donemde oldugu bildiriimisfir.

Fioravanti A, lacoponi F, Bellisai B,Cantarini L, GaleazziM: Short- and long- ferm effects of spa therapy

in knee osteoarthritis. Am J Phys Med Rehabil 2010;89:125-32.




Diz OA'll hastalarda termal mineral sularla yapilan
tedavinin kisa ve uzun ddonem terapotik etkilerini
arastirmak icin bu konuda yapilimis randomize kontrollo
calismalarn irdelenmesi sonucu; termal mineral sularla
yapllanbanyo tedavileri ile agr ve fonksiyonel
kapasitede duzelme saptanmis olup, bu etkinligin 24
haftaya kadar devam ettigi bildirilmistir.
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Deneysel artrit modellerinde deniz suyu veya tuzlu su
banyolannin antienflamatuar etkilerinin de oldugu
goOsterilmistir.

KaraguUlle M, KaraguUlle MZ, Karagulle O, Donmez A, Turan M. A 10-day course of SPA therapy is benefi
cial for people with severe knee osteoarthritis. A 24-week randomised, controlled pilot study. Clin
Rheumatol 2007;26:2063-71.




Osteoartritli hastalarda camur bazl kaplica tedavileri

(genel, lokal etkileri, etkinligi, etki mekanizmalar) cok
yonlU

arastinimistir.

Camur banyo tedavilerinin OA'nin dnlenme ve
tedavisinde primer rol oynadigi bildiriimistir. Cesitli
calismalar camur tedavisinin yararl etkilerini
gostermistir.

Camur tedavisinin yararl etkileri siklikla termal etkilerine
baglanir,ancak bazi calismalarda ozel etkilerinden de
sOz edilmektedir.



» Camur paket tedavisi ile sonucta kikirdak
inflamasyonunda ve doku harabiyetinde azalma
oldugu bildirilmistir.

» Camur paketlerinin isisi ile uygulama yerindeki kan
akimindaki artis sonucu inflamatuar mediatorler ile agr
olusturan maddelerin uzaklastinimasi ile analjezik etki
saglanabilir.




OA'll hastalarin agrilarini azalttigr ve fonksiyonel
durumlarnni duzelttigi gosterilmistir. Dogrudan
uygulamanin daha Ustun oldugu saptanmis olup, bu

etkinlik ciltten kimyasal maddelerin gecisine
baglanmistir .




Kaplica tedavisi genel olarak gunluk olarak, haftada 5-6
gun, 2-4 haftalik sUrelerde uygulanir.

Diz OA’'ll hastalarda haftalik uygulanan é ay sureli kaplica
banyo tedavisinin pozitif sonuclar verdigi gozlenmistir.

Tishler M, Rosenberg O, Levy O, Elias I, Amit-Vazina M. The effect of balneotherapy on osteoarthritis: is an

intermittent regimen effective. Eur J Intern Med 2004, 15(2):93-6.



Kaplica tedavisine eklenen egzersizler ile posturin
olumlu yonde desteklenmesi ve omurga eklem
mobilitesinin gelistiriimesi de s6z konusu olmaktadir.




