Fibromiyaljide kaplica
tedavisi



® Fibromiyalji sendromu (FM), yaygin kas iskelet agrisi ve multiple hassas
noktalar ile karakterize non-inflamatuar romatizmal bir hastaliktir.

® Toplumda kadinlarda %3, 5 erkeklerde %1,6 oraninda gorulor.

® Fibromiyaljide baslica semptomlar yaygin kas iskelet agrisi, anksiyete,
depresyon, yorgunluk, tutukluk, ginlok yasam aktivitelerinde guclik ve
uyku bozuklugudur.
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Kaplica tedavisi

® Bu hastalik grubunda tedavinin amaci; agri, eklem ve ekstremite
fonksiyonlarinda kisitlanma gibi bulgu ve belirtilerin, kismen de hastalik
sUrecinin kontrolu ve gunluk yasam aktivitelerinin ve yasam kalitesinin
surdurtlmesi amaclanir.



Kaplica Tedavisinin Eklem ve Ekstremite
Fonksiyonlarina Etkiler

1. Kaslar Uzerinde uzun sire orta derecede sicak uygulamanin sedatif etkisi vardir.

2. Termomineral su banyolari ve peloid uygulamalarinda vicuttaki sicaklik artisi ve ayni
zamanda taktil uyaranlarla kaslarda refleks relaksasyon ortaya ¢ikmaktadir.

3. Kollajen dokunun esnekligi artmaktadir.
4. Sinovial sivi viskozitesinde artis saglanmaktadir.
5. Kaldirma kuvveti ile su icinde hareket kolaylasmakta, kaslarda relaksasyon olmaktadir.

6. Sicak ve soguk uygulamalarin uzun sirede anti inflamatuar etkileri vardir.

Erdogan N. Osteoartritlerde Kaplica Tedavisi. iginde Karaaslan Y editor. Osteoartrit. Ankara: MD yayincilik2000; pp. 159-172.



Kaplica Tedavisinin Agri KontrolUne Etkiler

® Agri nedenini azaltarak veya ortadan kaldirarak

Termomineral sular hem kaslarda relaksasyon hem de periferik dolasimda, kas ve
eklem dolasiminda artma yaparak, spazma bagli ve hipoksik agrilarda agrinin
nedenini ortadan kaldirirlar. KUkirtl ve tuzlu sular kronik inflamasyonlarda anti-
inflamatuar etkileriyle agri kontrolinde rol oynayabilirler. Termik ve mekanik etkilerle
su icinde postir ve bozuk hareketlerin duzeltilmesi ve egitimi normal kosullara gore
daha kolay saglanir. Termomineral su ortami bu yollardan kaynaklanan agrilarin
azalmasi veya ortadan kalkmasini saglar.

Erdogan N. Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi icinde Karagulle MZ editor. Balneoloji ve Kaplica Tibbi . istanbul: Nobel tip kitabevi; 2002. pp. 113- 127.



Kaplica Tedavisinin Agri KontrolUne Etkiler

® Endojen antinosiseptif reaksiyonlarin aktivasyonuyla:

Kapi kontrol teorisi kapsaminda ele alinan iki antinosiseptif sistem vardir. Cikan antinosiseptif
sistem yoluyla agnli olmayan taktil ve termik uyaranlar agrili girdiyi, spinal dUzeyde substantia
gelatinosa’‘da inhibe edebilirler. Termomineral banyo ve peloidler, ¢ikan antinosiseptif sistem
aktivasyonunu, derinin taktil stimulasyonuyla etkileyebilirler. Whirpool banyolari ve basinci
ayarli su uygulamalari gibi daha aktif yontemlerle bu etki arttirilabilir

Inen inhibitor kontrol sistemi farkli uyaranlarla tetiklenen endojen nérohormonal bir sistemdir.
Beta endorfin, serotonin gibi opiaterjik ve nonopiaterjik norohormonlarin Uretimini uyararak
omurilik seviyesinde inhibisyon saglar. Termomineral banyolar sirasinda endojen opiatlarin
salgilanmasinin arttigi ¢esitli calismalarda bildirilmistir.

Erdogan N. Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi icinde Karagille MZ editor. Balneoloji ve Kaplica Tibbi . istanbul: Nobel tip kitabevi; 2002. pp. 113- 127.



Kaplica Tedavisinin Agri KontrolUne Etkiler

® Kimyasal maddeler yoluyla: Deride serotonin, asetilkolin, bradikinin, histamin gibi
maddelerin agiga ¢iktigi bilinmektedir. Bunlardan serotonm endOJen opiatlarin
serbestlesmesini saglamaktadir .

Erdogan N. Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi icinde Karagulle MZ editor. Balneoloji ve Kaplica Tibbi . istanbul: Nobel tip kitabevi; 2002. pp. 113- 127.



Kaplica Tedavisinin Agri KontrolUne Etkiler

® Agriayni zamanda hosa gitmeyen duyu ve emosyonel deneyim olarak da
tarif edilen psikolojik bi durumdur. Kaplica tedavisi sirasinda istirahat, cevre
ve iklim degisikligi, olumsuz ¢cevresel kosullardan uzaklasma, kaplica
kosullarindaki 6zel ilgi ve bakim gibi faktorlerden de etkilenir.

Erdogan N. Romatizmal hastaliklarda kaplica tedavisi iginde Karagulle MZ editor. Balneoloji ve Kaplica Tibbi . istanbul: Nobel tip kitabevi; 2002. pp. 113- 127.



Literatur taramasi

® Yurtkuran ve arkadaslari tarafindan yapilan bir calismada balneoterapinin
agri siddetinde ve hassas nokta sayisinda azalmaya yardimci oldugu
gosterilmistir.



Literatur taramasi

® Sen ve arkadaslarinin fibromiyalji sendromlu hastalarda farkli balneoterapi
yontemlerinin etkinligini karsilastiran ¢alismasinda peloid ve termomineral
banyo uygulamasinin fibromiyaljili hastalarda agri siddetinin azalmasina,
kas spazminin ¢6zulmesine ve psikolojik durumlarinda iyilesmeye neden
olmustur.



Literatur taramasi

® Donmez ve arkadaslari fibromiyaljide kaplica tedavisi uygulanan grup ile
yasanilan bolgede rutin tedavi alan kontrol grubunu karsilastiran randomize
kontrollU ¢alisma gercgeklestirmislerdir. Tedavi sonrasi 6l¢imlerinde
Fibromiyaji etki sorgulamasi, agri siddeti, hassas nokta sayisi, hasta global
degerlendirmeleri kaplica grubu kontrol grubuna Ustun bulunmustur.




Literatur taramasi

® Sukenik ve arkadaslarinin yaptigi gozlemsel bir calismada 28 psoriatik artrit
ve fibromiyaljili hasta gun asir kikirtli termal su (37°C, 20 dk) ile tam
banyo, gunasiri 4 ekstremite ve sirta peloid paket (40-42°C, 20 dk), ve ginde
2 kez 10 dk dan baslamak Uzere giderek artan dozlarda 6 saate varan
helioterapi almistir. Tedavi sonunda yapilan hassas nokta 6lcimlerinde
baslangica gore anlamliiyilesmeler saptanmistir.




Literatur taramasi

® Tum bu calismalarda elde edilen bu yararda sicagin, kaldirma kuvvetinin,
kapi kontrol teorisinin, periferik vazodilatsayonun, B endorfin seviyesinin
artisinin rol oynadiqgi ileri surilmektedir. Eger uygulama bir kaplica
merkezinde konaklayarak yapilmis ise bu yararda istirahat ve ortam
degisiminin de katkisi olmaktadir.



