Geriatrik Balneoloji



» Yashiliga bagl gelisen biyolojik ve fizyolojik
degisiklikler Gzerine kaplica kirlerinin olumlu
bir etkisi s6z konusu olabilir.

» Bu degisikliklerin patolojik duizeylere
varmasinda onleyici ve tedavi edici bir yontem
olarak kaplica tedavisi anlam kazanabilir.




» Kaplicada gerceklestirilen kompleks bir kur
tedavisi gecerli konvansiyonel yontemlere
katki saglayabilir.

» Yaslihkta sik karsilasilan durumlar ve
hastaliklarda kaplica kuri alternatif ve
komplementer bir tedavi modalitesi olarak 6n
gorulebilir.




Yaslilarda kaplica tedavisinin yeri
ve olanaklari

- Yashhga bagl fizyolojik ve biyolojik
degisimler Gzerine

- Profilaktik ve terapotik etki

- Yaslilik hastaliklarindaki tedavi edici roll

Karagulle M Z: Kaplica Tedavisinin Etkinligi. XVII. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Kongresi, Antalya, 16-21 Mayis 1999. Konferanslar ve Sempozyumlar. 195-201,

—



» Yash kisilerde ayni anda birden fazla
patolojinin varligi olabilecegi
unutulmamahdir.

» Pulmoner ve kardiyovaskiuler 6zellikle dikkate
alinmalidir.

—



Yaslilarda baslica saglik sorunlari

DERMATOLOJiK
PSIKOLOJIK
NOROLOJIK
MUSKULOSKELETAL
GENEL

.



» Balneoterapinin banyo kurleri seklinde kaplica
tedavisi planinda yer almasi, banyo
uygulamalarinin cilt Gzerindeki primer
etkilerinin de hesaba katilmasini gerektirir.




» llerleyen yasla birlikte deri duyarliliginda
bozulma (hipertermal banyolarda gecerli
risk!), ve elastikiyet kaybi ve kilcal damarlarin
zedelenebilirliginde artis (6zellikle su alti
tazyikli dus uygulamalarinda risk) gibi
degisikliklerin g6z énunde tutulmasi gerekir .

Van Schaardenburg D, Van der Brande KJ, Lighthart GJ, Breedveld
FC, Hazes JM: Muskuloskletal disorders and disability in persons
aged 85 and over: a community survey. Ann Rheum Dis 1994;

53:807-811.




» Kaplica kuriundeki fiziksel aktivite ve
yvuklenmeler yasliliktaki kas kitlesi ve kemik
vogunlugu azalmasinin yarattigi zeminde
kolayca zedelenme ve kiriklara yol acabileceqi
unutulmamalidir.




Yaslilarda balneoterapi acisindan
dikkat edilmesi gereken 6zellikler

- Multimorbidite

- Pulmoner ve kardiyovaskuler islevlerde
sinirlihik

- Damar elastikiyetinde azalma
- Derinin duyarlihiginda azalma
- Kas kutlesinde azalma

- Kemik yogunlugunda azalma

KARAGULLE, M. Dr. M. Zeki KARAGULLE. GERIATRI 2000, CiLT: 3, SAYI: 3, SAYFA:
121
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» Yaslilarda bir balneoterapo6tik uyarana
(6rnegin termomineral su banyosuna) karsi
gelistirilen yanitlar daha yavastir ve daha az
yogundur

—



» Bir balneoterapi kiiriinde gézlenebilen
objektif kur reaksiyonu yaslilarin dejeneratif
hastaliklarinda daha azdir.

Kliber M: Balneotherapie im Alter Wien Med. Wochenst. 1993; 314:91-93.




» Kardiyovaskiuler yliklenmelerden kacinildigi

durumlarda, yashlarda CO2'li gaz banyolari, su
banyolarina yeglenmelidir.

» Ayrica, 6zellikle kardiyovaskiler islevlerde yogun
anitlarin gelismesine yol acan hipertermal
anyolar (40°C ve Uzerindeki tam banyolar)

verine, izotermal (33- 35°C) ve hafif hipotermal
(30-33°C) olanlar degerlendirilmelidir.

Becker-Casademont R: Probleme der Hydro-therapie und
Thermotherapie im kdheren. Lebensalter. in K.L. Schmidt
(Ed.): Physikalische Medizin, Balneotherapie und

Rehabilitation im koheren Lebensalter. Steinkopff, Darmstadet,

1987: 23-32. 2. Bouiange M: Thermal treatment: current
therapcutic



YASLILIKTA KLIMATERAPI

» Ozel bir kiir tedavi yontemi olarak klimaterapi
vasliliktaki bir cok saglik sorununda alternatif
bir ydntem olarak degerlendirilebilir .

—



» Yaslilarda, klimaterapi planlanirken ve
terapotik iklimsel etkenler belirlenirken
vaslilara uygun olanlarin secilmesi gerekir.

» Ornegin, talassoterapi ve acik arazi kirleri
vaslilikta en uygun iki klimaterapotik
yontemdir.

KARAGULLE, M. Dr. M. Zeki KARAGULLE. GERIATRI 2000, CiLT: 3, SAYI: 3, SAYFA: 121




