PELOIDLERIN ETKI
MEKANIZMASI




» Balneoloji bilimi, toprak, su (deniz) ve iklim kaynakli dogal iyilestirici
(terapotik) etkenleri inceleyen bir bilim dalidir .




» Balneoterapi’'nin bir parcasi olan peloidoterapi ise, jeolojik ve biyolojik
olaylar sonucu olusan organik ve inorganik maddeler olan peloidlerin;
camur ve topraklarnn banyo, paket, sarma, maske ve tampon seklinde
uygulanmalarnyla yapilan bir balneoterapi yontemidir.




» Peloidoterapi, dogal camurlarla yapilan ézel bir balneoterapi yontemidir.

» Peloidoterapi yunanca pelos (camur) ve therapy (tedavi) sézcuklerinden
alinmistir. 19 yOzyilldan bu yana camur tfedavisi balneolojinin ana
unsurlanndan birini olusturmaktadir.

HUsmenoglu, Muhteber. "Peloidoterapi ve Hemsirelik Rolleri."” GOP Taksim EAH JAREN 2.1 (2016): 40-43.




PELOIDLERIN ETKI MEKANIZMASI

» Peloidler (tibbi camur), jeolojik ve/veya biyolojik olaylar sonucu olusan
organik veya inorganik maddelerdir. Dogada ince tanecikli halde
bulunabilecekleri gibi bazi &n hazrlik islemleri ile ufak, ince tanecikli hale
getirilirler. Dogal olarak su icerebilirler veya susuz bulunabilirler.

Karagulle MZ. Balneoloji ve Kaplica Tibbl. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri; 2002. s. 15-36.




» Termik ozellik ydonunden, peloid ve su banyosu arasindaki baslica fark su
banyosunda konveksiyonla da isi iletimi olabilirken peloidde tanecikten
tanecige, molekUlden molekule isi iletimi seklinde, yalnizca konduksiyonla
olmasidir. Kullanim dncesinde yeterli miktarda termal veya duz su ile
kanstinlarak uygun yogunluk ve sicakliga getirilirler.

HUsmenoglu, Muhteber. "Peloidoterapi ve Hemsirelik Rolleri." GOP Taksim EAH JAREN 2.1 (2016): 40-43




» Peloidin i1sI tutma kapasitesinin yuksek olmasi, daha yavas isi kaybina neden
olur. Boylece peloid suya gore daha genis 1si toleransi saglar. Dogrudan
cilde temas eden peloid tabakasi hizla 1si vererek cilt sicakhgina esitlenir.
Peloid i1siy1 ideal bir sekilde depolar ve vucut yuzeyine yavas olarak verir. Isi
derin bdlgelere kadar ulasir ve cildi saran peloidin sicakligr yavas yavas
dusmeye baslar. Tedavi amaciyla banyo ve paketleme seklinde
uygulanirliar

Gurdal H. Peloid Uygulamalar. In: Karagulle MZ, Eds. Balneoloji ve Kaplica
Tibbl. Istanbul: Nobel Tip Kitapevleri; 2002. s. 107-10.



Peloid Tedavisi Endikasyonlari

» (Ozellikle dejeneratif eklem hastaliklar, yumusak doku romatizmasi, lomber
diskopati ,servikal diskopati ,kronik bel ve boyun agrisi, eklem agrisi gibi
hastaliklann tedavisinde kullaniimaktadir.

= Peloid tedauvisi ile ilgili yapilan gerek yurt ici gerekse yurt disi bilimsel ¢alisma-
larda hastalarda agrinin azaldiqi, fiziksel fonksiyonlarin duzeldigi, yasam
kalitesinde artma, agr kesici ilac kullanim miktarnnda azalma oldugu
gosterilmistir,
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= Peloid Tedavisi Kontrendikasyonlari: Akut enfeksiyonlar, acik yara, aktif
kanama, pihtilasma bozukluklan, atesli hastaliklar, gebelik, malign ve benign
tUmorler ile varislerde peloidoterapi uygulanmamaktadir.

Gordal H. Peloid Uygulamalar. In: KaragUlle Mz, Eds. Balneoloji ve Kaplica Tibbi. istanbul: Nobel Tip Kitapevleri; 2002.s. 107-10.




e Peloid tedavisi icin kil orani yuksek olan peloid kullanilir,
e Kullanilacak olan peloidler homojen bir sekilde kanstinlir ve cam kaplara
konulur.

e Hazirlanan peloid karnsimi, cam kaplar icinde finnlarda 46°C-48°C'ye
gelinceye kadar isiilir.



e Sicak peloid yaklasik 1.5-2 cm kalinliginda bir tabaka halinde bdlgeye surOlUr.

e Uygulama yapilan alanin UstU, seffaf gecirmezlik saglayan bir malzeme ile
kaplanarak karisimin sicakligr korunur ve Uzeri havlu ile ortolor.




Peloid Tedavisinde islem Sonrasi

e Uygulama sonunda (20 dk. sonra) peloid tabakasi alinir .

e Tedavi bdlgesi temizlenir.




