Radonlu sular




RADONLU SULAR

» Kimyasal reaktivitesi dUsuk
» Kolaylkla sudan ayrisir

» Kokusuz

» Renksiz

» Havadan 8 kat agirdrr.




» Sudaki ¢o6zunUrlo sicakhga baglidr.

» Y(Uksek sicakliklarda ¢cozUnUrluk dusuktUr ve radon gazi daha kolay ortaya
clkar.

®» Suyun girdaplanmasi da radon gazinin serbestlenmesine neden olur.




= Radon efkisini a isinlari ile gosterir

» Radon izotoplar icinde en yogun olan Rn222'nin biyolojik yarlanma suresi
(vUcuda giren miktarin vucuttan yarnisinin atilana kadar gecen sure)
oldukca kisa olup 30 dakika kadardir.

» By kadar kisa sure icinde dokularla tfemas eder ve etkinligi baslar. Radonlu
kaplicalarin bilinen diger bir etkisi plazmada adrenalin gibi doku perfuzyon
ajanlarinin etkilerini desteklemeleridir.



EMILIM VE ATILIMI

» Akcigerler veya cilt yolu ile vUcuda girisinden sonra radon kan dolasimina
ulasmakta ve tUm vucuda dagilmaktadir.




» Yagda eriyebildiginden endokrin bezleri, sinir lifl eri gibi yagdan zengin, lipid
iceren tabaka ile sarnl ve korunmakta olan organlarda birikir.

» CO2 varliginda emilimi artar.




ETKI MEKANIZMASI

» Radonlu kaplicalarda radonun inhale edilmesinin peroksidasyon
reaksiyonlari ile iliskili beyin bozukluklannin dnlenmesine katki yaptigini
dusunulmektedir.




» g isinlarile 1sinlanma sonucu hucre metabolizmasi arttigr bildirilmektedir.

» Vazoaktif ve agrn ile iliskili maddelerdeki degisiklikler radon tedavisi ile doku
perfUzyonundaki artislar géstermistir.

Yamaoka K, Mitsunobu F, Hanamoto K, Mori S, Tanizaki Y, Sugita K. Study on biologic effects of radon and thermal on osteoarthritis. The
Journal of Pain 2004;5(1):20-5.



Radon gaz sudan kolayca ayrilir. Uygulama kUvette yapillmalidir ve

ortam havalandinimasi iyi olmalidir.




ENDIKASYONLAR

» Radon gazlar ile kaplica tedavisinin hipertansiyon, osteoartrit, astim ve
diabet gibi baz hastalklarda uygulandigr bildirilmistir.




ENDIKASYONLAR

» Radon inhalasyonunun, antioksidasyonu ve immun fonksiyonu arttirdigl
belirtilmistir.

Yamaoka K, Mitsunobu F, Hanamoto K, Shibuya K, Mori S, Tanizaki Y, Sugita K. Biochemical comparison between radon effects and thermal
effects on human in radon hot spring therapy. J Radiat Res 2004;45:83-8




