Sulfatli Sular ve Bikarbonatli Sular




Sulfath Sular

Balneoterapide sulfat iyonu iceren biutin dogal
mineralli sular (en az 1g/L c6ziinmis mineral
icerenler) sulfath su olarak tanimlanir.




Pratikte icme kurlerinde kullanimlari agisindan
sulfath sular 3’e ayrilir.

1) Sodyum sulfath sular
2) Magnezyum sulfath sular

3) Kalsiyum sulfatli sular



Sulfatli sularin spesifik etkileri

*Sulfath sularin 6zel etkileri osmotik ozelliklerine
bagl.

*Sulfat iyonu zor baglanabilir,
* Zor difflize olur

* Zor rezorbe edilir bir

*Mg ile etkisi kuvvetlenir.

*Sulfatin rezorbsiyon sonrasi sistemik etkileri



Sulfath sularin mide Uzerine
etkileri

*Sulfath bir suyun icilmesi zayif asidik ve fermentten
fakir seyreltik bir mide sivisi sekresyonu

*Kir seklinde sulfath sularin kullaniminda mide
asiditesi Uzerine adaptif, normallestirici etkinin
(hipoasiditede sekresyon artisi, hiperasiditede tersi)
olustugu bilinmektedir.

*Alkalik sulfath sular mide asidi notralize eder, stres
tlserlerinin olusma riski azaltilabilir.



Sulfatli sularin karaciger,safra kesesi ve
pankreas Uzerine etkiler;

Suilfath sularin
Koleretik ve kolagogik etkileri

Safra yollarinin temizlenmesindeki

Pankreas enzimlerinin salgilanmasinda artis




Sulfatli su kurlerinin karbonhidrat
metabolizmasina etkiler;

Karbonhidrat toleransinin artmasi

Insilin etkisinin gliclenmesi

Alkali rezervin artmasi

Glukojen yapimi ve depolanmasinda artis

Karaciger yaglanmasinin azalmasi



Sulfatli sularla icme kurlerinde ozellikler

En az 1200mg/L diizeyinde silfat icerigi gerekir.

Mg sulfatl sular yalnizca bir kez ya da kisa streli ve
aralikli olarak kullanilir.

3 porsiyona bollunerek ana 6glinlerden yarim saat
once, oda sicaklhigindaki sulfath su gunlik toplam
300-1500 ml arasinda icilir.

Sabah ac karnina icme ile 6zellikle reaktif etkilerin
gelismesi arzulanir.



Sulfatli sularla icme kurleri asagidaki
durumlarda onerilmektedir:

Organik nedenlere bagli olmayan barsak motilitesi
bozukluklari(ozellikle farkli kabizlik tipleri ve irritabl
kolon)

Safra ve pankreas sekrasyonlarinin uyariimasi
Safra yollari diskinezileri

Sismanlik ve ona eslik eden hiperlipemilerin
destekleyici tedavisi

Kalsiyum fosfat taslarinin proflaksisi

Idrar yollari infeksiyonlarinin destekleyici tedavisi



Sulfatli sularla icme kurlerinin uygulanmamasi
gereken durumlar:

Akut ve organik nedenli motilite ve sekresyon
bozukluklari

lleus ve invaginasyon

Tikanma sariligi

Kanamaya egilim(ulser,operasyonlar sonrasi)
Dehidratasyon

Urat taslari



Bikarbonatli sular

Bikarbonatli sular adlandirilirken, %20 milival’in lizerinde
olan katyonlarina gore sodyum bikarbonatl sular ve
kalsiyum magnezyum bikarbonath sular olarak iki ana
gruba ayrilirlar.




Sodyum bikarbonatli sularin kullanim
endikasyonlari

Mide ve ince barsaklarin fonksiyonel rahatsizliklar
Kronik ve reziduel tlserler (destekleyici)

DM (destekleyici)

Uriner taslarin (Urik asit,sistin taslari) proflaksisi
Litotripsi sonrasi ve postoperatif donemler

Kronik idrar yollari infeksiyonlari

Gut



Sodyum bikarbonatli sularla icme kurlerinde
doz ve yontemler

Icme kiirti 4-6 hafta siirer, yine uygun gorulirse
uzatilabilir ve yilda 2 ya da 3 kez tekrarlanabilir.

Sindirim sistemi hastaliklarinda; glinde 3 kez, ana
vemeklerden 20-30 dakika énce baslanarak 200-
300 ml kadar su yudum yudum icilir.




Kalsiyum,magnezyum bikarbonatli sularla icme
karleri asagidaki durumlarda onerilmektedir

Oksalat, karbonat ve fosfat taslari proflaksi
Postoperatif donemler

Kronik idrar yollari infeksiyonlari

Sinirsel irritabilite ile birlikte kalsiyum yetmeazligi

Vejetatif distoni ve yorgunluk ile birlikte magnezyum
yvetmezligi

Gebelikte ve agir spor aktivitelerinde artan magnezyum
gereksinimi

Mide-ince barsaklarin fonksiyonel rahatsizliklari



Kalsiyum,magnezyum bikarbonatli sularla icme
kirlerinde doz ve ydntemler

Bir kiir 4-6 hafta siirer,su oda sicaklhiginda icilir, hassas
kisilere su isitilarak verilir.

Kalsiyum ve magnezyum yetersizliklerinde; guinliik toplam
verilen su miktari ile, guinliik kalsiyum ve magnezyum
ihtiyacinin en az %50’si karsilanabilmelidir ki, bu deger
yetiskinler icin 400mg Ca ve 170 mg Mg diizeyindedir.
Litresinde 400-500 mg kalsiyum iceren bir mineralli sudan
giinde toplam 1 L igilir.

Mide, ince barsak rahatsizliklarinda ise;glinde en az 3 kez
,yemeklerden once 200-300 ml bikarbonatl su yudum
yudum igcilir.



